Revista para Desarrollo Humano www.redgfu.org
( ed ' gy
. Cultural _r
Perale ﬁatemz'dad humana

NO. 2 SEGUNDA EPOCA




" oo
Cultural _r

P ﬁatem idad humana

EL Ac'l'n DE (:OMER Red Cultural para la
ES SAGRADO Fraternidad Humana RedGFU
Ruth Garcia Bellés www.redgfu.org
- H. Consejo Mundial
BOMO TENER UN Departamento Editorial
INTESTINO SANO
Zulay Toro Vivas 0° del Cangrejo del
afo LXXIIl de la N.E.
sopA DE WUHAN ) (21 de junio de 2020)
PENSAMIENTO CONTEMPORANEO
EN TIEMPOS DE PANDEMIAS PRIMAVERA 2020
Edgardo Cordova Lopel’
= Y Derechos R d
MExlco EN EL ANO 2020 Y e:irt(:)(;iacl)rsed;:;g:m:; com
LA ENTRADA AL 2° GRADO '
DE LA ERA i Revista de libre circulacion
QUf ES COSMOYOGA Todos los articulos son
Sotero Herrera responsabilidad de su autor
LA MEDITACION Y EL ESTRES
Constancio Gribaudo Celebremos el dia mundial del Yoga.
Todos a practicar al menos una postura
AIS'_AMIENTO so[:|A|_ Y el dia en que ocurre el Solsticio de Verano
| (21 de junio)
REA“ZAB'“N |NTER|0R La ONU proclamd esta fecha en 2014.
, En 2015 se celebrd por primera vez.
hoy méas que nunca urge un cambio
£ de actitud en el ser humano.
anDOR PEREGRINO El Yoga facilita este proceso. PAX...
Miriam Ruiz
Todos los textos firmados son responsabilidad
RELATO de sus autores. Los editores no comparten
UN ‘" AJE INTERI“R necesa.riamente el punto Qe vista de su§ autores.
L. . Cualquier duda, sugerencia o comentario,
Cecile Riblta M pueden dirigirla a editorialredgfu@gmail.com




Las oportunidades previstas para este segundo grado de la era del Aquarius se han evidenciado
por la contingencia actual. Se dijo que este segundo grado facilitaria la comunicacion. También
que era una oportunidad para mejorar nuestra dieta, evitar alimentos a base de carnes, o sea a
base de violencia.

Estas aspiraciones se han acelerado al ir descubriendo un nuevo estilo de vida. El encierro es
desfavorable para casi todos, pero un pequefio grupo lo capitaliza de manera eficiente. Realizan
actividades en espacios reducidos, practican algin deporte en su propio jardin, comen mejor,
leen o realizan alguna actividad intelectual, algunos meditan y practican yoga. Este grupo no se
considera “prisionero”, viven una libertad fabulosa.

Esta misma minoria esta conociendo una faceta diferente de la vida. Una pandemia es siempre
motivo de preocupacion, pero la crisis ha traido algo benéfico. Hemos empezado a pensar dife-
rente a como lo soliamos hacer. Esto representa una oportunidad que ofrece verdaderas revela-
ciones para lograr una nueva manera de vivir.

Ya se habla de la necesidad de abandonar la dieta a base de carnes, se ha evidenciado que co-
mer vegetales puede representar mejores condiciones de salud y mayor bienestar. El New York
Times' publicd un articulo relativo a la correlacién existente entre una dieta a base de carnes y
una reaccion del planeta. La conclusién es que urge una alimentacién mas ecolégica y ética para
no obligar a la Tierra a una depuracién masiva.

Los cursos en linea empiezan a proliferar en diversas plataformas, sobre todo, las que dan su-
peracién personal, yoga y cocina vegetariana. La empresa Zoom era poco conocida hace cuatro
meses, hoy se ha perfilado como una de las mas importantes del mundo. Sus acciones se han
multiplicado y lo estan ocupando en todos los paises para la interaccién humana, familiar, edu-
cativa y empresarial.

La pandemia no es mala, tampoco buena. Es necesaria, se requeria de una singularidad para
la reflexién, y comprender la importancia de la salud, la practica de las disciplinas, para la unién
familiar, para la mayor comunicacién con los seres queridos y hasta para aprender a vivir con
respeto y amor.

Un virus, cualquiera que sea, es el mejor “pretexto” para lograr lo que nadie ha podido, los go-
bernantes han fracasado, de hecho, ni lo han intentado. La religién ha perdido su oportunidad en
este proposito. La Escuela como institucion se ha rezagado mucho. Asi que tuvo que aparecer
un elemento ajeno, inesperado e invisible, para que las intenciones del segundo grado se empe-
zaran a sentir desde el mismo momento cosmico en que inicio.

Se puede decir que vamos bien, que la intervencion de la naturaleza siempre es oportuna y
sabia. No tenemos ninguna queja, tampoco ningin lamento. Simplemente hay una depuracién
natural. Hace algunos afios los visionarios mas destacados habian advertido que el planeta es-
taba viviendo sus peores momentos, casi de agonia. Propusieron un plan para rescatarlo, éste
tomaria algunas décadas con algunos “sacrificios”, principalmente por parte de la poblacion, no
de los grandes industriales, quienes seguirian produciendo lastimando al planeta, echando humo
a la atmésfera, comercializando alimentos chatarra y aumentando la produccion de carnicos.
No contaban con que la Tierra tenia sus propios planes y métodos. Aceptemos con valor esos
planes y actuemos en beneficio de ellos. Es la manera mas rapida de recuperacion de nuestro
hogar comun.

Pareciera lamentable que haya pérdidas humanas debido a la pandemia. Sin embargo, es mas
elevada la cifra de muertes debido a la mala dieta, a los vicios y a la contaminacion del aire 2. La
Naturaleza siempre actua por la via mas corta y con el menor costo a la humanidad.

]. La publicacion es del 21 de mayo de este afio. https://www.nytimes.com/2020/05/21/opinion/coronavirus-meat-vegetarianism.html




Podriamos decir que comer es necesario para vivir y comer
sano es necesario para vivir una vida feliz, claro esta, ya lo
sabemos, con todas las luces y las sombras que vivir necesa-
riamente conlleva.

Ayurveda, la medicina tradicional de la India, que tiene una
relacion muy estrecha con el Yoga, pues es su ciencia mé-
dica, nos ensefia a descubrir la intima conexion que existe
entre lo que comemos y como experimentamos la vida.

En este sentido, podemos sentirnos equilibrados y vivirla con
satisfaccion, o con una sensacion de frustracion y falta de
vitalidad perpetua.

Parte de lo que comemos, si sigue todos los procesos fisiolo-
gicos oportunos hasta llegar a nuestras células, a conformar
nuestra sangre, nuestros huesos, nuestra piel... pero también
impactara en lo que sentimos y pensamos, de manera que
nuestras emociones se armonizaran o no, y nuestra mente se
aclarara o confundira.

Esa ensalada, esa fruta, ese bocadillo o cualquier cosa que
ingieras bajara por el eséfago hasta tu ESTOMAGO, donde
gracias al acido clorhidrico y algunas enzimas (moléculas or-
ganicas que rompen los enlaces quimicos de los alimentos)



se descompondra en “trozos” cada vez mas
pequefos.

De ahi, después pasara a tu DUO-
DENO (primera seccién del intestino delga-
do) en el que se terminaréa de degradar con la
ayuda de otros jugos y enzimas especificas
para ser absorbido por la mucosa intestinal
rumbo al TORRENTE SANGUINEO (las gra-
sas saturadas siguen un camino mas largo
antes de entrar en la sangre).
De la sangre, los nutrientes son llevados al
HIGADO, dérgano qué decidird la mejor ruta
metabodlica para cada nutriente hasta llegar a
las CELULAS. Una vez dentro de ellas, qué
pasara?
Pues que las células deberan utilizar los nu-
trientes en su metabolismo. Si los asimilan
bien, lo cual indica que son biodisponibles
para ellas, entonces es cuando podemos
hablar realmente de nutricion, pues lo inge-
rido ha llegado hasta la célula y ésta puede
utilizarlo, llevando a cabo funciones vitales
para mantenernos en vida y con energia. De
hecho, la frase “eres lo que comes” recibe
pleno significado justo en este momento. Si
tu alimentacién es de calidad y apropiada
a tus necesidades constitucionales (fisicas,
digestivas y psicolégicas) y circunstanciales
(clima, estilo de vida), lo cual ha sido tema
de estudio por la tradicién ayurvédica desde
hace milenios, tu experiencia sera mas re-
confortante, equilibrada y saludable en todos
tus planos existenciales.
Lo cierto es que necesitamos afinar al maxi-
mo nuestro instrumento, nuestro vehiculo
de experiencia (cuerpo y mente) en la Tierra
para que nuestra alma pueda aprender todo
lo que ha elegido experimentar en su nue-
vo viaje actual por el mundo, para que asi,
podamos cumplir también nuestro dharma
(propdsito vital).
Si buscamos el significado de la palabra “sa-
grado”’, encontraremos que es “aquello que
merece un respeto excepcional y no puede
ser ofendido, o que es aquello que esta dedi-
cado a una divinidad o a su culto”. El acto de

comer es sagrado porque se trata de un
momento alquimico en el que lo externo
se convierte en interno no seria bonito
verlo cdmo una ofrenda a uno por todo
lo que lleva acabo durante el dia? Sin un
buen combustible, el vehiculo no puede
funcionar bien y llegar a término.

Por eso, el acto de comer debe practicarse
con consciencia y toda nuestra presencia,
sin mas estimulos que los que emanan
del color, de la forma, del olor, del sabor y
de la textura del alimento, de manera que
podamos darnos cuenta a cada bocado
de como nos esta sentando y de cuanto
mas o no necesitamos de él. En definitiva,
con el fin de que produzca esa sinergia en
nuestro organismo, que naturalmente per-
mite que nuestras potencialidades como
ser humano aumenten, pudiendo asi dis-
frutar de una vida plena y con sentido.

Bibliografia: Kerlinger, F. N.y Lee, B. H. (2002) “Inves-
figaciéon del comportamiento. Métodos de Investi-
gacién en ciencias sociales” Cap 2: Problemas e
Hipotesis. México: Mc Graw Hill. Pp 21-34
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La ingestion del alimento es sélo el primer paso:

*» Requiere su adecuada masticacion e insalivacion, que
produce una adecuada digestion estomacal, gracias a la
adecuada accion de los jugos gastricos.

» Finalmente, su asimilacion en el intestino delgado y la
apropiada utilizacion de los alimentos. El cuerpo asimila
1/32 de lo consumido, quedando el resto como desecho
en el intestino grueso.

Por lo anteriormente expuesto podemos inferir
algunas pautas para mejorar el proceso digestivo:

* La importancia de comer con apetito, aprovechando la
mayor produccion de jugos gastricos.

» Consumir alimentos con temperaturas cercanas a la
temperatura del cuerpo (37C), ya que, tanto lo frio como
lo caliente producen irritacion en la mucosa del sistema
digestivo, y en particular del estbmago

* Ingerir alimentos naturales: esto es lo mas cercano a
su fuente de origen, alimentos completos o integrales,
alli encontrard mas de 100 enzimas y cerca de 300
vitaminas'

» Ser sobrios y moderados al comer, cuidando mantener
un 20% del estdmago vacio al terminar.

» Comer con animo tranquilo y alegre, favoreciendo una
mejor digestion.

= Evitar la ingestion de agua con las comidas, pues
disuelve los jugos gastricos, disminuyendo su actividad
y relentizando la digestion.

Una vez digeridos los alimentos y lograda una
correcta absorcion es necesario garantizar una
evacuacion completa. Debemos observar nuestras
defecaciones para conocer nuestro estado de salud;
en las heces compactas, inodoras, abundantes
y de color bronceado, tendremos el exponente de
la buena digestion. La defecacién debe producirse
tantas veces como comidas ingiramos. Los residuos

1 En tal sentido, se han logrado identificar los 284 quimicos de uno
de los alimentos més completos: el agua de coco, pero de su mez-
cla en el laboratorio no se ha obtenido agua de coco; no ha habido
sustituto para la intrincada creacion natural de este liquido.
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retenidos a partir de las 12 horas adquieren
caracter toxico, siendo reabsorbido por
el intestino intoxicando nuestra sangre
y organos vitales, siendo los alimentos
fibrosos excelentes para ayudar a combatir
el problema del estrefiimiento.

Los alimentos que debemos
eliminar de nuestra dieta para lograr una
mejor salud son:

» Productos refinados debido a la pérdida de
valor nutritivo (Azucar blanca, sal refinada,
harina de trigo refinada, arroz blanco)

» Productos enlatados y embutidos, por el
contenido de conservantes como el EDTA
(acido etilendiaminotetraacetico) el cual es
agente acomplejante esto significa que puede
crear complejos con un metal que tenga una
estructura de coordinacion octaédrica como el
hierro, calcio, magnesio entre otros los cuales
son necesarios para el adecuado equilibrio
electroquimico del cuerpo humano. Ademas
el EDTA es toxico para el rifion.

» Carnes, cerdo, pescado, mariscos, aves,
etc. Tienen grasas que se acumulan en venas
y arterias.

» Aceites cocidos (frituras) y margarinas,
producen dafo en el higado.

» Quesos, producen dafios en las
articulaciones y en el sistema circulatorio.

» Café, té negro que dafian el sistema
nervioso

» Bebidas alcohdlicas y gaseosas

» Chocolate procesado (contiene teobromina,
sustancia estimulante y toxica)

» Huevos producen acumulacién de grasa en
venas y arterias

» Aditivos y productos quimicos, cubitos
sazonadores

» Sabores y colores artificiales
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» Cigarros y drogas alucinégenas en general
» Golosinas

Qué debemos consumir:

Estos alimentos deben ser sustituidos por:

= Alimentos hervidos, al vapor, al horno o
tostados

» Mantequilla sin sal

» Miel de abeja y todos los derivados de la
colmena, papelon, melaza, panela, azucar
morena (endulzantes)

= Yogur

» Harinas integrales de trigo, maiz, arroz y
sus derivados

» Pimienta negra, jengibre

» Frutas de toda clase, incluso sus semillas
cuando no son amargas

» Frutas oleaginosas
» Arroz y otros cereales naturales

» Verduras, leguminosas, vegetales, hortali-
zas, granos

» Infusiones de plantas aromaticas

» Levadura de cerveza

Sin dejar de lado la hidratacién y tomar
entre 6 y 8 vasos de agua al dia ya que la
falta de agua produce endurecimiento de

las heces.

Laposicionencuclillas seriamas adecuada _
para una mejor evacuacion, al defecar e
sentado, nos encontramos en una postura

de 90° y con ello el conducto natural del

intestino se comprime Y se bquyea. » e skl el et
Puede provocar sensacién de vaciado retencitn del mecto o piicin du Lk



incompleto. Por lo contrario cuando adoptamos
la postura de cuclillas, a 35° es muy diferente,
todo fluye de forma natural, el recto se endereza
y el defecar se hace mucho mas rapido y sencillo.
No quedan restos en el colon y la evacuacion es
total. Ahora bien, dado que los inodoros van a
seguir existiendo y que la mayoria de la poblacién
occidentalizada no seria capaz de ponerse en
cuclillas en el mismo, la solucién es poner los pies
encima de un banquito o taburete, de forma que las
rodillas estén por encima de las caderas.

Si se desea cuidar los intestinos, hay que poner
en practica este consejo. La diferencia es enorme.
Empecemos por conseguir el banquito y usarlo.
Adamas la postura de cuclillas tiene muchos otros
beneficios a nivel fisico como son: fortalece el tronco,
abre las caderas, estira los musculos de las piernas
y de los pies, da mayor flexibilidad en la columna,
mejora el equilibrio y estimula el metabolismo.

S
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Por ultimo el ejercicio fisico, gimnasia y
yoga aumenta y estimula la movilidad
intestinal

Las practicas espirituales. Meditacion,
oracion, la practica sistematica de las virtudes
y el respeto a la vida lo haran sentirse mas
pleno y lleno de gratitud.

Inicie el cambio YAy manténgalo como parte
de su rutina. Disfrutard de sus beneficios.
Usted es unico, seleccione su propia
alimentacion, también debemos conocer el
origen de lo que comemos y preparar los
alimentos de forma higiénica y con buen
humor. Con este listado, tendra una mejor
idea a la cual acudir siempre que lo necesita,
eliminando el estrefiimiento de su vida y
logrando una mejor salud. No hay porqué
visitar al médico. La solucidn al estrefiimiento
es econdmica y facil de lograr.
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El primer articulo del conjunto es del italiano
Giorgio Agambem (11/03/2020). EI minimiza
la gravedad de la enfermedad, ofrece por-
centajes suficientemente bajos del riesgo de
desarrollar gravedad pulmonar y muy pocos
pacientes (4%) requeriran hospitalizacién, por
lo que no se puede llamar epidemia a tan be-
nigna afeccion. Entonces se pregunta: “; Por
qué los medios de comunicacion y las auto-
ridades se esfuerzan por difundir un clima de
panico, provocando un verdadero estado de
excepcién?” Propone dos factores:
1. Tendencia a usar el estado de ex-
cepcion, leyes emergentes “por razo-
nes de salud y seguridada publica” lo
que da lugar a una presion militariza-
da del pais.
2.Inculcar el factor “miedo”, que se
extiende por todo el pais, lo que lleva-
ra al panico generalizado, lo que hara
que la epidemia se disemine como si
en verdad existiera.
Tal vez era demasiado pronto para una apre-
ciacion mas realista de lo que venia.
El segundo articulo es de un referente global,
el eslovaco Slavoj Zisek (27/02/2020), toma
una vertiente ideologica. Un bombardeo in-
formativo: noticias falsas, conspiraciones, ra-
cismo. “La urgencia de poner en cuarentena

encontrd eco en la presion ideoldgica®, todo
esto para poner fronteras a los enemigos que
representan una amenaza al statu quo social.
“Quizas un virus ideoldgico, mas beneficioso,
se propagara y con suerte nos infectara: el
virus de pensar en una sociedad alternativa,
una sociedad mas alla del estado-nacién,
una sociedad que se actualiza a si misma
en las formas de solidaridad y cooperacion
global.” El autor recuerda que la desgracia de
Chernobyl desencadend la caida del sistema
comunista en la URSS; asimismo, se espe-
cula que el coronavirus puede derrocar al
gobierno comunista en China. Pero aqui hay
una paradoja: el coronavirus serviria para
reinventar el sistema comunista, basado en
la confianza de las personas y en la ciencia;
si China logra una vacuna antes que nadie
podria resultar fortalecido e incrementar su
hegemonia mundial.

Por otro lado, se vislumbraba que hacia falta
una amenaza seria para la humanidad, un
asteroide que esté por caer en la tierra 0 una
pandemia. Esta amenaza nos llevara a una
solidaridad mundial, reunirnos para trabajar
todos juntos por una solucién salvadora.

La unica interaccion segura sera la virtual.
De acuerdo con los cientificos, una vez que
la curva descienda y se estabilice, todo ha-




SOPA DE WUHAN PENSAMIENTO CONTEMPORANEO

EN TIEMPOS DE PANDEMIAS

es el contagio. Este miedo desmedido puede alcanzar
el rango de terrorismo biol6gico. Cita las epidemias del
siglo XVI como la peste que azot6 a Italia de manera
devastadora. Surgi6 asi la idea de la distancia minima
entre las personas para evitar el contagio, hablar poco,
usar medios digitales. Las maquinas deben sustituir el
contacto (el contagio) humano.

Estos articulos parecen ser los menos especulativos
que se han publicado por el rigor analitico que presen-
tan. Es cierto que es inevitable un sesgo ideoldgico-po-
litico, pero es importante un juicio acerca de los feno-
menos mas impactantes para la humanidad.

Por otra parte, Susan Suntag -en su libro La enferme-
dad y sus Metéaforas- hace un exhaustivo analisis de las
diferentes enfermedades que se han pandemizado en
diferentes épocas, enfatiza dos que son muy emblema-
ticas: el cancer y la tuberculosis. Diserta principalmente
en el aspecto sociopsicologico, el uso social que se le
da a la enfermedad por quienes tienen el control de la
ciencia, la politica o la informacion. Menciona la peste,
la lepra y otros males como la sifilis y termina con el
sida poniendo en evidencia el manipuleo de estas cala-
midades por ciertos sectores de la sociedad. El aspecto
psicologico de los pacientes, el sentimiento que pro-
voca de ser unos “apestados” o unos “degenerados’.
Muchos murieron por ocultar su mal, nunca fueron trata-
dos. Menciona a celebridades, principalmente a escrito-
res como Kafka y a otros que murieron de tuberculosis
y lo que escribieron antes de su muerte. Estos escritos
fueron sus fundamentos mas sdlidos para realizar su
trabajo.

Para finalizar, planteamos una audacia, un enfoque
diferente de caracter metafisico. A partir de las doctri-
nas esotéricas, confirmadas por las ensefianzas de los
grandes Maestros de todos los tiempos. Sabemos que
nuestro planeta, siendo un ser vivo que cumple con fun-
ciones similares o equivalentes a las de un ser huma-
no, evoluciona y lucha por una realizacion de su propia
consciencia: inhala, exhala, palpita, se nutre, excreta
y enferma. Cuando esto Ultimo ocurre, toma medidas
terapedticas para su pronta recuperacion. Se ha consi-
derado que la humanidad representa el cerebro del pla-
neta. Sin embargo, es posible que haya una deficiencia
piramidal, algunas células podrian mostrar infeccion o
degeneracion. En ese caso, habra consecuencias. La
Tierra tiene que recurrir a medidas emergentes para
evitar degradacion excesiva. Asi, a lo largo de la histo-
ria, hemos tenido episodios amargos, como erupciones
volcanicas, terremotos, maremotos, accidentes como
explosiones de plantas nucleares, guerras, enfermeda-
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» des y pandemias. Estos fendmenos han permitido al planeta

| deshacerse de células “indeseables” que puedan amenazar

/J

»

su salud. La sabiduria del planeta es infinita en compara-
cion con la de un ser humano. Logra la “cura” etiquetando el
mal que provocamos. La fiebre espafiola se desat6 en plena
Primera Guerra Mundial. Los maremotos de Japon ocurrie-
ron cuando mas se abusaba en la matanza de ballenas por
esa zona, etc. Hemos visto en estos tres meses de escasa
actividad productiva, (poca circulacion humana, vuelos sus-
pendidos, fabricas detenidas, comercios cerrados, etc) que
los rios, los mares y la atmosfera se han ido recuperando de
manera rapida. Han circulado fotografias de los canales de
Venecia con un matiz azulado transparente, los peces han
vuelto y se respira un aire limpio. Lo mismo se ha observado
en las grandes metrépolis. Se han fotografiado 0sos, vena-
dos y otros animales salvajes que se pasean por ciudades
en diferentes paises. Incluso, se han visto ejemplares que
se creian extintos desde hacia décadas. En fin, la Tierra ha
ido recuperando su color, de enfermizo -casi moribundo- a
saludable. Esto significa que, para evitar que nuestro planeta
deba recurrir a medidas extremas (hasta ahora cuando me-
nos una vez por siglo), necesitamos comportarnos, los seres
humanos, también de manera mas saludable: la salud de la
humanidad genera salud al planeta. ; Qué debemos hacer?
Parece que la solucion no es compleja: no comer animales
porque esto implica asesinarlos, lo que ocasiona una alte-
racién bioecologica muy grave'. O sea, no comer alimentos
que degraden la Tierra. Comer una dieta ética basada en
vegetales es la contribucion méas valiosa que cada individuo
puede hacer para revertir el calentamiento global y la salud
planetaria.

Tampoco es licito dafiarla extrayendo sus fluidos
(gas natural) para usarlo como energéticos?. No destruir los
bosques?®, no expulsar contaminantes a la atmdsfera*, no al-
terar el orden bioldgico, o sea, no cultivar especies para el
consumo humano®.

Al incurrir en estas infracciones, estamos acep-

tando la responsabilidad y la posibilidad de ser eliminados

1 En la edicion del 21 de mayo de 2020, el New York Times publica
un interesante articulo sobre las ventajas de no comer carne como
medida de prevencion de la salud del planeta. Prevé el fin de este
vicio en relativamente poco fiempo.

2 No hay planes para usar energias limpias cuando el petréleo es de hecho, “gra-
tis” para los paises hegemonicos, cada afio se extraen 35 mil millones de barriles
de petroleo, el 40% es para el consumo de Estados Unidos y China.

3 Miés de dos mil millones de toneladas de madera se destinan cada afio al
comercio para diferentes fines.

4 Solo el ganado vacuno expulsa cada afio cien millones de toneladas de metano a
la atmésfera, cuyo efecto equivale a 2,500 millones de toneladas de CO2. El segun-
do contaminante son los vehiculos automotores. “Si las vacas fueran un pais, seria
el tercero mas contaminante del mundo” https:/www.nytimes.com/2020/05/21/

opinion/coronavirus-meat-vegetarianism.html

5 Ochenta mil millones de animales son sacrificados cada afio en el mundo, la mayoria con crueldad.

por conspiradores silenciosos de la salud. La
mayoria de estas acciones humanas se reali-
zan manchadas por la ambicion, por el egois-
mo y por el deseo de poder.

Esto tiene un costo muy alto, los politicos no
alcanzan a ver estos signos tan evidentes.
Podemos concluir que si existe un virus muy
peligroso y letal: la especie humana. Urge,
por tanto, hacerlo mutar, lograr que sea noble,
virtuoso, digno y que contribuya al desarrollo
de la consciencia de nuestro planeta; es decir,
que mute a un ser espiritual. Cuando esto ocu-
rra, no habra mas calamidad sobre la Tierra.
Viviremos en paz, con respeto, con salud, con
felicidad y con amor. La Tierra nos protegera.
Hay una intima relacién entre el humano y el
planeta. Lo que es bueno para uno, es bueno
para el otro. Esto es una Ley. La clave mégica
es combatir la ignorancia.

La técnica mas eficiente para lograr
la “mutacién” de este virus planetario es sin
duda, una dieta saludable, libre de violencia.
Evitar los vicios (nada que contamine nues-
tra sangre), cambiar nuestra actitud, meditar,
practicar la tolerancia, el respeto, la empatia,
etc. Este proceso de espiritualizacion manten-
dra la salud planetaria en 6ptimas condicio-
nes.
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“Despertar a los hombres y mujeres del mundo para que com-
prendan que la felicidad esta en una vida equilibrada, que
asienten los pies en la tierra y vuelvan la cabeza al cielo. La
formacion de una Nueva Cultura de Seres rectos en el pensar
y en actuar. Seres que se respeten a si mismos tanto como a
sus semejantes, porque en todos esta la mas elevada manifes-
tacion de la Divinidad” MSHM

En México existen simbolos singulares embelleciendo la expre-
sion de nuestra cultura, muestran las identidades versatiles que se
entretejen a la vez como una sola. Los mitos narrados se funda-
mentan en simbolos, imagenes, nombres, creaciones y miles de
rasgos peculiares llenos de significado que absorben un poco del
alma del pais para seguir existiendo. En el escudo de la bandera
mexicana se encuentran el nopal, el aguila y la serpiente sobre
un tunal que brota de una piedra, el simbolo que encontraron los
mexicas después de que su dios tribal Huitzilopochtli les orden6
abandonar Aztlan, la piedra de la que brota el nopal es el corazdn
de Copil, el hijo de la despechada Malinalxéchitl, hermana de Huit-
zilopochtli, que intent6 traicionar a los mexicas y fue sacrificada.
Del corazén de Cépil, que representa los sacrificados enemigos
de los mexicas, brota el tunal, arbol emblematico de los mexicas,
que evoca al arbol cosmico. El tunal da tunas, o nochtli, cuya pulpa
jugosa alimentaba y calmaba la sed de los mexicas chichimecas,
y que representan a los corazones humanos ofrendados al aguila,
animal solar por excelencia, que representa al Sol en su ascenso,
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que habia que alimentar con s

animal depredador, representa a los cazadores y guerreros
que someten y dominan a los pueblos agricolas representa-
dos por la serpiente, que muere en boca del aguila real, en
otras palabras: la dualidad, el ave solar que desciende a los
planos mas bajos para luego resurgir como el ave fénix a los
planos mas elevados

El afio 2020, es un afio que esta representado por el nu-
mero dos y sus multiplos, al igual que el 2° grado de la Era
de Aquarius, estos acontecimientos, nos traeran muchos
conflictos como humanidad, nuestras actividades se veran
polarizadas, ocasionando problemas, como un indicativo de
que las cosas tienen que cambiar

Los mexicanos en la actualidad se sienten seguros como
miembros de una familia, donde tienden a ayudarse entre
si. Aun con la supremacia indiscutible del padre y el necesa-
rio y absoluto autosacrificio de la madre. Los mexicanos han
desarrollado formas exquisitas de relacionarse; cortesia,
buena educacion, amigabilidad, romanticismo, etc., han ido
demasiado lejos en esta forma de ser, a menudo prefirieren
perder un argumento a perder un amigo. Sus caracteris-
ticas: flexible, amoldable, acomodaticio, condescendiente,
servicial, conciliador, indulgente, generoso, contempori-
zador, tolerante, conformista, resignado, obediente, ddcil,
complaciente, sumiso, doblegado, avenido, adaptable, co-
rruptible

El mexicano comun no esta bien alimentado, es algo hipo-
condriaco, le encanta tomar pildoras, acudir al médico, al
herbolario y al merolico; la sexualidad es tan importante para
el mexicano porque es una especie de compensacion por
otras cosas que no tiene; existe el temor a perder su propia
estima; el dinero es un simbolo y también compensacion de
muchas otras cosas, sobre todo porque cree encontrar en
él, la solucidn a sus problemas; no tiene necesidad de segu-

ridad personal en su trabajo ni fuera de él; no
tiene necesidad de amor y ternura, tanto asi,
que la ternura de las madres hacia el infante,
generan dependencias patoldgicas en sus hi-
jos; tiene baja estima; no le importa que haya
mejorias en el ambiente fisico del trabajo,
también puede reconocer las mejoras de am-
biente; fanfarronea pero si se le indican las
formas de mejorar o de cdmo debe hacer las
cosas se siente insultado, por su susceptibi-
lidad; tiene la necesidad de pertenencia a un
grupo, para ello utiliza a la familia, adquiere
una gran necesidad de diversion. En el Amor
como el afecto, por el cual busca el animo, el
bien verdadero imaginado y apetece gozarlo.
El Poder como el dominio, imperio, facultad y
jurisdiccion que tiene para mandar o ejecutar
una cosa, Su ejercicio exige muchisima mas
sabiduria, mucho mas desarrollo intelectual.
Respetar' en México significa preponderan-
temente amar a alguien, sentir afecto por
alguien, dar y recibir proteccion, etc., fami-
lia inmediata: Padres, hermanos mayores,
hermanas mayores y hermanos menores.
Familia colateral: Abuelos, tios y tias, son po-
seedores de alto respeto asi como a los ami-
gos, a los obreros y sirvientes, son altamente
respetados

Los mexicanos encaran pasivamente al es-
trés. La abnegacion en la madre, la obedien-
cia en los hijos, el propio sacrificio en todos,
la sumision, la dependencia, las buenas ma-
1 Proviene del latin respectus, que traduce ‘atencion’, ‘consideracion’, y originalmente

significaba ‘mirar de nuevo’, de alli que algo que merezca una segunda mirada sea algo
digno de respeto https://www.significados.com/respeto
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neras, la cortesia, el aguante, la concha, etc.
Se indicd que para el mexicano el aceptar y el
aguantar el estrés pasivamente, es la manera
mas virtuosa. En la cultura mexicana el estilo de
confrontacion de problemas tiende a ser automo-
dificativo o pasivo, es decir cuando se presentan
problemas para resolver el mexicano tiende a
modificarse a si mismo para solucionarlos. Los
mexicanos tienden a ser mas cooperativos. “Se
debe luchar cuando los derechos de la familia
se ven amenazados”. La sociocultura mexicana
parte de que el poder esta en manos del hombre
y todo el amor en manos de la mujer.

En México ser simpatico es sindnimo de
ser bueno. Un individuo es simpatico si es cor-
tés, alegre, gracioso, atento, jovial, encantador,
comunicativo, carifioso. El valor y la potencia que
los mexicanos se dan a si mismos parecen estar
entrafiablemente ligados a personas y simbolos
que, en su afecto o en su fe, son milagrosamen-
te buenos y poderosos. El mexicano individual-
mente, es poco e insignificante por humildad, se
ha impuesto a esta escasez y reduccién a fin
de destacar mejor la grandeza e inmensidad de
los simbolos en los que cree. Dios, la virgen, los
santos, las iglesias, la piramide, y en personas e
instituciones que los son todo para él: la madre,
el padre, el hermano mayor, el amigo y la familia.
Los mexicanos en lo cultural seguimos siendo un
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pueblo ceremonial con todas las virtudes de la exaltacion
de la amistad y las relaciones humanas, del amor, del ro-
manticismo, de la veneracion de los padres, los adultos,
los viejos, en las divinidades, autoridades. Casi todos los
mexicanos deseamos que siga existiendo la libertad de
creencias Y libertad de pensamiento, pero, eso si y defi-
nitivamente, una mejor distribucidn de los recursos y las
oportunidades entre otras. La meta es alcanzable, pero
no lo sera en tanto se mantenga la certeza subjetiva de
minusvalia e impotencia (del yo) aunada a las ganancias
en placer e irresponsabilidad personal, en la gran mayo-
ria de los mexicanos

“El MSHM siempre dio el ejemplo de la célula familiar,
pues donde quiera se presentaba con su esposa e hijo,
marcando asi la ténica de trabajo para sus Discipulos™.
“México sera verdaderamente un ejemplo de sublima-
cion entre sus hijos para el mundo; entonces los hos-
pitales brillaran por su ausencia, los hogares viviran en
armonia y las mentes evolucionaran plenamente, porque
el hombre que va apartando los vicios y adquiriendo co-
nocimientos superiores, va desarrollando su sabiduria
espiritual y desarrollando la belleza Divina. Acuarios trae
la armonia, la fraternidad universal, no viene por ninguna
religion sino por todas, no choca con ningtin movimiento
ni secta™

“Amaos los unos a los otros”
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Psicologia del mexicano, recuperado en el linK
http://www.aliat.org.mx/BibliotecasDigitales/derecho y ciencias sociales/
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https://docplayer.es/17309466-Ensenanza-viviente-s-h-m-dr-jose-ma-
nuel-estrada-v.html
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COPLANET SEGUNDA EPOCA




QUE ES
COSMOYOGA

Sotero Herrera*

Residente de Durango, Méx. Licenciado en C. de la comunicacion.
Maestria en Analisis Periodistico.
Periodista en Radio y TV. Email: durangotv@hotmail.com

La Cosmobiologia es el estudio del ser humano y cémo es influen-
ciado en su vida y entorno por los astros, el Yoga es una herra-
mienta de vida para lograr la MUKTA o liberacion,el SHAMADI o
Identificacién, el YUG. La Cosmobiologia o Astrologia Cientifica,
segun el término acufiado por el Dr. Serge Raynaud de la Ferriere,
nos muestra através de la carta natal nuestras tendencias positi-
vas y negativas que nos manejaran a lo largo de la vida, en pocas
palabras pues el Yoga es la HERRAMIENTA para LIBERARNOS
de las INFLUENCIAS KARMICAS.

Esta propuesta de Cosmoyoga, esta basada en algunos princi-
pios marcados por el Dr. Serge Raynaud de la Ferriere en sus
libros, principalmente en el Yug, Yoga, Yoghismo, donde establece
lo siguiente: “El hombre esta predispuesto desde su nacimiento
(por no decir con anterioridad, porque habria que evocar el pro-
blema kérmico) y a través de toda su vida, a existir limitado por
las influencias estelares, y es de esta limitacion de la cual es indis-
pensable escapar, liberarse del zodiaco, situarse fuera de la zona
de influencia. En primer lugar es necesario escapar al zodiaco
mental, es decir, a los prejuicios, a las concepciones estableci-
das por el atavismo, los intereses creados, los dogmas fanaticos;
esta liberacion psicologica coloca al ser humano cara a cara con el
cosmos y con sus fuerzas que se manifiestan por medio de los pla-
netas cuyas influencias ahora ya son perfectamente conocidas de
nosotros mediante el mecanismo zodiacal. Las relaciones de los
planetas con el ser humano tienen su efecto, sobre todo, a través



QUE ES COSMOYOGA

J

de los chakras; por medio de estas ‘puertas
penetran las influencias astrales, pues cada
glandula esta en contacto con un planeta,
con un sentido, con un color” (Yug, Yoga Yo-
ghismo; Ed. Diana. 12. Ed. 72.imp.).

Aqui pues estan establecidas las bases ted-
ricas de esta propuesta, aunque también hay
que dejar en claro otros aspectos de porque
es importantisimo entender, que el binomio
cosmobiologia — yoga deben ir de la mano
y si en verdad queremos ser mejores perso-
nas o verdaderos iniciados necesitamos uti-
lizar estas dos disciplinas en forma conjunta,
es decir necesitamos hordscopo en mano y
tapete en el piso, para ciertamente hacer un
trabajo real de mejoramiento de nuestro kar-
ma, es decir de nuestra vida, 4 el Yoga funcio-
na?, claro que funciona, ¢la Cosmobiologia
funciona?, claro también funciona, pero no
en forma separada, necesitamos practicar-
las coordinadamente, de otra forma también
sirven pero no con la misma efectividad.

Como vemos es mas que importante ligar
Cosmobiologia y Yoga para lograr un resulta-
do real y positivo de estas ciencias sagradas.
De igual forma se necesita para practicar con
efectividad esta propuesta, conocer y tener
a la mano nuestra carta natal, y nuestra car-
ta de transitos planetarios, para saber qué

area de nuestra personalidad se encuentra en fases
criticas y asi determinar que chakras necesitamos
trabajar para mejorar nuestras potencialidades y de
esta manera ir mejorando en la vida cotidiana nues-
tra salud, fisica, emocional mental e ir consiguiendo
nuestras metas en la vida.

A continuacion veremos unas figuras y esquemas
que nos aclaran graficamente la relacion entre, sig-
nos zodiacales, planetas y chakras.

Signos, planetas, chakras, glandulas

Paolo de Horus Puerta de la Luz

Pineal-Sal-Les
CHAKRA SHAS!

Baro Marte Sacarpio Aries
CHAKRA MANIPURA

VISHUDDHA

(o] m— | e
T -

“ SNBRUIATHANE
) ~
\ SATLRNO. MULADHARA
‘-. é

SIGNOS, PLANETAS, CHAKRAS

Con estos diagramas nos damos una idea de la gran
importancia en las correspondencias de la Cosmo-
biologia y el Yoga, como dice el Dr. Serge Raynaud
de la Ferriere, si queremos realmente hacer un tra-
bajo de liberacién mukti, un. verdadero yug, y lograr
el-samdhi, necesitamos informarnos bien y practicar
el-yoga y-la cosmobiologia . conjuntamente, des-

~==de-luego aunado-a+la-disciplina de la"alimentacion

vegetariana libre de carnes de todo tipo y también
eliminar de nuestra dieta el alcohol, las drogas, el
café, el cigarro, el azlcar, las harinas refinadas, la
sal refinada.

Vamos a presentarles a continuacion la relacion
de posturas de yoga o asanas con los planetas, de
acuerdo a la informacién del Dr. Serge R. de la Fe-
rriére, cabe decir que las asanas, iluminan nuestros
chakras, los regulan, ya sea que éstos se encuentren
debilitados o desequilibrados, asi pues practicar es-
tas asanas, nos ayuda a “sintonizarnos” con la parte
positiva de cada planeta, eliminando lo negativo y
fortaleciendo lo bueno.




ASANAS MULADHARA Y SATURNO Ekagrata Suprarrenal izquierda y glandulas sexuales Saturno: SeguridadBondad,-

[ Mats endrasana- el nUltl Janyasana
ASANAS SVADHISTHANA Y JUPITER Ekagrata: Suprarrenal derecha y glandulas sexuales Jum er: Bondad,Generosi-

SUpianaryankasana Slpiaparyankasanar
ASANAS PARA TRABAJAR EL CHAKRA VISHUDDHA Y MERCURIO Ekagrata: Tiroides Mercurio : Inteligencia, comunicacion
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La meditacién es una herramienta poderosa para vivir feliz, sin embargo es
dificil para mucha gente parar y darse tiempo para si mismo, sobre todo en
silencio, esto es debido en gran parte al estrés de la vida actual.

Nuestro cuerpo es una maquina viva casi perfecta. Por separado, cada pieza
parece el componente de un aparato mecanico: bomba, filtros, depuradora, sis-
temas de control. Unidas, esas partes engarzan un ser vivo consciente, con la
capacidad de comprenderse a si mismo y a su entorno. Este ser es capaz, por
medio de la observacion de si mismo, de desarrollar un estado de presente, de
paz y tranquilidad, o por el contrario ceder a la presion social y vivir en un mar
de estrés, de manera que es posible entonces experimentar un mar interior de
calma o de tension.

Este ser humano que surge de la unidad, ha sobrevivido a multiples peligros,
desde el comienzo de su proceso evolutivo hasta el instante méas reciente, y
ha tenido que enfrentarse a retos que han puesto en riesgo su supervivencia.
Siempre ha contado con un aliado interno: el estrés, el cual en tiempos remotos
nos ayudd a enfrentar un medio hostil que requeria de una respuesta rapida
y eficaz. Este mecanismo se volvio automatico para ser mas eficiente adn, y
esa respuesta inconsciente, muy rapida e instintiva, desarrollada para facilitar
la supervivencia, es hoy parte del problema, pues el medio que le dio origen
ya no existe y nosotros solo estamos adaptados genéticamente a ese medio
especifico que ha desaparecido y que jamas retornara. Es necesario cambiar
esa tendencia, y es ahi donde podemos aprovechar la meditacion.

La respuesta correcta en nuestro medio original frente a un elevado estrés era:
lucha o huye, y en ambos casos las substancias que se vertian a la sangre para
prepararnos ante un esfuerzo intenso y explosivo, eran consumidas. Hoy hay
que aguantar crisis, situaciones tensas ante personas que se hallan en una
posicion de autoridad o que pueden abusar o lastimar, sin embargo, aguantar
con tension contractura nuestro cuerpo y nos intoxica, en cambio, resistir en
calma es lo correcto, pero todo nuestro acervo genético tiende a rebelarse y
reaccionar de manera inmediata y tensa. Solo una adaptacion cultural como
la relajacion y la meditacion, pueden permitir adoptar férmulas adecuadas de
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comportamiento que impidan que la tension nos envenene.

La fuente primordial del estrés es hoy de origen social, es permanente
y de una intensidad en ocasiones intolerable, alimentada por las redes
sociales. El cuerpo resiste con dificultad esta presion y llegado a cierto
punto, se desencadenan patologias cuyo origen es el estrés. Combatir
el estrés es, como ninguna ofra cosa, cuidar la salud y permitir que
suceda un nuevo proceso evolutivo basado en el desarrollo de la con-
ciencia de presente.

No existe una herramienta tan valiosa para movilizar los recursos vita-
les en nuestro cuerpo como el estrés, pero no existe un peligro mayor
para nuestra vida que ser consumidos por la energia que el estrés es
capaz de desplegar. Enemigo o aliado ese es el puesto del estrés en
nuestras vidas y todo depende de técnicas de control de la mente y de
las emociones.

Existe un estrés positivo: el eustrés, capaz de llenar nuestra vida de
energia y vigor, de permitirnos experimentar la existencia como el me-
jor de los regalos, propiciando la activacién de todos nuestros sistemas
internos, de manera que sus procesos se lleven a cabo de la forma
mas armoniosa posible, dando por resultado una vida saludable y su-
blime.

Existe un estrés negativo: el distrés, capaz de convertir nuestra vida
en la antesala del infierno. Cualquier cosa arruina nuestros mejores
momentos si hay distrés, y también puede perjudicar nuestros érganos
internos y nuestra existencia entera, quebrantar nuestro cuerpo, gene-
rar cancer y atormentar nuestra alma.

Existen factores culturales, sociales y de aprendizaje que predisponen
a experimentar en cada ser humano un tipo de estrés u otro, en rela-
cién con cada agente causal. Si tendemos a experimentar el estrés
negativo, entonces el cuerpo, las emociones y la mente se acercan al
agotamiento y cualquier tarea se transforma en un esfuerzo penoso.
Es precisamente en este punto, cuando cualquier estimulo externo
puede convertirse en un agente estresor; el timbre del teléfono, una
llamada a la puerta, que alguien levante la voz... cualquier cosa puede
desencadenar alarma y una reaccion excesiva. Cuando esta experien-
cia se vuelve habitual, no resulta extrafo levantarse agotado por las
mafianas y permanecer todo el dia en ese estado, hasta la noche que
de nuevo deberia dar lugar a un suefio en absoluto reparador. Pero si
nos acostamos mal, es posible que no se pueda descansar, por lo que
antes de dormir lo recomendable es unos minutos de relajacion y me-
ditacion. Para ello, diferentes técnicas son fundamentales para lograr
controlar nuestra vida de manera real.

Lo primero, es que se puede afirmar que con la meditacién cualquier
ser humano es suceptible de lograr resultados, dependiendo de su
propio esfuerzo, real y efectivo. Hay técnicas “previas” que podemos
utilizar toda la vida y que sirven de preparacion fundamental para el
éxito seguro, en el camino a la plenitud que nos merecemos todos

los seres humanos y que a veces se conoce como
iluminacion, enfocado hacia el “verdadero estado de
Meditacién”. Lo fundamental para ir alguna vez a un
“espacio real” de existencia, es prepararnos trabajan-
do sobre nuestros vicios, taras y virtudes. Conocer lo
positivo y negativo de la persona que somos, nos da
la oportunidad de romper, cambiar, reformar, lo que
veamos necesario y por propia eleccion.

Nos hallamos en el mundo y frente al mundo, y a
veces ese mundo nos hiere, pero las cicatrices nos
pueden fortalecer o debilitar. Aprendemos a adaptar-
nos 0 nos acomodamos a la inadaptacion sin esfuer-
0. El mundo interno y externo interacttian, y si como
resultado de ello me siento mejor, puedo realizar un
movimiento fisico o mental mas adecuado, entonces
mi adaptacién progresa, en caso contrario se produ-
ce una inestabilidad que a su vez facilita incluso mas
inestabilidad.

Se considera que existe estrés cuando un estimulo
somete al cuerpo a una carga que actlia en detrimen-
to del funcionamiento arménico del mismo, este esti-
mulo puede ser de caracter fisico, quimico o de orden
social o intelectual, lo que importa es la respuesta.
Aquello nos hace considerar la necesidad de preparar
al cuerpo, a las emociones y a la mente, ante los re-
tos que se enfrentan, por eso es importante dotarnos
de un ramillete de nuevas y adecuadas respuestas
evolutivamente estables. Hoy en dia, un nuevo apren-
dizaje se hace indispensable en general, y de forma
particular en empresas, colegios y universidades.
Este aprendizaje debe empezar en la familia.

Cuando se mantienen elevados niveles de estrés,
durante un periodo grande de tiempo, comienzan a
aparecer comportamientos inadecuados provocando
incluso que la realidad se interprete en forma equi-
voca, uno de ellos es la ansiedad, un estado que sin
ser patoldgico al principio, acaba siéndolo, debido a la
suma de tensiones y sobrecargas.

En el estrés positivo, la relacion con las impresiones
del mundo externo y del interior no producen un des-
equilibrio organico y el cuerpo es capaz de enfrentar-
se a las situaciones e incluso obtener sensaciones
placenteras con ello. El eustrés permite experimentar
el mundo como un lugar en que cada milimetro es
delicioso.

Medita y puedes vivir en armonia con el Cosmos.
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mos con medidas basicas como el uso de tapabocas, distancia
interpersonal superior a un metro, lavado frecuente de manos,
y otras practicas preventivas ampliamente difundidas.

Gracias a un estado de avance tecnolégico sin precedentes,
disponemos también de toda una gama de herramientas para
la comunicacion a distancia que incluyen la television global a
través de suscripcién privada o nacional en transmision abierta,
conexiones gratuitas para llamadas de audio y video a cual-
quier lugar del mundo, incluso en modo de conferencia para in-
cluir simultaneamente a varios participantes, las redes sociales
y todo el casi ilimitado alcance para intercambio informativo de
internet, asi como la telefonia convencional, la radio, etc.

Con tales atenuantes a esta cuarentena que por su duracion
-mas no por su poca severidad- excede el lapso que su raiz
etimoldgica sugiere, ¢por qué nos pesa tanto entonces? ; Qué
es lo que realmente va haciendo mella en nuestro animo, mas
alla de la sensacion generalmente fundada de pérdida de pro-
ductividad, la amenaza real de la pandemia, o el simple cambio
de rutinas? Acaso la respuesta resida en el segundo “apellido”
de este aislamiento social: “impuesto.”

El espiritu parece nutrirse, tanto 0 mas que de las cosas en si
mismas, del hecho de asumirlas en funcion de la voluntad a
partir de un deseo y/o necesidad sentida en un ambito de liber-
tad. Asi, incluso lo que normalmente mas nos agrada, tende-
mos a rechazarlo si se nos impone contraviniendo tan esencial
condicién.

Llegado este punto, viene a mi mente una maravillosa confe-
rencia dictada en los afos 70°s por el Maestro, entonces Gurl
0 4to grado de iniciacién y hoy Sat Arhat o 6to grado, Domin-
go Dias Porta, titulada “Humanautas al Espacio Interior,” cuyo
mensaje fundamental cobra fuerza en las circunstancias actua-
les. Tenemos el poder de darle vuelta a este proceso y apropiar-
nos del citado aislamiento para que ya no sea una imposicién,
sino una decision y mejor, una oportunidad de crecimiento y
realizacion interior.

Estar solo es un hecho real, practico. La soledad, en cambio,
es una sensacion. Si contactamos con nosotros mismos, con
lo que nos es sustancial, escucharemos nuestra propia voz y
relanzaremos nuestro estado de consciencia, descubriendo
que nunca se esta aislado si se habita un continuum, formando
parte de un todo, como la gota de agua que se descubre mary
el aliento que se funde con el viento.

Son conocidas las disciplinas que, desde los albores de la civi-
lizacién, han servido para canalizar y potenciar ese encuentro
con el propio ser, el ideal de unién en armonia de los planos
fisico, emocional y mental del hombre consigo mismo, del hom-
bre con sus semejantes, y del hombre con la naturaleza, con el
universo. Justamente, se trata de ese “yug” que tomamos del
sanscrito para hablar de “union,” y que sirve de raiz y leitmotiv
de la milenaria practica del yoga, a la que podemos introducir-
nos bajo la guia experta que calificados instructores ofrecen
de manera gratuita en linea en estos tiempos. La gimnasia
psicofisica, la relajacién consciente, las posturas o asanas, las

técnicas de respiracion o pranayama y la medi-
tacion dirigida, por ejemplo, con vehiculos para
la canalizacién de nuestra energia en pos de tan
vitales objetivos.

Gandhi decia que habia sido un chico muy timi-
do, lo que le privaba de una deseable socializa-
cion. Sin embargo, con el tiempo descubriria que
esa timidez que le hizo callado, de algin modo
le generé un vinculo cercano con la verdad,
pues las palabras de alguna manera propenden
a “traducir’ o expresar las cosas con base en
codigos compartidos, y ello irremediablemente
resulta en un grado de distorsion de la realidad.
El silencio, entonces, paso de ser el producto de
una limitacion, la timidez, a ser el cofre donde se
le revelarian preciados tesoros,

La clave, de nuevo, yace en como asumimos lo
que ocurre fuera de nuestro control, en funcién
de lo que si podemos controlar: la actitud, el co-
nocimiento y la constancia en funcién de avizo-
rar y aprovechar oportunidades donde muchos
ven amenazas y caminos hacia objetivos donde
otros solo ven “rutas de escape” o “salidas de
emergencia.”

No nos aislamos, nos conectamos en un sentido
de mayor trascendencia. No nos callan, abraza-
mos el silencio para escuchar nuestra voz inte-
rior. Convertimos el momento en momentum, y
nos lanzamos a un vuelo hacia dentro que, por
paraddjico que parezca, nos lleva al reencuentro
con el todo,

Pasaran estos dias de pandemia y contaremos
con palabras mas sabias lo aprendido. Volvere-
mos a darnos la mano, a abrazarnos, y habra
besos sin mordaza. jHabremos vencido!

/4




| @W@W

Miriam Ruiz*

Residente en Querétaro, México.

Lic en Educacién Especial. Maestro en Administracién Publica.
Amplia experiencia en Educacion: nifios, jévenes

y el yoga. Email: miriamruizh@hotmail.com

Pasado, presente y futuro,
se detienen en la eternidad.
Ola silenciosa,
gota de luna,
0j0S COompasivos,
condor peregrino,
espiritu de bondad,
bendita locura,
misterio profundo.
Instante de vacio eterno,
el fuego no te quema,
el agua no te ahoga,
el viento no te mueve,
tus ojos, universo infinito,
milagro inexplicable.
Vuelves a la vida,

y alimentas a la madre tierra,
luz de sol,
corazon guerrero,
mensajero de paz,
luchas con fe sincera,

te fundes en los misteriosos
caminos de Dios.
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Hace poco regresé de Australia luego de doce meses de estancia.
Nunca crei que podria hacer realidad la experiencia de un viaje como
éste. La verdad no recuerdo muy bien cuando comenzé mi pasién
por viajar. Lo que si recuerdo es que, desde muy pequefia, viajar fue
parte de mi vida. Mi madre es francesa y viajadbamos a menudo a vi-
sitar a nuestra familia en Francia. También mi padre y sus amigos me
contagiaron esta pasion. Asi que podria decir que viajar forma parte
de mi vida. Recuerdo que de nifia, miraba y le daba vueltas al globo
terraqueo de mi tia. Miraba las islas en el Océano y sofiaba como
serian esos lugares.
Uno de los viajes que marcaron mi vida, fue Marruecos. Me fui con mi
padre y sus amigos con su todoterreno. Solo tenia once afios. Acam-
pabamos cerca de las dunas, me encantaba tirarme rodando por ellas,
y me sorprendi al ver una nifia aparecer de la nada entre las dunas
para vendernos algunos articulos. Siempre recordaré ese peculiar mo-
1195 mento. Y como de la nada entramos en un oasis, lleno de palmeras,
: — = agua, animales y personas viviendo alli. Eso me sorprendié, me llend
N ' il . de preguntas y entusiasmo. Pero también hubo episodios adversos en
ese viaje. Las personas no siempre son iguales en todos los lugares,
y en especial los paises arabes tienen fama de eso. Unos jovenes me
querian llevar, ofrecian a mi padre camellos y dinero por mi. Me asus-
té mucho, porque también mi padre tuvo que ponerse violento para
defender mi integridad frente a ellos, y eso fue algo que me asusto.
Pero también fue una experiencia que ahora puedo contar, sélo se
quedd como una anécdota.
Esos y otros tantos viajes formaron parte de mi infancia. Pero realmen-
te los que marcaron un cambio profundo en mi forma de enfrentar la
vida, son los realizados desde hace unos nueve afos...
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UN VIAJE INTERIOR

Tanzania. Me invit6 a que fuera con él, invitacién que llena de
ilusién acepté de inmediato. Aquel viaje se convirtié en una
maravillosa experiencia.

GUATEMALA
Me declaro una mujer inquieta tanto a nivel de pensamiento

como de accion. Toda esa inquietud a veces ha sido una

molestia cuando la vida pedia paciencia para que llegara lo

que deseaba o queria. Asi que voy aprendiendo a vivir el

momento confiando en que todo aparece en su momento.

Porque si tiene que ser, llega. A veces no en el momento que

uno quiere o habra cosas que no se materializaran nunca.

Pero las que tienen que ser, es. Asi me pasé con mi suefio

de hacer un voluntariado, no fue en Africa como en un princi-

pio habia querido, sino en Guatemala.

Al llegar de Tanzania, empecé una nueva relacion con al-

guien con quien realmente aprendi mucho. Mis sensaciones

y sentimientos en la relacion me hacian entrar en muchas

“tormentas emocionales”, aunque meditaba e intentaba ha-

cer todo lo posible para evitarlas y estar tranquila, continuaba

no comprendiendo qué me pasaba.

Asi que inicié un proceso de psicoterapia y de alli una forma-

cion en Terapia Gestalt. Cuando llegué a ese lugar, recordaré

toda mi vida la sensacién que tuve al subir por las escaleras

del Instituto de Castellon de Terapia Gestalt. Mi sensacion

fue...”Por fin en casa”. Todavia no sabia por qué habia senti-

do esa sensacion, pero ahora la comprendo muy bien.

Durante el proceso de formacién, un chico de mi grupo co-

ment6 que habia estado haciendo un voluntariado en Guate-

mala. Por supuesto, esto me llamé la atencion y le pregunté

donde y como podia hacer para ir alli.

Comencé con el proceso de lanzarme y hacer realidad mi

suefio de ir a un voluntariado. Las oportunidades me iban T
llegando y hacia que mis deseos se hicieran realidad. Los Lo
miedos y las dudas me invadian. Fue un dificil proceso que
logré superar gracias a mi nueva formacion profesional.
Gracias a mis vacaciones en el hospital, pude disfrutar d
esa oportunidad que siempre sofié. .

ESPIRITU VIAJERO
Mi espiritu viajero me ha llevado a conocer paises como
Cuba, Brasil, Argentina, Uruguay y Australia d? tuve la
experiencia (como ya lo he referido) de vivir durante 12 me-
ses. Pudiendo visitar las Islas Fiji y Nueva Zelanda.

Para mi, todos estos viajes han sido experiencias que me
han servido para conocer y aceptar multiples facetas huma-
nas, relacionandome con personas que estan en diferentes
caminos espirituales y de crecimiento personal que me han
ayudado con sus experiencias y formas de vivir.

Viajando, he aprendido a confiar en las personas y ver mas
alla de las apariencias. He experimentado que la vida, el u
verso o como queramos llamarlo, me da aquello que ne
to siempre. El Universo crea y conspira conmigo.
iES pura magial



