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EDITORIAL

Un nuevo ciclo y un nuevo Consejo Mundial ha surgido a partir del mes de noviembre de este
afno. Ahora existen siete presidencias para cubrir con mayor eficacia todas las regiones del mun-
do. Con esta implementacion se espera una mejor administracion y una mayor actividad en
diferentes areas. La organizacion de la RedGFU estd siendo revisada, probablemente surja una
nueva estructura organica. Con esto se busca mayor eficiencia y mas proyectos que permitan
una cohesién de todos los miembros y con mejores resultados. Ya se planea un amplio pro-
grama de capacitacion administrativa; donde la innovacion, el liderazgo y el mercadeo serdn
algunos de los rubros centrales. Se pretende que todos los miembros de la RedGFU tengan la
posibilidad de participar y de poner en practica métodos innovadores tanto en el desempefio
de alguno de los cargos en los diferentes consejos culturales u otros organismos como en su
propia vida personal. La idea es lograr una salto cuantico en sus aspiraciones con logros mayo-
res a los habituales y con menor esfuerzo. Este evento seria sin cuota de cooperacion, puesto
que se considera una funciéon importante del HCOMUN.

La idea de continuar con proyectos de gran nivel en diversos temas de formacién se mantiene
con una vision integradora y participativa. Los éxitos logrados en el bienio anterior podrian ser
superados, tanto en los didactico como en lo financiero. Recordemos que el HCOMUN no ateso-
ra las utilidades obtenidas, sino que las comparte con todos aquellos que desean participar en
dichos proyectos. A partir del advenimiento de la pandemia en el afio 2020, se debié recurrir a
las tecnologias de informacién a distancia, videoconferencias por las plataformas mas avanza-
das que hay disponibles para este propésito. Asi logramos un autofinanciamiento para cubrir
los gastos fijos de este Consejo asi como repartir la utilidad entre las localidades participantes.
Esta fue una de las principales fortalezas en la administracién anterior, mantendremos la mis-
ma estrategia, buscaremos superarla. Esperamos contar nuevamente con el apoyo de quienes
colaboraron con nosotros y con aquellos que por alguna razén no participaron. Sera un buen
periodo. Invitamos a todos a unirse a estos proyectos en los que todos ganamos.

Una vez mas estamos por concluir un ano oficial. El afios 2022 esta por comenzar y con él toda
una ilusion, se prevé el control definitivo de la pandemia, se espera que mejore la situacion a
nivel mundial, aunque se detectan nuevas cepas del virus existe la esperanza de que éstas sean
menos letales. Esperemos que, como humanidad, vayamos entendiendo la importancia de ser
cada dia mejores seres, mas éticos, menos violentos, mas solidarios y con mayores aspiraciones
fraternales, ademas de ser mas lucidos para entender el complicado mecanismo en que la vida
se desarrolla. Al parecer ése seria el camino mas corto para la solucién de todos los problemas
que se nos presentan en diversas formas. Por eso es importante no bajar el ritmo de nuestro
trabajo de concientizacién y de disciplina.

Por otro lado, estamos justo en la fecha de festividad iniciatica que marca el nacimiento césmi-
co, la Navidad, el natalicio del Cristo. Este simbolismo es de crucial importancia para la huma-
nidad, nuestro astro Rey luego de tres dia de aparente “reposo” retorna hacia el norte después
de haber alcanzado su maxima declinacion al sur. Este fenémeno no sélo es simbdlico, es una
verdadera“oleada” que recibimos de esa poderosa energia electromagnética que emite nuestro
Sol, esta energia puede provocar un cambio de trascendencia en nuestro Sendero personal.
Esta oportunidad es fundamental aprovecharla, la mejor manera de hacerlo es estar atentos,
meditar, elevar una oracion y auto proponerse un cambio de altura en nuestra manera de vivir.
Asi es como logramos que el Cristo nazca en nosotros y asi es como evoluciona la humanidad.
Feliz nacimiento del Cristo en cada uno de nuestros lectores. jPAX!
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descubiertos por los Terence
Bennet y De Jeannette. Es asi como formé
en 1960 un grupo de 12 quiropracticos que
se encargaron de desarrollar estas técnicas
hasta lograr crear las bases de la kinesiologia
aplicada. Cabe resaltar, que uno de estos 12
investigadores, el DrJohnThie,escribid ellibro
“Touch for Health” (Toque para la salud) en el
ano 1970, disenando seminarios y practicas
para divulgar las bases del conocimiento
del nuevo sistema terapéutico; el cual se ha
desarrollado tanto que hoy en dia ha surgido
el concepto de Kinesiologia especializada
para ser aplicada en un area concreta.

Asimismo, la Kinesiologia considera al
cuerpo como una maquina que funciona
de una manera muy especifica y divide el
movimiento muscular en 5 categorias: 1. El
motor principal:serefiereal musculo principal
involucrado en un movimiento. 2. El asistente
de movimiento: son aquellos musculos que
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trabajan con el musculo principal
para apoyar el movimiento. 3. El
antagonista: musculos que realizan
el tipo de movimiento opuesto al
del musculo principal. 4. Mdsculos
estabilizadores:  trabajan  para
mantener en su lugar una parte del
cuerpo en movimiento. 5. Sinergia:
existe dos tipos de sinergia; la de
ayuda, la cual se produce cuando
los musculos se contraen en un solo
movimiento y la verdadera cuando
un musculo se contrae para ayudar
a otro, logrando asi estabilizar el
movimiento.

Cabe resaltar por ejemplo, el
empleo en la Kinesiologia aplicada
de los tests musculares como una
herramienta basica de evaluacién
del estado de una persona, en



LA KINESIOLOGIA APLICADA

dicha glandula, procede a identificar las células
anormales y las elimina.

Un descubrimiento fundamental de la
Kinesiologia del comportamiento es que
la glandula Timo dirige y regula el flujo de
energia en el sistema de los meridianos, ya que
todas las enfermedades comienzan con una
disminucion de la energia vital.

Esto es muy facil de demostrar, busque una
persona cuyo timo se muestre débil durante el
test y pidale que piense en algo agradable, en
un lugar que le guste, o en una actividad que
se sienta bien al ejecutarla, o en una persona
gue ama y observard que de inmediato se
fortalece la glandula timo.

La Kinesiologia no sugiere que se eliminen los
pensamientos,sinomasbienquesetransformen
en positivos, estas transformaciones son
realmente beneficiosas para el Timo. Esto es
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*Acercadelauor: Ingeniero Civil, (Universidad
de los Andes U.L.A). Profesor Universitario de
la Universidad Bolivariana de San Cristébal.
Edo. Tachira. Mas de 40 anos de ejercicio
profesional delaingenieriacomo constructor,
Ing. Residente, Ing. Inspector, Ing. Asesor.
Instructor y Profesor de Yoga (desde el afio
73), Profesor de Astrologia (desde el afo 74),
Talleres de Kinesiologia en Venezuela, México

y Colombia. Email: gorklasa©yahoo.es
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LOS LABERINTOS

el camino es incierto, es una senda de muerte,
un recorrido por el mas alla. El camino hacia la
salida simboliza el renacer. Tal vez la imagen del
laberinto pueda recordar anatémicamente al
utero materno, una representacion simbdlica de
las dificultades que entrafia el parto, comparables
a las del nacimiento espiritual. El laberinto ofrece
una imagen de retorno ya que, tras un camino
dificil e intrincado, uno se encuentra en un
callején sin salida. La Unica alternativa posible es
volver sobre lo andado; en este momento surge
la conciencia de la liberacion.

El laberinto tiene dos caminos: el que va hacia
el centro y el que parte de él y se dirige hacia el
exterior. Teseo no necesitd ayuda para encontrar
al Minotauro en el centro, pero recurrié al hilo
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de Ariadna para hallar el camino de salida. Es
mas facil partir hacia una hazafia heroica que
enfrentarse al amor, pero es necesario hacer el
camino de regreso para recapitular lo ocurrido.
Aquel que considere el camino de salida poco
importante, ird corriendo de aventura en
aventura como un héroe, pero solo conseguira
estar mas angustiado, infeliz y falto de amor.

El camino de salida es el de regreso a casa. Una
vez se ha completado la aventura, se alcanza
el conocimiento, sin embargo, ahora comienza
lo importante. El que sale a toda prisa del
laberinto, con la creencia de que por haber
alcanzado el centro, su camino ha concluido,
se pierde la parte mas importante del camino.
Pues el camino de salida nos conduce a la
bondad, a la humildad y al amor.

Como construir laberintos

El laberinto clasico consta de siete galerias y su
estructura bdsica esta formada por una cruz y
cuatro puntos.

Criterios para seleccionar el lugar

eSuficiente espacio para caminar de forma
relajada y concentrada.

eSentirse protegido; si va a ser utilizado por
ninos, situarlo a la vista de todos.

eDar prioridad a la orientacion este-oeste;
la entrada en el oeste, por ser el lugar por
donde el sol se oculta, entendido como final
y muerte. El laberinto avanza hacia el este,
en direccion a la vida.

eUna vez en el centro, encontrar un gran
arbol, resultaria ideal (o una fuente quiza),
flores o un sitio donde sentarse y descansar,
refrescarse, un espejo angular que permita
observar a las personas desde todos los
puntos de vista, una cesta de frutas, escritos
con pensamiento que eleven el espiritu, etc.

eUn sitio donde se puede contemplar el
laberinto desde un lugar mas elevado.

Si queremos servirnos del laberinto como
camino de introspeccion, donde las personas
entran en contacto consigo mismas, con su
interior y con su mundo espiritual, debemos
tomar precauciones para protegerlo como un
espacio sagrado:

eEvitar el miedo a perderse en el laberinto,
con una explicacion de lo que es un
laberinto.

elos participantes deben conocerse antes
de adentrarse en el laberinto.

eResguardar el laberinto de ruidos externos,
evitar miradas indiscretas, un espacio de
proteccién de unos veinte metros ya que a
esa distancia no se oyen los comentarios ni
se ven los gestos de los participantes.

El centro es la meta visible del laberinto,
aunque es solo la primera etapa; es el lugar en
el que uno se encuentra a si mismo. El centro
es el unico punto del laberinto en el que es
necesario emprender el regreso. Con el regreso
empieza el conocimiento, es el paso decisivo
para la salvacién, donde conseguimos nuestro
precioso tesoro de experiencias, sabiduria y
conocimiento, regresamos a nosotros mismos,
fomentamos la meditacidn, la reflexién; por eso
es una magistral herramienta de conocimiento.

Bibliografia:

Candol, Gernot. Laberintos Ed. Mens Sana.
Munich, 1999.

Acerca del autor: Arquitecto, Msc. Filosofia de
la Universidad de Los Andes. Profesora de Yoga
y Astrologia. Originaria de Mérida-Venezuela.
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Acerca del autor: Originario de Colima, México, médico psiquiatra por la Universidad de Suiza, conferencista
internacional, autor de cuatro libros.




LA BATALLA
“EL OPONENTE ESTA ATACANDO”

Meditacion

“Como ya hemos aprendido en otros fragmen-
tos, nunca debemos ser compacientes con nues-
tro trabajo espiritual. No debemos olvidar que
nuestro trabajo es una batalla entre la luz y la
oscuridad. Cuando meditamos en este fragmen-
to, recuperamos el enfoquey la claridad acerca
de la verdadera batalla que se libra en nuestras
vidas”

Michael Berg

el llamado estdn al final del vinedo y aun ellos no
ponen atencion al lamado.

El Libro del Zéhar fue escrito, en realidad, para
nosotros, para sacarnos del estado de “exilio
espiritual” —un estado que nos ha desconectado
de la sensacidon de la fuerza superior y de Ia
realidad amplia. Si deseamos mejorar nuestra
situacion, debemos convertir el Libro del Zéhar

en el libro principal del mundo. El Zéhar no es
un libro mas, el Zéhar es el medio de conexiéon
entre nosotros y la fuerza superior.

Cuando aprendamos a leer el Zbhar
correctamente, descubriremos que es un medio
para captar la abundancia y veremos cémo todo
cambiara gracias a él. En el sentimiento, en el
intelecto, en la percepcién, en la sensacién.
Gradualmente comenzaremos a sentir que una
fuerza adicional, una fuerza buena y superior, se
encuentra aqui y nos envuelve, que aqui obra
algo, que el aire se torna denso.

La naturaleza nos ha traido hoy a un punto
especial en la evolucién humana, un momento
antesdelpréximopeldaifiodelaexistenciayesque
nos encontramos ante un salto cualitativo hacia
el peldafo espiritual, y por ello es que se revela
este trampolin —la sabiduria de la kabbalah, y en
su centro — el Libro del Zéhar. Nuestro impulso
de desarrollarnos es maravilloso, pero debemos
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LA BUSQUEDA,
BREVE ENSAYO
LITERARIO

Edgardo Cordova L.*

“No existe lalibertad, sinolabusquedadelalibertad,
y esa busqueda es la que nos hace libres”.

Carlos Fuentes

La busqueda parece ser la mision fundamental de
todo ser humano, estamos en constante proceso de
evolucién, en constante busqueda, siencontramoso
no puede que seairrelevante. La vida es un conjunto
de misterios a los que debemos enfrentarnos. El Ser
Humano es curioso por naturaleza. El Ser que somos
busca siempre el crecimiento, la perfeccion, el ideal.
La parte humana que tenemos lo limita, porque
todas las pasiones estan ligadas a este plano, esta
ancladoalaTierray porlo mismo, eseminentemente
instintivo. En cambio el Ser esta ligado al Cielo, y
anhela el crecimiento, facilita la comprensién de
todos los misterios. Entre ellos, el proceso evolutivo
del Ser. En ese proceso de busqueda, de manera
inevitable, algun dia descubrimos las virtudes
y la trascendencia que éstas tienen en la vida.
Entonces surge una lucha interna: el anhelo y la
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pasion se confrontan. Este antagonismo se
ha representado con una conocida alegoria
donde un “diablito” y un angel se disputan la
supremacia de la persuasion, aconsejando
cada uno de ellos en un oido (de lo humano),
lo que para cada uno de ellos es el referente
del digno proceder. Asi, la virtud y el vicio
interactuan y entran en un proceso dindmico
de competencia desleal. Porque uno lleva al
trabajo esmerado, el otro al placer.

Con frecuencia la pasion resulta triunfante, el
poder seductor de lo “bello” prevalece ante las
fragiles preferencias humanas. Asi surge como
alternativa, ante este dilema provocador, la
orientacion que solo un Maestro de Iniciacién
puede ofrecer: la auto disciplina que lleva
al recto actuar, Unica opcion relevante para
facilitar el dominio de las pasiones humanasy
hacer emerger la luz que representa la virtud
gue a este nivel se hace sinénimo de la Verdad
que debemos descubrir.

Las pasiones, en efecto, no pueden ser

17

eliminadas porque seria aniquilar la
parte humana que tenemos, pero
pueden ser controladas. Las virtudes
seimponen a pesar del deseo del que
las pasiones se valen para prevalecer.
Asi los deseos humanos son la causa
de todas los vicios. Pero no conviene
eliminarlos, son necesarios, porque
estos mismos deseos se puedan
encausar a favor del crecimiento del
Ser.

Entonces la busqueda se convierte
en el recurso mas valioso que hay
en la vida. Porque es una posibilidad
que todos exploramos a diferente
nivel. En el proceso de la busqueda
pasamos por infinidad de situaciones
humanas, mientras algunas suelen
sermundanas, otras podrian alcanzar
el rango de sagradas. Porque no
es lo mismo buscar fama o una
posicién social o econédmica que por
ejemplo, buscar la salud, el amor, la
sabiduria y la felicidad. Es comun



LA BUSQUEDA,
BREVE ENSAYO LITERARIO

A tal grado que no podemos decidir cual
es mas real, o cual tendrda mas ficcién. Lo
mismo cuando leemos a Flaubert, a Camus,
o incluso a Kafka. Tenemos que aceptar que
la imaginacién humana es producto de la
realidad y todo lo que emana de ella, aunque
se presente como ficcion, es también una
realidad por la emocién que nos provoca,
imposible de negar. Si hablamos de relatos
cortos, desde las Mil y una Noches hasta los
mas recientes tienen esa misma cualidad,
son producto de la creatividad humana, una
realidad fehaciente.

Pero estarealidad llega a sumaxima expresion
cuando esos relatos cortos, esos cuentos,
consideran  pensamientos claves para
descubrir el Sendero personal de quien los
lee. No es facil encontrar estos emblematicos
relatos, quienes lo han logrado, se suman a la
lista de grandes escritores, junto con Edgar
Allan Poe, Lovecraft, Quiroga, Garcia Marquez,
Juan Rulfo y de manera especial, Borges. La
literatura que ademds estd mezclada con
simbolos o claves que dictan una manera
de proceder es doblemente valiosa, porque
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RELATO-
LITERA  rRarEhonn
ANERSAL

Roger Fontaine™

Traduccion del francés al espafol de Edgardo Cordova L.
(la version original en francés fue publicada en nuestra
edicion anterior)

La Gran Fraternidad: Un mito.

Conoci la GFU en 1991, tenia 32 afos y acababa de
llegar a Murcia, Espafna. Mi prometida era entonces
Laurence, empezd a hacer yoga en un centro de la
GFU de Murcia. Llegaba a casa por la noche después
desusclasesymehablabadeloquedeciasu profesor.
Empecé a sentir celos y no entendia nada de lo que
decia, me parecia mas bien una secta. Y por si fuera
poco, al cabo de dos semanas Laurence adopto la
dieta vegetariana. Tuve que esconder mis latas de
atun para poder seguir comiendo “normalmente”.

Segui con mis“costumbres”de drogadicto sin querer
darme cuenta del dafio que me estaba haciendo.

Entonces, un dia, cuando estaba al limite de mis
fuerzas energéticas, me llevd a una conferencia del
Maestro José Marcelli. Todo lo que dijo esa noche no
fue sectario. Por el contrario, todas sus reflexiones
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estaban llenas de un sentido comun y una
franqueza que nunca habia encontrado y que
yo resumia de forma simplista en mi cabeza:
“todos los caminos llevan a Roma”. Esto, para
mi, representaba el absoluto de la tolerancia.
Se me permitié seguir mi propio camino hacia
la sabiduria.

¢Como explicar lo siguiente sin parecer un
idiota o un lunatico?

En cualquier caso, me estoy convirtiendo en
un defensor de este nuevo camino de la Era de
Acuario.Ladelaapertura, ladelacomprension,
la del amor. Me llené de energia de las clases
de yoga, empecé a meditar, me formé en
Kundaliniy me hice vegetariano. Para mi, habia
un grupo de élite de personas, hermanos y
hermanas, que serian capaces de influir en la
sociedad mundial y crear el advenimiento del
hijo del hombre donde todos viviriamos en
paz y con amor. Senti que tenia la misién de
reconciliar a la humanidad consigo misma.
Convertir a todos mis semejantes al amor
universal. Convertirlos en vegetarianos.

Al cabo de unos anos, mi entusiasmo no se

ha visto mermado. Sin embargo,
mi esposa en ese momento no
comprendia que ese ideal competia
con mi amor por ella.

He visto como la gente de mi
entorno  me declaraba sectario
simplemente por haber cambiado
mi dieta. Tanta intolerancia hacia mi
me entristecié pero no me desanimé.
Pronto descubri que incluso dentro
de nuestra organizacién habia
diferencias y luchas politicas.

Poco a poco mis ilusiones se fueron
desvaneciendo y me encontré solo
con mis utopias.

:Se perdié la lucha de antemano? La
Gran Fraternidad Universal se estaba
convirtiendo en una gran utopia
universal.

La Gran Fraternidad: una realidad.

Asumi responsabilidades dentro
de la organizacion que fomenta
la participaciéon de sus miembros,

* Acerca del autor: Profesor de escuela y de yoga, terapeuta. Vive en Alejandria, Egipto. Habla espariol, inglés y un arabe
aceptable ademas de su idioma natal, el francés. Contacto: 7226573070. Correo electronico: roger5901@hotmail.es




LA GRAN FRATERNIDAD UNIVERSAL:
MITO O REALIDAD

como vehiculo de desarrollo personal. Es
una situacién en la que todos ganan: la
asociacion se nutre del voluntariado y los
miembros se enfrentan a tareas que les
hacen crecer.

Ya he mencionado el entusiasmo. Pronto
se unié a un argumento razonado en el
que comprendi que habia encontrado un
fabuloso campo de juego experimental.
Podia poner en marcha casi cualquier
proyecto que quisiera, siempre que
estuviera en consonancia con nuestros
valores éticos, como el Yama y Niyama.

Descubri una Fraternidad en su sentido
original. La de una comunién de espiritu,
de puntos de vista, de valores, respetando
las diversidades. De hecho, el lema de
nuestro maestro José Marcelli en aquella
época era: “Unidad en la diversidad”.

Muchos miembros de nuestro grupo solian
decir: jen el GFU nada esta prohibido!
Querian expresar que no habia ningun
dogma con el que pudieran relacionarse.

Y aqui es donde reside la fuerza y la debilidad de
la organizacién: se puede hacer cualquier cosa:
puede retrasar el desarrollo de la organizacién,
pero se fomentan los logros individuales.

En nuestra mente quedan recuerdos
maravillosos: viajes, fiestas, espectaculos,
amistades, romances... Cuando nos une un
mismo ideal, una amistad es casi indestructible.

Incluso para aquellos que nos han dejado por
diferencias de opinién, la amistad perdura mas
alla de las diferencias porque el ideal permanece
y sublima los recuerdos y la camaraderia. Juan
Carlos, Juan Antonio, Juan, Josefina, Diego,
Lorenzo Antonita, Javier etc., tantos nombres
gue me hacen sonreir por dentro.

En mi mente florecen imagenes de amor y
felicidad. Si la Gran Fraternidad fuera sélo esto,
jya seria una victorial

En los anos 2000, nuestro nuevo referente
después de José Marcelli, el Maestro Gustavo
Toro, nos animé a salir a la sociedad, y a no
recluirnos en nuestros centros culturales.
Salir a la sociedad revel6 mas que nunca

COPLANET SEGUNDA EPOCA



nuestra esencia como Gran Hermandad.
Intentamos establecer proyectos con otras
asociaciones, organizaciones gubernamentales,
universidades, ayuntamientos... La GFU siguio
siendo una realidad mas que nunca.

La Gran Fraternidad: porque fuiste tu, porque
fuimos nosotros. (Adaptado de Montaigne:
“porque era yo, porque era él”)

Si, eras tu, pero jquiénes eres tu, quiénes somos
nosotros, aparte de nuestra pertenencia al
grupo?

Hace unos afos, me introduje en el concepto
de grupo, me entrené para entender cudl es la
esencia del grupo, lo que se llama el “campo
grupal”.

Especialistas de renombre mundial como
Rosenberg  han  explicado  claramente
el funcionamiento de los grupos y sus
interconexiones.

No pertenecemos a un grupo sino a muchos,
la familia es el primero al que pertenecemos, jy
hay muchos mas!

Esto significa que no vivimos aislados en un
universo individualista cerrado, ni siquiera en un

pequefio grupo, y cuando tomamos
conciencia de este hecho, todo se
aclara...

La ultima pandemia, si no lo ha hecho
ya, nos hace tomar conciencia de la
globalizacién. Un virus nos ha hecho
comprender que respiramos el mismo
aire de una punta a otra del planeta.
Indiferente a la clase social, al color de
la piel o incluso al poder.

La Gran Fraternidad Universal no es un
mito ni una realidad, es una obligacion
de la que nadie puede escapar.

Por ello, el ideal de Serge Raynaud de
la Ferriere es una prolongacién del
mensaje cristico “Amaos los unos a los
otros”:

De la misma manera que una
nota musical se transmite de una
guitarra a otra sin tener que tocarla
en la segunda, cuando vibras en la
frecuencia del amor, esta vibracion se
comunica al infinito a través de la Gran
Fraternidad Universal.
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Poema dedicado a los hermanos Yamines de la Red-
GFU, como un homenaje al heroismo que representa
la osadia de enfrentarse a la sociedad, a la familia,

a si mismos y emprender un cambio valiente en la
manera de vivir y de pensar priorizando el amor, la
virtud y la dignidad.

Edgardo Cordova L*

Hoy comienzas un Camino
arduo, bello, esplendoroso,

lo has de hacer bien decoroso
desde el principio hasta el fin.
Es muy cierto que hay espinos
para probar al que osa

mas, la luz esplendorosa

es la meta de un Yamin

Ese hermano tan querido
gue empieza a hollar el Sendero

es muy joven, es sincero,
es la base del gran fin.
Pronto estara mas crecido
por su firme disciplina

y aquella temida espina

no dafard a un buen Yamin
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El trabajo y el estudio

hara que cambie los vicios

por lo bello del Servicio

que promete un porvenir.

El mejor de los preludios

es cuidar los actos nuestros,

y dejar que se haga un Maestro
de lo que hoy es un Yamin

La Verdad siempre es hermosa,
es sencilla y es perfecta

La clave es‘conducta recta’

y hacer la vida feliz.

Acepta a todos y goza

en la etapa mas bonita,
aunque, de hecho, es infinita
mas, por ahora hay que cumplir

No observes mucho a los hombres.
Es mds sabia la Realeza

que da la naturaleza

a un rosal o un jazmin.

Sé fuerte como un roble,

generoso como Encino.

Crecer como un pino

es el reto de un Yamin.




12 de febrero de 2022

El Yoghismo, un nuevo estilo de vida, la cul-
tura del Aquarius.
Tendencias del Ser humano moderno

Oswaldo Cérdoba L.

12y 19 de marzo / 2022
Yoga y Espiritualidad

Jorge Rodriguez

14 y 21 de mayo de 2022

Yoga energético 1- Hatha yoga
-Técnicas de asanas basicas.

José Alfredo Cornejo

09 y 16 de julio de 2022
Nutricion
(yoga para la salud)

Silvino Pérez

10 y 17 de septiembre de 2022

Manejo asertivo de las emociones
(yoga Pratyahara)

José Luis Hernansaiz

12 y 19 de noviembre de 2022

El arte del erotismo supremo, Tantra,
sexualidad y Trascendencia.

Constancio Gribaudo

INFO E INSCRIPCIONES

® Sudamérica-austral: +54-9 3442 415884

O Sudamérica ecuatorial: +57-301 526 2481

® Centroamérica: +502 5901 3410

® México Norte - USA y Canada: +1.(323) 218-1183
® Mexico - centro: +52 222293 4880
® México - sur: +52 782 1037477

® Europa: +20 122 585 4557

19 y 26 de febrero de 2022

Acondicionamiento Fisico
(Ghatasta Yoga).

Juan Raul Mendoza.

08 y 15 de octubre de 2022

Dharanay Dyana: La Meditacion y
la concentracion

Armando Navarro

2 SABADOS

www.redgfu.org

AT - |
Cultural —r

Pualafraternidad humana

CERTIFICADO CON VALOR CURRICULAR
FEBRERO A NOVIEMBRE DE 2022.

09 y 16 de abril de 2022

Yama y Niyama
Robertulio Ayala

11 y 18 de junio de 2022

Yoga energético 2
(Hatha yoga: técnicas deasanas
avanzadas)

Nelson Mendoza

13 y 20 de agosto de 2022

Técnicas de control de la
respiracion (yoga pranayama)

Hormisdas Alvarado

POR MES



