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En esta fecha celebramos el 4° aniversario de esta Segunda Epoca de nuestra revista Coplanet.
Cuatro afios ininterrumpidos, con articulos originales, con autores destacados y con el animo bien
definido de que lo importante es lograr un ambiente cultural y de crecimiento humano, una sinergia
para cultivar el arte de la escritura y de compartir lo que sabemos, lo que investigamos y lo que
deseamos conocer con mayor profundidad. No olvidar que los temas son diversos, de ciencia, de
filosofia, de arte, de esoterismo o de literatura.

En el aspecto literario, siempre con el firme deseo de provocar al lector una emocioén, un
sentimiento o una reflexion. Se trata de incursionar en el fascinante mundo de la ficcion, un mundo
tal vez poco explorado, pero de gran importancia para nuestra formacion, nuestra vision, nuestra
imaginacion y nuestra recreacion. Por eso invitamos a todos nuestros lectores a que nos envien sus
articulos, sus historias o cualquier escrito que consideren digno de ser publicado.

Estos articulos se someten a una cuidadosa revision y si se observa pertinencia, conveniencia,
objetividad, claridad, brevedad y elegancia; sin cuestionar se publican porque eso es lo que buscamos,
son los atributos deseables de toda contribucién. Cuando no cumple con estos requisitos, invitamos
al autor a que lo “pula” y supere las deficiencias que pudiera tener.

Por otro lado, les informamos que hemos reiniciado nuestros ciclos educativos. Empezo el
diplomado de Ciencias Sagradas que se realiza en coordinacién con el Colegio Internacional de
ciencias Sagradas con mucho éxito. jMas de 90 participantes! Lo mismo el Diplomado en
Alimentacion vegetariana y vegana que se realiza en coordinacion con la administracion del Ashram
de San Martin de Valdeiglesias en Espafia. Dos eventos que permitiran una reactivacion de la
economia en todos nuestros centros, ya que el 70% de los ingresos se donan a las localidades que
colaboran con promover estos eventos e inscribir alumnos. Ademas, estos diplomados estan avalados
por la prestigiosa Universidad Alva Edison de Puebla.

Ahora es el momento de decir jFeliz afio nuevo! Un afio césmico comienza todos los 21 de

marzo de cada afo, en el momento preciso en que nuestro Sol cruza de sur a norte el Ecuador celeste.
Esto provoca un renacer, un nuevo ciclo, un afio natural que se manifiesta de manera clara en la
naturaleza. Por eso es que ahora estamos empezando el afio LXXVII de la Nueva Era. ;Cémo lo
celebramos? Sélo viviendo momentos de trascendencia, con una rica comida vegetariana en familia
0 con amigos, con un brindis acuariano, o sea, sin alcohol. Por supuesto, con una meditacion, con una
sesion de asanas, con una concentracion tibetana y claro desde muy temprano con un agradecimiento
al Cielo por habernos permitido llegar a este momento c6smico con salud, con verdad y con amor.

Es asi como la Primavera se convierte en la estaciéon mas bella, mas florida, mas agradable y

cuando hay mas oportunidades para emprender una actividad, realizar un suefio, hacer un viaje o
simplemente pasarla bien en casa con la familia, disfrutando del buen clima que reemplaza al frio
invierno que simboliza un afio que agoniza. jSalud! Un abrazo y Feliz afio LXXVII de la Nueva Era.
PAX!

Atte. Comité Editorial de la Revista Coplanet del HCOMUN y a nombre de la Red cultural para la
Fraternidad Humana RedGFU.
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AMO A LOS ANIMALLES,
NO LOS COMO

Manuel Andrés Escalante*

Soy un ferviente convencido del vegetarianismo, mads que nada por razones morales
y eticas. Creo firmemente que un orden de vida vegetariano, aunque solo sea por sus
efectos fisicos, influira en el temperamento del hombre de forma que mejorara el
destino de la humanidad”

Albert Einstein

Seguramente, si planteamos la importancia de la salud, la valoracién de la vida en
todas sus manifestaciones, y la preservacion del medio ambiente como prioridades
necesarias para el presente y futuro de la humanidad, muy pocos objetarian tales
postulados y el consenso al respecto pareceria evidente. Sin embargo, nuestra
conducta diaria a menudo se disocia de estas nociones y nuestros hdbitos conspiran
contra ellas, de manera que terminamos pagando un elevado precio por tan
fundamentales inconsistencias.

En este marco, segln el grado de sensibilizacion ante estos principios, cobra creciente
vigor el vegetarianismo en sus diferentes variantes que incluyen el ovo-lacto-
vegetarianismo, el lacto-vegetarianismo, el vegetarianismo estricto y el veganismo,
entendido este Ultimo no solo desde la perspectiva nutricional, sino también desde la
ética. Se trata, pues, de llevar una dieta saludable vegetariana, excluir carnes
animales de todo tipo, huevos, leche, miel y sus derivados, eliminar igualmente la
utilizacion de productos y articulos provenientes de la tortura y muerte causada a
estas criaturas, y proteger el medio ambiente.
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VEGETARIANISMO Y SALUD
;Estamos hechos para consumir carnes?

La anatomia vy fisiologia de cada especie definen de por si el tipo de nutricién para el
que estd disefada vy, por lo tanto, resulta mds favorable para la preservacion de su
salud integral. De alli la importancia de entender si el ser humano presenta
caracteristicas distintivas que le asimilan con claridad a las especies frugivoras,
herbivoras y/o vegetarianas, o a las carnivoras.

Comenzando por el punto de ingestq, la boca, las primeras observaciones son que
ésta no es pronunciada como el hocico, estd desprovista de dientes caninos o
colmillos de gran tamafo, no hay la separacién interdental para evitar la
acumulacién de residuos como si es el caso de los carnivoros, y nuestros molares son
relativamente planos, con leves cuspides que nos permiten triturar los alimentos,
mientras que los de los carnivoros tienen forma de cuchillas acerradas, necesarias
para cortar o picar las carnes. La saliva en los humanos, como ocurre con todos los
herbivoros, contiene enzimas digestivas como la ptialing, inexistentes en la de los
animales carnivoros, que desgarran, cortan y tragan rdpidamente, pues cuentan con
jugos gdstricos de mayor acidez que los de los humanos y otras especies
vegetarianas, y éstos les permiten completar la digestion sin la masticacion e
insalivacién prolongadas propias de los herbivoros Justamente, un elemento
claramente diferenciador entre carnivoros y vegetarianos esté en la configuracion de
la articulacidn maxilofacial, resultante en que los primeros no cuentan con la
capacidad para la rotaciéon del maxilar inferior que si observamos en todas las
especies herbivoras y, por supuesto, en el hombre.

Otro factor comparativo es la longitud de los intestinos delgados, mucho mds cortos y
lisos en los carnivoros (de 3 a 6 veces la longitud del cuerpo) que en los vegetarianos
(de 10 a 12 veces la longitud corporal), esto debido a la necesidad de reducir el tiempo
de transito de los desechos de la carne ingerida, para evitar la accién nociva de las
bacterias asociadas a su putrefaccidn, mientras que los vegetales, que se
descomponen mediante fermentacion, deben transitar mads lentamente para
posibilitar la absorcidén final de sus nutrientes.

Precisamente, como la fermentacion de los vegetales es un factor de elevacion de la
temperatura corporal, los herbivoros estdn dotados de un sistema de refrigeracion
altamente eficiente, mismo que no estd presente en las especies carnivoras: la
sudoracién. Todos los animales herbivoros sudan, como también lo hace el ser
humano. Ninguna especie carnivora tiene la capacidad de sudar, y por ello se
refrigeran jadeando, exponiendo sus lenguas al aire, y a través de sus patas.
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Finalmente, es pertinente acotar que el hombre no es un cazador natural, puesto que
carece de las garras y velocidad necesarias para ello, y que se habria hecho cazador
como una adaptacién cultural en tiempos de adversidad climatica, cuando no tenia
al alcance sus alimentos naturales, principalmente frutas, recurriendo a herramientas
o armas como la lanza, el hacha y el arco y flechas.

A la luz de lo acd expuesto, el hombre es morfoldégica y funcionalmente vegetariano,
aunque en gran medida se haya alejodo de su disposicion natural e idbéneaq,
adoptando una dieta omnivora en principio por razones de supervivencia, y en
nuestros tiempos por motivos culturales.

3Es nocivo comer carnes?

“Los hombres cavan sus tumbas con sus propios dientes, y mueren mds por estos
instrumentos que por las armas de sus enemigos”
Pitagoras

- ’;2%,/

La ingesta de carnes y otros productos de origen animal no solo estd refiida con la
naturaleza humana en cuanto a su anatomia y fisiologiag, sino que es perjudicial para
la salud.

Un primer factor a considerar es la abundante presencia de grasas saturadas,
especialmente en carnes rojas y procesadas, asi como en la yema de los huevos, que
aumentan los niveles de colesterol (LDL) en la sangre, pudiendo ser causa de
problemas cardiovasculares incluyendo la arterosclerosis e infartos.

Estudios de la Sociedad Alemana de Nutricidn han concluido que el consumo de
carnes genera un incremento del éxido de trimetilamina (TMAO), factor de riesgo
cardiovascular, con el agravante que dicha ingesta parece afectar la funcién renal,
pues los rifones mostraron menor eficiencia en la eliminacion de TMAO tras una
comida contentiva de carne.

Igualmente, otros estudios conducidos por Walter Willet, profesor de epidemiologia y
nutricion en la Escuela de Salud Pdblica T.H. Chan de Harvard, Boston, encontraron
que comer no solo carnes rojas de origen vacuno, caprino, pPorcino u ovino, sino
también la de pollo, ya sean fritas o asadas, potencian el riesgo de diabetes tipo 2.
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Por otra parte, diversos metaandlalisis han relacionado el consumo de carnes,
especialmente las rojas y procesadas como las salchichas, el jamon y el salami, con
la incidencia de cdncer de mama y de colon, asi como con los indices de mortalidad
asociados a estos tipos de cdncer.

Otra amenaza para nuestra salud derivada de la ingesta de productos cdrnicos y
huevos es su toxicidad debida la elevada presencia de bacterias, siendo mayor, para
sorpresa de muchos, en el pescado y los mariscos, el pollo y los huevos, y las carnes
rojas, en ese orden. Esto quiere decir que, abandonados a si mismos, sea crudos o
cocinados, el pescado y los mariscos se descompondrdn mas rédpidamente, seguidos
por el pollo y los huevos, y finalmente por las carnes rojas. La contaminacion
bacteriana mas frecuente la representan la Listerig, la Salmonella y la Escherichia Coli.

¢Recuerda Ud. el olor que emana una venta de pescaderia? Pues bien, no se trata de
simple “olor a pescado”, sino de olor a pescado en proceso de putrefaccion, y por
tanto bajo creciente accién bacteriana que se trasladaré al sistema digestivo de
quien lo ingiera. Un pez recién sacado del agua, aldn vivo o a escasos minutos de
morir por la asfixia que estar fuera de su medio le provoca, no expide tal olor.

: Y'Y y
i\&?'{ .1;7%‘
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En cuanto a la leche y sus derivados, el Unico mamifero que insiste en consumirla
pasada su edad lactante es el hombre, solo que no bebe ya la leche materna de su
misma especie, sino generalmente la de la vaca que, dicho seq, la produce para sus
becerros, no para los humanos que la confinan y explotan. El caso es que, pasada la
etapa lactante, nuestro organismo naturalmente deja de producir la lactasa, enzima
encargada de metabolizar el azucar de la leche, la lactosa. Asi, la lactosa no digerida
se asienta en el intestino y es descompuesta por bacterias, derivando en exceso de
gases, hinchazén, retortijones y diarrea. Por supuesto, existe la opcién de la leche
deslactosada que elimina el inconveniente descrito para sus consumidores humanos,
pero no la explotacion y maltrato para las vacas y sus crias.

sPuede una alimentacion vegana ofrecernos todos los
nutrientes necesarios?

"Un hombre puede vivir y estar sano sin matar animales para comer. Por ello, si come
carne, toma parte en quitarle la vida a un animal solo para satisfacer su apetito vy
actuar asi es inmoral”.

Leon Tolstot
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Por supuesto que si. Una dieta estrictamente vegetariana bien balanceada puede
garantizar en su totalidad los 5 nutrientes que requiere nuestro cuerpo: carbohidratos,
proteinas, grasas, agua y vitaminas y minerales.

El principal valor nutricional de la carne y otros productos de origen animal son las
proteinas (cadenas de aminodcidos, pilares fundamentales de la vida, contenidas en
cada célula del organismo contribuyendo a la estructura, funcién y regulacion de los
tejidos y 6rganos), la vitamina B12 (primordial para la salud de las neuronas y la
sangre, asi como para la formacién del ADN) y algunos minerales, todo lo cual
podemos obtenerlo en armonia con nuestra naturaleza y de manera mucho mas
saludable dentro de la rica oferta de platos veganos.

Existe un mito bastante extendido, segln el cual la proteina de la carne es de “alta
calidad” sugiriendo que la de los vegetales seria de baja calidad”. La verdad es que no
existen proteinas de alta y baja calidad, sino proteinas completas o incompletas, es
decir, aquellas que contienen todos los 9 aminodcidos esenciales -los que el propio
organismo no puede sintetizar por si mismo- y las que los contienen parcialmente. La
ingesta de proteina completa de fuentes vegetales se asegura principalmente con la
combinacién de cereales y legumbres, por ejemplo arroz, trigo Fen grano, pastas o en
pan), avena o quinoa con frijoles, lentejas, garbanzos o arvejas. Otras fuentes
complementarias de proteina vegetal son los deliciosos frutos secos.

Por lo demds, los alimentos vegetales son muy ricos en carbohidratos, grasas no
saturadas, agua y vitaminas (excepto la vitamina BI2), y minerales. Es muy
recomendable para los vegetarianos estrictos, aquellos que excluimos leche, huevos y
derivados de nuestra dieta diario, consumir productos enriquecidos con esta
vitamina, como con frecuencia lo son los cereales de desayuno y/o ciertas leches
vegetales o batidos de soja, o bien tomar suplemento diario de al menos 25
microgramos. En este sentido, conviene dejar claro que la fabricacion de suplementos
de vitamina B12 se realiza a través de un proceso de fermentacion controlado de
bacterias como la Pseudomonas denitrificans, la Propionibacterium shermanii o la
Sinorhizobium melioti, capaces de sintetizarla. Por lo tanto, el origen de este
suplemento vitaminico no es animal ni vegetal, sino bacteriano. Las bacterias son
células procariotas, no pertenecientes ni al reino animal ni al vegetal. Asi, un
suplemento de vitamina B12 adquirido en la farmacia de su preferencia es tan natural
como lo seria a través de otra fuente.

COPLANET o — S



RESPETO POR LA VIDA DE LOS ANIMALES

“Los animales sienten, como los hombres, alegria y dolor, felicidad e infelicidad”.
“El amor por todas las criaturas vivientes es el mds noble atributo del hombre”
Charles Darwin

Tristemente, el ser humano se ha transformado en el mayor depredador del planeta.
Creyéndose amo y sefior de cuanto le rodea, somete, confing, explota, tortura y mata
cada dia a millones de seres de otras especies para satisfacer un apetito y ambicion
desbordados.

Mucho se ha escrito sobre el sufrimiento infligido a los animales por tan cruel
industria, tan perversa como el peor de los campos de concentracidn nazi en su
momento. Tanto, que cobra vigencia el apelativo “especismo”, consistente en la
subvaloracién, discriminacion y maltrato a otras especies, como otrora la tuvo el
racismo entre los hombres.

Con toda justicia se ha dicho que ni todos los sabios del mundo juntos podrian crear
una vida, pero basta un imbécil para destruirla. Cada ser es un prodigio, una
manifestaciéon del amor, un verdadero milagro, y estamos en el deber de cuidarle,
atesorarle, o cuando menos respetarle.

He aqui el motivo fundamental del veganismo: el amor y respeto por la vida en todas
sus formas, desde la propia hasta la del aparentemente mds insignificante de los
insectos.
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ESPIRITUALIDAD Y VEGANISMO

“Y Dios dijo: He aqui que os he dado toda la hierba que da semilla sobre la faz de la
tierra, y todo drbol en que hay fruto y que da semilla os sera para comer”
Genesis1:29

En general, las grandes religiones y maestros espirituales de la humanidad en todos
los tiempos han coincidido en la valoracion de la vida, postulando preceptos por la
paz: desde la no violencia o “ahimsa” del hinduismo, pasando por el no matar del 5to
mandamiento y el yama del yoga, a las frases de los Budas y los inspiradores
mensajes de Mahatma Gandhi.

Si bien es imposible vivir sin matar, pues no podriamos nutrirnos exclusivamente de
minerales, la vida se presenta desde un nivel celular para conformar el reino vegetal,
en un plano instintivo correspondiente al reino animal, y en el plano mental atinente al
animal humano, que apunta en su afén evolutivo hacia un quinto reino espiritual. No
es lo mismo asesinar a un ser humano que a un animal, ni es igual matar a un animal
que a un vegetal. Asi, aspiramos a minimizar el dafno que nuestro paso por la vida
indefectiblemente causa, maximizando los beneficios en obediencia de las leyes de
la naturaleza, tanto en pro del bienestar propio como del de las especies que nos
rodean, preservando ese gran hogar que es el nuestro medio ambiente al proteger la
fauna, reducir la deforestacion asociada a la ganaderia intensiva y bajar la emisién
de gases de efecto invernadero.

En Gltima instancia, estamos hechos de lo que comemos: si nos alimentamos del fruto
de la violencia y el sufrimiento, ello repercutird sin duda en nuestra energia personal.
Mds aun, entendiendo que los planos del ser se sustentan e interactdan entre si, la
salud fisica propenderd a la armonia emocional, ésta favorecerd la paz y claridad
mental, y de esta manera el desarrollo espiritual tendré base firme para su impulso.

“La grandeza de una nacion y su progreso moral pueden ser juzgados por la manera
en que se trata a sus animales”.

“Siento que progreso espiritual requiere que dejemos de matar a nuestras criaturas
hermanas para satisfaccion de nuestros deseos corporales”.

Mahatma Gandhi
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DESINTOXICACION
DE LA PIEL

Zulay Teresa de Jesus Toro Vivas*

La piel en torno del ombligo es una zona
sobre la que se puede trabajar para alcanzar
los niveles mas profundos de operacion del
cuerpo. Cuando se ejerce presion en torno
del punto umbilical, se pueden alcanzar los
sistemas linfatico, circulatorio y nervioso.
Estos sistemas tienden a bloquearse a nivel
del ombligo, de modo que es alli donde se
acumulan toxinas y material residual

La desintoxicacion siempre es lo primero
porque la piel, los 6rganos y las glandulas
linfaticas no funcionan con eficiencia a
menos que estén desintoxicados. Los
sistemas corporales componen una gran
parte del cuerpo de un ser humano. Cuando
se produce exceso de acumulacion en sus
funciones, su trabajo se hace mas lento.

Usted llevara a cabo este trabajo con sus
dedos. El masaje acondiciona estos sistemas,
los pone en marcha y los hace funcionar.
Cuando tienen menos trabajo que realizar,
obtienen mas energia y pueden completar la
tarea. En cuanto esta eliminado el exceso de
toxinas, la siguiente toxina que, cuando los
organos tratan de limpiarse a si mismos y no
pueden librarse del exceso de toxinas, las
empujan hacia los musculos y la piel (el
mayor érgano del cuerpo) y las acumulan alli.
Las toxinas salen del cuerpo de varias
maneras diferentes. A veces se evaporan por
la piel, en otras ocasiones emergen como
granos, erupciones, forunculos y
transpiracion. También se eliminan a traves
del intestino grueso y la vejiga.

En Chi Nei Tsang, tratamos la piel del
abdomen comenzando por el ombligo. En
este punto el cordon umbilical del feto recibe
nutricion y elimina residuos. En su calidad de
centro original del cuerpo, el ombligo esta
aun conectado a todos los organos del
cuerpo. Todas aquellas toxinas que el cuerpo
no puede procesar, se almacenan en el
ombligo para su posterior desintoxicacion.
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Al masajear ligeramente la piel y estimular su
superficie, se puede extraer la presion vy
toxicidad desde lo profundo del cuerpo hacia
la superficie. Es mas sencillo acceder a las
toxinas en la piel para descomponerlas.

Cuanto mas se trabaje sobre la piel, tanto
mas sencillo sera trabajar en profundidad
mas adelante. La piel es una zona de
almacenamiento para todo exceso de
toxicidad que tengan los 6rganos. Cuando se
liberan las toxinas almacenadas en la piel, se
produce una zona abierta sobre la piel. Ahora
los organos pueden liberar mas toxinas a
este espacio de almacenamiento que
acabamos de abrir. En lugar de limpiarse, la
piel a veces se inflama. La razon de esto es
gue los 6rganos han liberado nuevas toxinas
hacia la piel. En cuanto se la limpia, la piel
recupera el equilibrio.

Las toxinas, la contraccion o tension
abdominal, también bloquean el flujo de
energia desde el vital Centro Umbilical o Tan
Tien. Cuando se hace la limpieza de la zona,
la energia Chi prenatal puede empezar a
circular por todo el cuerpo con mayor fuerza.

1. TECNICA EN ESPIRAL

La Técnica en espiral es la técnica principal
para la desintoxicacion de la piel. Utilice las
dos manos con suavidad sobre el abdomen
para aflojar los tejidos. Comience a masajear
con los pulgares y uno o mas dedos juntos en
un movimiento de circulos pequefios en
direccioén de las agujas del reloj alrededor del
ombligo.

En cada punto la secuencia es presionar,
mover en espiral y aflojar la piel. Continue
moviéndose en circulos pequefos siempre en
el mismo sentido a partir de los puntos que
ha trabajado previamente. Esto producira una
gran espiral que se extenderd desde el
ombligo hasta los limites exteriores del
abdomen.

Aunque este procedimiento influencia
principalmente al intestino delgado, el
sentido de las agujas del reloj también sigue
el camino y la direccion del intestino grueso,
el "gran eliminador" del cuerpo. Con este
movimiento se impulsa a las toxinas a
abandonar el cuerpo. Esta técnica es
particularmente efectiva en el caso de un
intestino grueso constipado.
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Por el contrario, si el paciente tiene
problemas de diarrea, hay que ensefarle a
trabajar sobre si en espiral en sentido
contrario al reloj. Con esto se hara mas lenta
la salida de los residuos aguachentos, hasta
que adquieran la consistencia de heces
normales. Si el abdomen del paciente se
encuentra tenso, nervioso, acalorado,
endurecido y excesivamente Yang, es porque
hay demasiada energia y hay que trabajar
para hacer una extraccion parcial. El
movimiento espiral contra reloj extrae
energia. Utilice su concentracion. Solicite a la
energia que salga. Dirijala hacia la Orbita
Microcosmica donde podré almacenarse y
ser puesta en circulacion sin problemas en el
Centro Umbilical. También puede usted
dirigirla directamente al Centro Umbilical.

Si el abdomen esta frio, flojo, debil, enfermizo
y excesivamente Yin, es sefal de que falta
energia. El movimiento espiral en sentido de
las agujas del reloj acumula energia.
Concéntrese para enviar parte través de las
puntas de sus dedos al abdomen del
paciente para contribuir a calentar la zona.
Para esta técnica puede usar los dos dedos
pulgares, cuatro dedos o un solo dedo,
realizando espirales apretadas en sentido de
las agujas del reloj, comenzando cerca del
ombligo y abriendo la espiral gradualmente
hacia el perimetro del abdomen. Cuando
termine con la técnica en espiral con las
yemas de los dedos. Aplique las siguientes
técnicas manuales.

2. TECNICA DE ARRASTRE EN FORMA DE
CUCHARA.

Con todos los dedos juntos, con una sola
mano o con las dos manos, presione hacia el
interior y mueva la mano hacia adentro como
si fuera una cuchara, o presione hacia abajo y
mueva la mano como vaciando con una
cuchara. Hay muchas variaciones al uso y la
direccioén de esta técnica.

3. TECNICA DE MECIDO

Utilice todos los dedos para sostener los
musculos abdominales mientras los mece
hacia arriba y hacia abajo. Extienda los dedos
hasta cubrir e colon al ascender y descender,
o modifique la amplitud para cubrir el
intestino delgado.

13
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4. TECNICA DE AMASADO

Utilice todos los dedos de ambas manos para
recoger el intestino con u movimiento en
forma de cuchara hacia el ombligo y la zona
central. Continue luego presionando con los
talones de las manos en la zona central y
umbilical tal y como si estuviera amasando
pan.

5. TECNICA DE BATIDO

Utilice el dedo indice o el medio para
presionar sobre el nudo o la zona con
problemas. Mueva el dedo rapidamente

hacia arriba y hacia abajo y de lado a lado.
Emplee dos o tres dedos si desea abarcar un
area mayor

6. TECNICA DE PALMEO

Palmee en torno al ombligo y toda la zona
abdominal con los dedos la palma blanda y
abierta. Por lo general el palmeo se emplea
para concluir una sesion.

Presion con el codo. Recuerde, si esta
trabajando con una persona musculosa u
obesa, a veces el Unico modo de alcanzar su
objetivo es emplear el codo. Presione hacia
adentro o mueva el codo en espiral

BIBLIOGRAFIA: CHIA MANTAK Y MANEEWAN.
TECNICAS DE MASAJE CHI PARA ORGANOS
INTERNOS. EDIT. MIRACH.1993. ESPANA.
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Universidad de los Andes, Mérida-
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ESTRELLAS Y CIRCUITOS

LA CONVERGENCIA DE LA ASTROLOGIA Y LA
INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN ESTA NUEVA ERA

David Cebridn Tarrasén*

1. Introduccién

Desde tiempos inmemoriales, la astrologia ha sido una
herramienta para comprender el universo y su influencia en la
vida humana (Dally, 1997). Anclada en la observacién de los
cielos, ha evolucionado a través de culturas y eras,
manteniendo su relevancia y fascinacién (Meisami, 2013).
Paralelamente, la era actual ha presenciado el surgimiento
de la inteligencia artificial (1A), una fuerza transformadora en
cienciaq, tecnologl’c y sociedad (Lu et al., 2017). Este articulo
explora la fusién de la astrologia con la 1A, proyectando una
revolucién en la préctica astrolégica que promete una serie
de avances que podrian transformar la disciplina.

2. Fundamentos de la Integracién

Pese a que el auge de la IA se ha activado en estos tltimos
dos afios con el surgimiento del ChatGPT (1), la IA es una
disciplina cuya propia definicién se establece a mediados
del s. XX. Después de la Segunda Guerra Mundial, a partir a lo
que se conoce como la «prueba de Turing» (Wikipedia,
2024b) se crea un test donde se evalia la capacidad de una
mdquina para exhibir un comportamiento inteligente similar
al de un ser humano.

A partir de ahi, la IA se ha expandido para abarcar
una gran variedad de subcampos mucho mas allé de
la propia creacién de textos, cédigo informdtico o
generacién de imdgenes como puede ser tareas de
aprendizaje, juego de ajedrez, cdlculos matemdticos,
diagnéstico médico o robdtica. Y en algin caso,
incluso ya actualmente consiguiendo de forma
auténoma mejores resultados que un ser humano
(Hamet & Tremblay, 2017; Jarrahi, 2018; Kaspar et al.,
2021; Mourad & Tewfik, 2018; Salehi & Burguefio,
2018).

Sin embargo, puede parecer que la IA es perfecta
pero también plantea una serie de desafios y
dificultades significativas que debemos tener en
cuenta a nivel ético, sostenible y consciente: el
impacto ambiental, sesgo y equidad, transparencia y
comprensién, desplazamiento laboral, seguridad y
privacidad o su uso a nivel militar.

(1) ChatGPT (marca generalizada a partir de las siglas en inglés Chat
Generative Pre-Trained Transformer) es una aplicacién de chatbot de
inteligencia artificial desarrollada en 2022 por OpenAl que se
especializa en el didlogo. El chatbot es un modelo de lenguaje ajustado
con técnicas de aprendizaje tanto supervisadas como de refuerzo
(Wikipedia, 2024a).
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3. .Y anivel astrolégico?

A priori se podria pensar que no hay estudios cientificos que
hayan profundizado en ello. No obstante, debemos tener en
cuenta que la astrologia juega un papel significativo tanto en
la cultura india como en la china, utilizada para guiar
decisiones personales, empresariales y politicas (Kemper,
1980; Niu, 2016). Y justamente en la India Chctp|ot et al.,
(2015) fueron pioneros en una serie de estudios que a partir
de diferentes algoritmos de IA con los datos de nacimiento se
pudiera predecir su profesién o el éxito en ella. Aunque los
resultados no son concluyentes, ya significa un primer avance,
sobre todo proviniendo del dmbito universitario.

También en el contexto de occidente, con el avance de las
investigaciones de OpenAl y su aclamado ChatGPT, se han
brindado  otros estudios que progresivamente van
profundizando en la interaccién de ambas disciplinas tal
como recoge McRitchie (2024). Podemos ahi observar cémo
la astrologia también estd empezando a utilizar herramientas
de IA en su investigacién (Oshop, 2018, 2022); creando, por
ejemplo, perfiles de personajes generados por IA creados a
partir de listas de palabras clave astroldgicas.

Y, a nivel mds social, el impacto cultural de la astro|og|’c1 es
innegable. Se puede observar cémo dentro de la categoria
Lifestyle (Estilo de Vida) de GPTs podemos encontrar el
Astrology Birth Chart GPT (GPT de una carta natal
astrolégica) como el 3° mds utilizado con mds de 50.000 usos
en 3 meses.

Sin duda, la integracién de la IA en la astrologia abre un
nuevo capitulo de posibilidades.

La capacidad de la IA para procesar y analizar vastas
cantidades de datos ofrece una oportunidad Unica para
enriquecer la astrologfa. Software avanzado y aplicaciones
que ya estdn emergiendo, utilizando algoritmos complejos
para desentrafiar patrones astrolégicos con una precisién
sin precedentes.

4. ;Qué ventajas nos aporta la
integracién entre IA y astrologia?

Podemos encontrar tres grandes ventajas al respecto: la
precisién mejorada, la personalizacién y las predicciones
dindmicas.

4.1. Precisién mejorada

En el estudio de cualquier carta astral, somos conscientes
que manejamos una gran cantidad de informacién y
conocimiento tanto a nivel tedrico (signos, casas o aspectos)
como a nivel experiencial (motivacién de la consulta, estado
anfmico, entorno, entre otros). La posibilidad de poder hacer
uso de algoritmos de IA que calcular aspectos astrolégicos y
alineaciones planetarias con una exactitud que supera los
métodos tradicionales nos permitiria elevar la calidad y
confiabilidad de las interpretaciones astrolégicas. Como,
por ejemplo, poder pasar de generar representaciones
bidimesionales a tridimensionales u hologrdficas en

movimiento. (Imagen 1: Posible representacién tridimensional
de una carta astral disefiada a través del ChatGPT).

COPLANET 2
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4.2. Personalizacién

Otra de las ventajas ligada con la anterior es que la IA puede
lograr crear perfiles astrolégicos sumamente personalizados.
Analizando los datos Gnicos de un individuo, se pueden
ofrecer lecturas y predicciones que reflejen de manera mds
fiel su realidad y potencial. Ademds, pudiendo utilizar un
lenguaje  cercano, adaptado y brindando aquella
informacién necesaria para apoyar el proceso de evolucién
de su conciencia.

4.3. Predicciones Dindmicas

Finalmente, un aspecto un poco mds oculto que gracias a la
capacidad de la IA para integrar y analizar datos en tiempo
real va a ser posible actualizar predicciones basadas en
patrones emergentes. Esto introduce una dindmica fluida y
adaptativa en la préctica astrolégica que puede ayudar a la
generacién de nuevas técnicas y aplicacién en dmbitos mds
complejos como puede ser la toma de decisiones o el manejo
de grupos. Igualmente podria permitir establecer
comparativas entre diferentes técnicas y enfoques para la
mejora de la técnica en la interpretacisn.

5. No todo lo que brilla es oro

Sin embqrgo, esta integracién no estd exenta de desafios.
La privacidad de datos emerge como una preocupacién
critica, planteando interrogantes sobre el manejo y
almacenamiento de informacién personal. La interpretacion
humana versus mdquina destaca la importancia de la
intuicién y experiencia humanas en la interpretacion
astrolégica, un elemento que la IA no puede replicar
comp|etamente por ahora. Ademds, la accesibilidad se
convierte en un tema relevante, buscando asegurar que los
beneficios de esta tecnologia sean accesibles para todas
las personas, no solo para aquellas que pueden permitirselo.

6. Reflexiones Finales

La integracién de la IA en la astrologia nos invita a
reflexionar sobre el equilibrio entre tecnologia y tradicién. A
medida que exploramos este nuevo territorio, es esencial
mantener una actitud ética y consciente, valorando tanto la
precisién y las nuevas posibilidades que la 1A ofrece como la
sabiduria y la intuicién humanas que han guiado la
astrologia a través de los siglos.

Ademds, la fusién de la astrologia con la inteligencia
artificial  representa un emocionante horizonte de
posibilidades. A medida que avanzamos, es crucial continuar
la investigacién y el desarrollo en esta interseccién,
abrazando tanto las oportunidades como los desafios que
presenta. Con una mirada optimista hacia el futuro,
podemos anticipar una era en la que la astrologia,
enriquecida por la 1A, se convierta en una herramienta adn
mds poderosa para la comprensién del cosmos y nuestro
lugar dentro de él.
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EL PODER
ERAPEUTICO
DE LA RISA

Zaida. E. Urbina E*

Interesante, vamos a hablar de la risa
como acerca de las respuestas que se
manifiestan en el organismo, y para la
salud al expresar diversién, alegria,
felicidad, emociones todas ellas de
manera positiva, que reflejan un
excelente estado animico del ser
humano, y no de la sonrisa triste,
maliciosa o burlona.

La risa asi ya es conocida en todo el
mundo como un sintoma de buen
humor, y que también es cierto que no
se rie en la misma medida en todas
partes del mundo, dependiendo de
ciertos factores como son la cultura, el
clima, etc. Asi, por ejemplo, en los
paises con clima frio, la gente rie menos
que en paises con climas célidos.

EVOLUCION DE LA RISA

La risa es algo innato en el ser humano, nadie necesita aprenderla; sin embargo, los
problemas de la vida moderna tales como el estrés, la ansiedad, etc., nos llevan a reir
cada vez menos.

Los nifios de hasta 6 afios rien una media de 300 veces al dia mientras que un adulto
considerado muy risuefio lo hace unas cien, y uno con poco sentido del humor tan
sélo unas 15. Con los afios vamos perdiendo la capacidad de hallar el lado positivo y
divertido de la vida, nos vamos llenando de recuerdos serios y la risa.

Muchas veces se piensa que no es momento para dejarnos llevar por una risa
espontdnea, que la vida ya es demasiado complicada como para tener el sentido del
humor a flor de piel; pero qué tal si lo hacemos una vez al dia por lo menos?, se puede
intentar aflojar las tensiones con una carcajada y dejar que los musculos érganos y
visceras se activen a través del estimulo del movimiento que genera la risa. Of
course;j Silo hacemos, de seguro nos sentiremos bastante mejor.

Es necesario aprender a desarrollar ese sentido del humor, que nos ayude a ver el
lado jocoso y divertido que tiene la vida. Esto nos ayudara a aflojas las tensiones de
las situaciones de la vida diaria.

De hecho en un articulo especial en una revista cientifica, dedicado a la risa, los
cientificos estan de acuerdo con la parte holistica al pensar y decir que...”El limite
mas evidente de este planteamiento es que el mal funcionamiento de un drgano
particular produce un malestar general de todo el organismo, gracias a la red muy
compleja y articulada de relaciones que conectan los diferentes érganos, de manera
tal que, si uno funciona mal, también algunos otros no pueden funcionar bien y se
rompe aquel equilibrio “homeostdtico” cuya subsistencia constituye el estado de”
buena salud”. Este razonamiento subraya sin duda que los de salud y enfermedad
son conceptos que se aplican al organismo considerado como “un todo” (esto es el
significado del término “holistico”),”... L. Veldzquez / BIOETHICS UPdate 1 (2015)
130-142
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LA RISA ES UN VERDADERO DESINTOXICANTE MORAL CAPAZ DE CURAR O POR LO
MENOS ATENUAR LA MAYORIA DE NUESTROS MALES. Y, ADEMAS, NO HAY
NINGUN PELIGRO SI SE SUPERA LA DOSIS.

WILLIAM FRY, NEUROLOGO ESTADOUNIDENSE

El sabor de un chiste, no es algo sin
significado que las diferentes 4reas de la
medicina, y hasta las divisiones de los
hospitales y clinicas, se definen con
referencias beneficiosas a un particular
érgano, tejido o sistema (cardiologia
para el corazén, nefrologia para los
riflones, dermatologia para la piel,
hematologia para la sangre, etc.).

En lo particular, asi lo aplico en mis
consultas para los casos clinicos de
Rehabilitacién y otras enfermedades
que llegan para ser tratados con
acupuntura y homeopatia, como a los
grupos de alumnos de las clases de
Cardio & Yoga, Baile. Con lo cual a
través del paso de las semanas, dias,
meses, al mostrarles esta maravillosa
técnica, trae notables cambios
favorables a sus vidas que repercuten
en su salud notablemente.

HISTORIA

Segun la tradicién biblica, en el libro de
los Salmos (126, 2) se lee:

“Entonces nuestra boca se llend de risa,
y nuestra lengua de gritos de alegria”;
en el libro de los Proverbios (17, 22) esta
escrito: “El corazén alegre es buena
medicina”. En el libro del Génesis, en el
relato donde se habla de Abraham y
Sara, hay una referencia a lo positivo de
una risa. Los dos, ya ancianos, no
habian tenido el hijo prometido por
Yahvé a causa de la esterilidad de ella,
pero un dia tres viajeros le anunciaron
que pronto quedaria embarazada. Sara,
quien pensaba en sus edades avanzadas
y en lo absurdo que era todo eso, se rio
para sus adentros.

Esta risa se podria interpretar como un
cambio de su estado de animo, el cual
encendié una nueva chispa que la hizo
fértil. “Abraham y Sara ya eran muy
ancianos, y Sara habia dejado de tener
sus periodos de menstruacién. Por eso
no pudo contener la risa, y pensé:

¢

‘¢Cémo voy a tener ese gusto, ahora
que mi esposo y yo somos tan viejos?’.
Pero el Sefior dijo a Abraham:

‘¢Por qué se rie Sara? ¢No cree que
pueda tener un hijo a pesar de su edad?
¢Hay acaso algo tan dificil que el Sefior
no pueda hacerlo?

El afio préximo volveré a visitarte, y
para entonces Sara tendrd un hijo’. Al
escuchar esto, Sara tuvo miedo y quiso
negar. Por eso dijo: ‘Yo no me estaba
riendo’. Pero el Sefior le contesté: ‘Yo
sé que te reiste’”. Mas adelante,
después de haber dado a luz, Sara
misma afirma: “Dios me ha hecho reir,
cualquiera que lo oiga se reird conmigo”
(Génesis 26, 6). El nombre mismo que
recibe el niflo confirma dichas
interpretaciones, pues Isaac significa
literalmente “hijo de la risa”, o
siguiendo otra interpretacién, “el que
rie”. Platén (1981). Aristételes (2010).

LA RISA COMO TERAPIA

Pablo Neruda decfa: ...“La risa es el
lenguaje del alma”. Y desde la
antigliedad era muy claro el valor
terapéutico de la risa, por el hecho de

*
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que reir es una accién natural, propia de
la persona humana, que procura un
estado de bienestar en todo el
organismo. Hoy la risa es estudiada en
el campo médico y bioético y volvié a
ser el objeto de una disciplina, la terapia
de la sonrisa, que fundamenta sus bases
en lo positivo de la risa en las
personas.”...

El objetivo de la terapia de la sonrisa
es alcanzar el bienestar global del
paciente; en efecto, se Define como
terapia holistica, en cuanto forma de
cura total de la persona, en la cual estan
a la par los aspectos fisicos, mentales,

Esta zona es la parte mas humana del
cerebro, la que no desarrollan otros
animales. Segun los expertos, en ella
reside la creatividad, la capacidad para
pensar en el futuro y la moral. De ahi
que seamos los unicos seres con
capacidad de reir (no de alegrarse, que
es muy diferente). Lo que sucede
cuando nos reimos es que el cerebro
procesa la informacién en un d&rea
diferente de la habitual, que variara
segun el tipo de humor.

"Cualquier risa no sirve para obtener los
beneficios que buscamos. Si la carcajada
no vibra y no es auténtica, no se
consigue nada. Debe ser una risa sana”

COPLANET *°®— e

espirituales y emotivos de la persona
cuyo bienestar es confiado al médico. La

base cientifica en la cual se apoyan las BENEFICIOS
terapias holisticas es la psico-neuro- Una emocién positiva, como la risa,

endocrino-inmunologia ~ (PNEI), 18 {jene innumerables beneficios sobre el

clencia que se encarga de las relafn°nes organismo; se observa una liberacién de
entre el funcionamiento del sistema endorfinas que se comportan como

nervioso, insistiendo precisamente en la opioide endégeno
visién holistica del hombre, eso es, que

psique, cuerpo y alma forman una [, endorfina liberada produce un efecto
unidad indivisible. calmante, anti-dolor, euforizante e
inmuno-estimulante. El efecto de la risa
es registrado en el cerebro gracias a la
vista y el oido e influye en la zona del
mismo que es destinada para reconocer
situaciones como esa y para provocar,
de forma mecénica, la sonrisa. Es asi
que desde el tadlamo de los nucleos
lenticulares y caudados del cerebro sale
el impulso de la risa que llega a los
nervios faciales, quienes a su vez
estimulan los musculos risorio y
cigomatico. Cuanto mas fuerte el
impulso, mas lejos llega, hasta el
diafragma y los musculos del abdomen.

LAS CARCAJADAS

Mari Cruz Garcia Rodera, con mas de 20
afios de experiencia, es la fundadora de
la primera y tnica Escuela de la Risa en
Espafia y de la Asociacién Mundial de la
Risa y dice: se ha demostrado que
resulta muy favorable para la salud,
incluso tiene su propio lugar fisico en el
cerebro. Este lugar se encuentra en una
zona del tamafio de una ciruela, el
cortex prefontal.

Al acabarse la risa, empieza un estado de relajamiento placentero y benéfico, en el cual cambia también la composicién de la
sangre, es decir, la energia bioquimica concentrada que nos impregna.

Dentro de los beneficios que posee la risa también se pueden encontrar en nuestro organismo:

¢ Aparato muscular: reir mueve una gran parte de musculos del organismo, desde los del rostro (unos quince) hasta los de las
extremidades inferiores, pasando por el diafragma y los musculos abdominales. La risa es entonces la mas agradable y sencilla
de las gimnasias. Veinte segundos de risa pueden aumentar las pulsaciones cardiacas y equivalen a tres minutos de intenso
gjercicio fisico.

e Aparato respiratorio: la risa limpia y libera las vias respiratorias superiores gracias a la expulsién forzada del aire de reserva.
La tension arterial disminuye y el aumento de los cambios pulmonares y de mezcla hepatica tiende a bajar el colesterol en la
sangre: por eso la risa tiene también una funcién de prevencién de la arteriosclerosis.

e Aparato digestivo: la risa mejora la digestién y es un método natural y eficaz contra el estrefiimiento, porque provoca una
notoria gimnasia abdominal gracias al movimiento del diafragma, estimulando el higado, el pancreas y todos los érganos de la
digestion.

Aparato neuroendocrino: la risa libera las endorfinas cerebrales, las morfinas naturales que actuan contra el dolor. Las
endorfinas tienen todas las ventajas de las sustancias analgésicas mas no sus efectos secundarios.

e Aparato neurovegetativo: Reir disminuye el estrés debido a la excitacién del sistema simpatico y lleva a la activacién del
parasimpatico, asegura una regeneracién del organismo, una mejoria del suefio y del funcionamiento de todos los mecanismos
de auto curacién del cuerpo.

e Aparato psiquico: la risa es un gran estimulante psiquico porque construye una barrera moral de optimismo, expulsa las
pequeiias preocupaciones, las angustias, y provoca una verdadera desintoxicaciéon moral. Bottaccioli (2010).
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LA TERAPIA DE LA
SONRISA RECONOCIDA
MEDICAMENTE POR
COUSINS

La terapia de la sonrisa se basa en estos
efectos que la risa produce. Esta teoria
fue empleada por primera vez por
Norman Cousins, un importante
gjecutivo de Nueva York, conocido
critico, periodista y editor del Saturday
Review, a quien, en 1964, a los 50 afios,
le fue diagnosticada una enfermedad
muy dolorosa, que lo dejé lisiado: la
espondilitis anquilosante, en la cual la
espina dorsal se inmoviliza
gradualmente  hasta la  pardlisis
completa del paciente.

Fue hospitalizado, pero rapidamente se
dio cuenta de que permanecer alli
empeoraba su estado en vez de
mejorarlo.  Entonces declaré:  “El
hospital no es el mejor lugar para los
enfermos”. Y por eso, en vez de seguir
tomando fuertes analgésicos prescritos,
prefirié irse por su cuenta y hacerse
cargo de su recuperacién. Se pregunté
si existia de verdad una conexién entre
las  emociones  positivas y el
mejoramiento del “Ya habia descubierto
cuan importantes son las emociones
positivas, como elemento capaz de
mejorar la quimica del cuerpo.

Cousins se dio cuenta que reirse era
genial y que no tenia nada de aburrido
como estar obligado a quedarse
acostado. Rentd decenas de
grabaciones de la transmisién Camara
Escondida y muchas peliculas cémicas,
y réapidamente descubrié que cada vez
que reia era como si hubiera tomado un
anestésico para el dolor en su estado de
la salud. El circulo vicioso del miedo, la
depresién y el panico en el cual cayd
empezé a disolverse gradualmente.
Descubrid que la risa tenia la facultad de
reducir la inflamacién de las
articulaciones, ya que al mismo tiempo
estimulaba la produccién de endorfinas
al cerebro. Ademads, parecia que
incrementaba un estado de &nimo en el
cual otras emociones benéficas podian
generar también sus efectos.

Cousins analizé con precisiéon los
resultados de su experiencia
terapéutica y descubrié que diez
minutos de risa franca podian
proporcionar un efecto anestésico que
duraba dos horas. Su cura le tomé mas
0 menos un afio, y al poco tiempo le
reconocieron su validez cientifica.
Cousins recibié el titulo honoris causa.
Cousins (1982, p. 32). Cousins (1982, p.
28).

Al reir se produce una sobre

oxigenacién importante a nivel celular

que elimina el aspecto cansado y las
ojeras. Cuando se rie entra el doble de
aire en los pulmones, y de ahi que la piel
se oxigene mucho mas; donde los
pulmones mueven 12 litros de aire en
vez de los 6 litros habituales, con lo que
mejora la respiracién y aumenta la
oxigenacién. Asi se desmiente la idea de
que la risa provoca arrugas en el rostro,
al contrario lo tonifica; es maés... reir
resulta un método muy efectivo para
retardar el envejecimiento de la piel del
rostro, ya que al reir movemos una
veintena de musculos de la cara.
Esperamos le haya gustado este
agradable articulo.

Agradecimientos-. A todos quienes
hacen posible, con sus articulos en la
Revista Coplanet, como a todos
miembros que trabajan bellamente en
estas publicaciones.
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Fisioterapeuta. Acupuntora.
Naturépata. Homedépata. Profesora
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Procedente de Venezuela. La
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CREATIVIDAD

CREA TU VIDA RECREANDO LA
CREACION

;Cual es el motor de la
Creatividad?
El cerebro

.Y el combustible?
Los estimulos que llegan

por medio de los sentidos

2Y el Conductor?
El estado de alerta o
atencion de la persona

El cerebro se compone de dos
hemisferios:

El izquierdo: guarda relacién con
el pensamiento légico, analitico,
concreto, convergente, lineal; o
sea que deduce contrasta,
compara y saca conclusiones
concretas, que no admiten mas
que una posibilidad y desecha
otras que se le opongan. Es el
pensamiento cientifico, que ha
dado lugar a la industria y el
entendimiento por separado de
las distintas leyes que rigen la
vida.

COPLANET

J. Luis Hernansdiz de Boullén*

El derecho, relaciona al Todo con
sus partes, sin encontrar diferencias,
de modo, que permite entender la
constitucion global del universo,
donde las cosas no se oponen unas a
otras, sino que se complementan, es
el pensamiento mdgico, donde todo
es posible, divergente que se abre sin
ningtn condicionamiento ldgico a
todo lo posible y que comprende
porque une, integra e incluye.

Es la via del artista, del artesano, al
que la naturaleza le habla por medio
de una inmensa variedad de
lenguajes o simbolos.




Las personas creativas pueden
activar distintas redes neuronales
al mismo tiempo, creando nuevas
conexiones.

Para crear nuevas conexiones,
piérdete por caminos nuevos, eso te
hace explorar nuevas soluciones y
enlazar nuevas pistas de transito en
tu cerebro. El tnico requisito es
perder el miedo a perderte, pero es
preferible ser un perfecto perdido
en la busqueda, que permanecer
quieto en tu aparente conocida y
repetitiva perdicion.

cInfluenciado o influyente?
Seguidor o discipulo?

En el reino vegetal y animal, las
especies son influenciadas por las
leyes de la naturaleza, responden
ciclicamente a ellas, por el simple
afan de supervivencia y esto es
perfecto dentro de su nivel
evolutivo, donde unos depredan a
otros.

El animal racional, contrasta,
deduce y saca conclusiones,
tomando decisiones que
contrarrestan las leyes naturales,
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aunque con el mismo miedo del
animal, que intenta favorecer su
supervivencia, aun a costa de la
supervivencia de los otros y crea
leyes artificiales, para impedir la
extincién de la especie humana.

El animal racional intuitivo y
creativo, respeta al antropoide
animal, que le sirve de vehiculo, no
danando su salud, con habitos
insanos.

Va perdiendo el temor a la
supervivencia en todos los
sentidos, o sea pierde el miedo a la
critica, al aislamiento social, a los
prejuicios..., al crear en su interior,
una consciencia de la UNIDAD.
Ella es su fuente de inspiracién y
respeto por la Vida Una y diversa.

De esa UNIDAD extrae sus acciones
creativas y las expone, atin a costa
del descrédito por los que temen el
cambio a lo desconocido.




EVOLUCION ANIMAL
PROGRESO DE LA FORMA
INSTINTO DE
SUPERVIVENCIA
HEMISFERIO IZQUIERDO

Cuspide de la cadena tréfica.
Quiere que el mundo le pertenezca.
Todos a su servicio.

Busca y entiende la “e-volucién”
como acaparar.

Se alimenta del conflicto.
Seleccion natural - el mds fuerte.
Nunca tiene cubiertas sus
necesidades.

Y por ello pretende aumentar la
propiedad privada.

REVOLUCION HUMANA
EXPERIENCIA DEL SER
INTUICION
HEMISFERIO DERECHO

No compite con ninguna especie.
Siente no pertenecer a este mundo.
No quiere ser servido.

Cubre sus necesidades desde el
interior.

Se nutre de unir y amar.

Se recrea en el silencio.

Deja fluir.

Ama a muchas personas a la vez.

EL PRINCIPIO DE INCERTIDUMBRE DE HEISENBERG

Heisenberg lo explicaba asi:

Al mirar por el microscopio y ver
una particula, arrancamos un fotén
de luz, que llegue a nuestro cerebro
por medio del ojo.

Pero al hacerlo, ese fotdn es
modificado y provoca un reajuste
en los que quedan.
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“Modificamos aquello que
observamos”

;Qué modificas cuando te
observas a ti mismo?




:CUAL ES EL PROPOSITO
DE LA CREATIVIDAD?

Ir mas alla de la forma, vacidandose
de formas ideas y conceptos
preconcebidos.

Construirse a si mismo, para
cooperar con la construccion del
Todo, ya que no hay diferencia entre
la creacion la criatura y el creador.

La Innovacion se basa en:
Ruptura de paradigmas
Un método de investigacién
Superar limitaciones
Una actitud personal
iObservacion!

Un paradigma es un modo de ver la
realidad, conforme al momento
histérico y cultural que vivimos.
Sirve para mantener la unidad y
crearnos un relativo estado de
seguridad.

cVivimos hoy, con paradigmas
que corresponde a nuestro
momento actual?

La ciencia ha cambiado muchos
paradigmas, pero

chemos transformado
paradigmas en lo mas hondo
del Ser humano?
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Estamos en el interesante proceso
de hacerlo, aunque una Nueva Era,
nos exige cambios aiin mas
profundos. Para ello a nivel
individual, es necesario que cada
uno encuentre espacios de silencio,
donde acallar los cavernosos ecos de
un pasado lleno de conflictos
nacionales, étnicos, culturales,
religiosos, familiares..., y que aun
resuenan en nuestro cerebro
reptiliano primitivo y reactivo, cuya
funcion vital es la supervivencia,
pero que es necesario calmar por un
momento, para resolver de modo
sosegado los contlictos personales y
colectivos. Y asi desvelar la
autenticidad de nuestras mas
genuinas intuiciones, escuchando
auténticamente a los otros y a los
reveladores dngeles de nuestro
silencio interior.

En lo concreto, ayuda un método de
aprendizaje, que nos aleje del
destructor fanatismo, aplicando una
sencilla formula:

METODOS D.El--a:l-PﬂEﬁ_IDIZA.IE CREATIVO

' SINTESIS ‘
Liberta

ANTITESIS TESIS
Amor Miedo




El fantasma del miedo desparece con el amor y es la puerta que
da acceso a la libertad

RUPTURA DE PARADIGMAS DE UN MAESTRO ERRANTE:
Sun Wu Kung

Deja de buscar tu lugar en la vida, tu lugar te
busca.

La respuesta siempre ha preexistido a todas las
preguntas, es el proceso inverso que crea la

condicion humana.

Para convertirte en aquello que no sabes, anda por
donde ti no sabes.

Métodos de la Tradicion Iniciatica para crear una nueva cultura, utilizando:

ALEGORIA w—— . PARADIGMA
AFORISMO R PARADOIJA
CUENTO B W i METAFORA
TROVA KOAN
POESIA | :h_ o ARQUETIPO
MITO P - ACERTIIO

Escritos | Oral Maestro Discipulo

Genética o Karmica | Simbolica

DANZAS
SAGRADAS
FORMAS
DE WU WEI
ASANAS DE
YOGA
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CREATIVIDAD Y YOGA
LOS SENTIDOS

Tres conductos nutren al cerebro, de estimulos exteriores:
e Visuales
e Auditivos
» Kineséticos o sensitivos (Tacto, gusto, olfato)

Pero también tenemos tres sentidos interiores:
La vision interior
La escucha interna
La sensacion interior

En total configuran seis sentidos unidos por un séptimo, que actiia sobre
todos ellos:

El sentido de la Atencion o la Consciencia

El Yoga proporciona herramientas prdacticas para desarrollar la atencidn, la
creatividad y la consciencia, utilizando estos seis canales, por medio de:

» Lavisualizacién de Mandala y la luz de Yentram
» Lavibracion sonora de los Mantram y el silencio del Bija
» La Sensacidén de la Danza, Mudras, Asanas y en todas ellas el Vacio.

ﬁa"ﬁmﬁ%l

MANI PADME HUM

Mandala Yentram Mantram

Ejercicios practicos Kinestésicos, para desarrollar la creatividad:
Danza de Shiva y Shakti

En este canal de YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=BV1yiPOlweY&t=1490s

* Acerca del autor: Nacido en Cuenca, Espaia.
Disefiador grafico de ingenieria industrial,
Promotor Cultural en entidades publicas y en la
Cruz Roja, Formador internacional de Profesores
de Yoga, y asesor en esta materia del Ministerio
de Educacion en Esparia para regalar la
ensefianza del Yoga. Director de varios Ashram e
investigador de Arqueosofia. Escritor de 5 libros
y varios articulos de estas materia.
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DEBERES HUMANOS,
DERECHOS DIVINOS

Karma Tsultrim Dorje Rafael Giordanelli *

batiller de sues dos mzzéﬂm@m @ Ja/@{/, Srimnana Y
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Qé//(/// Z.

Antes de comenzar esta pequefia
exposicion, quisiera aclarar que el
concepto aqui manejado de derecho
divino no refiere a la idea sustentada
desde la antigliedad, acerca del origen
divino de la autoridad de los reyes para
gobernar, Derecho Divino de los Reyes,
“Dieu et mon droit” (Dios y mi Derecho)
Ricardo | 1.193, ni a los privilegios del
pontificado o al absolutismo.

Me refiero a la libertad inviolable de
todo hombre de experimentar y ejercer
dentro de si mismo el “derecho
superior a la iluminacién”, el gozo
divino de la realizacién espiritual, es
decir, el estado de consciencia de
unificacion con la felicidad suprema,
gracias a su propio impulso y deber
humano de conseguirla y
proporcionarsela.

Segin los grandes Maestros Guias
Espirituales, el derecho a nacer vy
habitar este plano (que no el premio, o
el fruto), viene adquirido de forma
extraordinaria, por la consciencia en
evolucion del mismo individuo,
después de haber ejecutado cadenas
de  acciones 'y deberes en
manifestaciones anteriores, ley del
karma.
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En este mundo dual, el hombre libra dentro de si la batalla de sus dos
naturalezas a saber, humana y divina. Esto ha sido ilustrado en todas
las culturas, con historias biblicas como la de Cain y Abel, o védicas
como la de los Pandavas y Kuravas, que no refieren exactamente al
bueno y al malo, sino al hombre como un ser de proveniencia
cdsmica o Padre divino, y su crecimiento en esta Madre Tierra como
naturaleza humana. Esta idea tiene notable presencia en la mitologia
griega. Es decir, dentro del hombre habita por un lado el ego, en
conexién con los instintos, que reclama recibir, que trata de imponer
desde la oscuridad sus “derechos” individuales, personales, o
territoriales y, por otra parte, el Yo superior, en conexion con el Ser,
que siente el pulso de la luz y el impulso a la iluminacién, y siente la
necesidad profunda y el deber de dar. Ambos son dos aspectos de
una misma persona.

El deber humano, de cuidar la atmésfera, el agua, la tierra, las plantas
y los animales, nos da el derecho de vivir y compartir con ellos este
planeta, al cual llegamos a habitar de dltimos. El cuido y resguardo
de la propia individualidad, los hijos, la familia, el pueblo, la tierra se
debiera manifestar como una accién natural generalizada del amory
la voluntad, que llevaria al entendimiento, la convivencia pacifica, el
trabajo y el progreso, como se expresd en 1789 en la Revolucién
Francesa “Liberté, égalité, fraternité”. Sin embargo, el hombre rompe
constantemente este equilibrio social con patrones de dominio y
usurpacién, adquiridos desde las eras de la sobrevivencia.

El humano se impone con especismo y cree que tiene el derecho de
decidir sobre la vida de las demas especies habitantes del planeta. El
hombre cria, alimenta, encarcela y acorrala enormes cantidades de
animales para sacrificarles inttilmente con el Unico fin de mantener a
la poblacién adicta a un sistema de alimentacidn carnivoro primitivo,
que no es natural en el disefio del sistema organico del ser humano
evolucionado, y que se ha desarrollado solo con el fin de lucrarse,
causando de esta forma un tremendo desequilibrio ecoldgico, de tal
magnitud, que pone en riesgo la vida del planeta entero. En ese
estado de desarmonia, producto del reino del ego, el hombre se cree
de igual forma con el poder de trasgredir los derechos de los demas
individuos, de disponer de la vida de otros seres humanos que no se
acoplen a sus voluntades, o en el mejor de los casos, no sabe como
solucionar o no ha buscado la forma inteligente y efectiva de resolver
la rivalidad de criterios mas que con la violencia, la imposicion vy la
guerra, o la desadaptacion social mas que con la carcel, la tortura o la
pena de muerte.

Si todas las madres actuaran desde el amor y pensaran mas que en si
mismas, en el hermoso deber de proteger al ser humano que ellas
decidieron concebir, que la vida les cruzd en el camino o, dicho en
otras palabras, les fue encomendado, jamas habria alguna de ellas
defendiendo “su derecho” a disponer y abortar esa vida que crece en
su vientre.

O si las personas entendieran que
ninguna ley natural puede ser
distorsionada y acomodada a antojo
por un desbalance fisico, emocional o
mental, la humanidad no arriesgara su
perpetuidad tratando de imponer
derechos de comunidades a coexistir
normalizando lo irregular, o lo que es
peor aun, inducir a otros a asumirlo. Si
se cumpliera con el deber de la
educacion de la consciencia, jamas
nadie se sentiria capaz de disponer de
su propia vida o la de otros,
practicando  la  tortura 'y el
ajusticiamiento, o se intentara el
suicidio o el homicidio en todas las
categorias en que se ha presentado.

Se ha luchado loablemente por
defender los derechos frente al
usurpador, pero no se lucha por
liberarse de la opresion de nuestra
propia ignorancia. He aqui el error de la
ecuacién. Lo que sucede en el mundo
exterior, es reflejo de lo que acontece
en el mundo interno. Estos son
tiempos de accionar desde otro punto
de vista y por fin declarar los deberes
humanos: “AMAR, SENTIR, SERVIR”. Es
la voluntad del amor, la que, de forma
natural, hace al hombre responsable su
propio desarrollo de consciencia, su
DEBER HUMANO de conocerse
internamente y de cumplir con la tarea
de producir Luz, para ocupar, en su
fractalidad, el papel que le
corresponde en el universo y lograr el
DERECHO DIVINO de la ascensidn
evolutiva a los planos superiores.

* Acerca del autor:

Radica en San Cristobal, Venezuela.
Licenciado en Educaciéon U.C.A.T
1980. Musico, cantautor, novelista,
productor cultural y Kriyavan
(practicante de Kriya Yoga).

Email: ragior@hotmail.com. o
giordarafael@gmail.com
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EL
JUGADOR
DE
AJEDREZ
FANTASMA

Edgardo Cérdova L.*

Un tablero solitario hizo historia en la
década de los '90 del siglo pasado. Parecia
no tener quién lo condujera. Sélo se
apreciaba el retador, no habia ‘el otro’.
Para este juego se requiere de dos
jugadores, pues se trata de una batalla en
la que ambos buscan la victoria a base de
estrategia, talento y astucia.

En este tablero no, s6lo habia, digamos el
oponente que lucia solitario ante una
batalla inusual, contra alguien o algo capaz
de realizar el movimiento de la pieza tan
pronto el retador realiza su jugada. Este
misterioso jugador inexistente no conoce
la derrota. A pesar de que su respuesta es
inmediata, el movimiento que realiza

. parece ser bien razonado, parece que ha
I analizado cuidadosamente la infinidad

creciente de variantes que este riguroso
juego contiene. Hasta ese momento no

. habia perdido una sola partida, aun contra

s mas destacados ajedrecistas del
momento. Habian llegado de la capital, de
otras ciudades, incluso del extranjero,
nadie ha podido ni siquiera lograr un
empate.

El fantasma, (asi se le conocia a este
misterioso y sobre todo, talentoso jugador
que carece de presencia) se habia
convertido en una potencia ajedrecista,
cuyo prestigio habia llegado mas alla de
las fronteras. . —

Cuento

Se le habia considerado, incluso, un fuerte

candidato para convertirse en campeon
mundial.

En una ocasion, el multicampeén
potosino Gilberto Hernandez, que se
habia perfilado como uno de los mejores
jugadores del mundo, ostentaba el titulo
de campeon continental, fue convocado
para enfrentarse contra el “Fantasma”. Si
lograba derrotarlo habia una bolsa de 100
mil doélares. Si perdia solo se le pagarian
sus viaticos y mil doélares.

El buen Gilberto acept6 sin negociar,
sentia que la victoria estaba a su favor y
que esos 100 mil dolares eran ya suyos. El

encuentro seria en Nueva York, era el mes

de marzo de 1994.

Llegado el dia del encuentro, la gran sala
donde estaba el tablero se habia colmado
de aficionados, jugadores profesionales,
reporteros y curiosos. Nadie queria
perderse este encuentro.

El morbo del “Fantasma” que
inevitablemente habia evolucionado al
rango de leyenda, incremento el atractivo
del evento, que logré visitantes
internacionales. La silla del Fantasma
permanecia vacia, nadie osaba ocuparla,

hay cierto rigor en las reglas y normas que

todos suelen seguir con respeto.
— — e W

e
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Justo a la hora del encuentro el movimiento inicial se
ejecut6é como por acto de magia, el peon de Rey de las
blancas se desplaz6 dos pasos al frente y se activo el reloj
de su distinguido contrincante. Gilberto, con nervios de
acero, sin mucho pensar respondi6é con la misma jugada
de peodn y activo el reloj de su invisible adversario, quien
solo us6 un segundo en realizar su movimiento de caballo
y detener su reloj de nuevo. Gilberto no parecia padecer la
velada humillacion de estar jugando contra un fantasma,
con un supuesto jugador tan inexistente como misterioso.
La seduccion del premio que obtendria con la victoria lo
mantenia concentrado, optimista y apatico ante cualquier
fenomeno que pudiera sustituir la ausencia del supuesto
fantasma. Seguro que se trataba de un truco, eso era obvio.
Sin embargo, quienes estuviesen detras de estas
destacadas jugadas, serian con toda certeza inferiores a €l,
puesto que €l era el campeon. No habia posibilidad de
perder. Sin embargo, si la derrota lo sorprendiese, de
todos modos seria motivo de jubilo. Gilberto esta
acostumbrado a la victoria, hacia varios anos que no
perdia un solo juego en encuentros de torneos. No habia
oponente para €l, al menos en toda América.

Con algunos pensamientos fugaces transcurrio6 el tiempo,
Gilberto recordo sus ultimos oponentes y al campeonato
continental en donde no perdi6 una sola partida. Tenia
certeza absoluta de la victoria, pero estaba presto a
reconocer la derrota, como todo un caballero, en caso de
ocurrir, al fin que se trataba de un fantasma.
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Cuento

Luego de poco mas de dos horas y media, Gilberto habia
consumido el 95% del tiempo en pensar, el Fantasma s6lo
habia contabilizado unos cuantos minutos, le
promediaban entre 10 y 12 segundos por jugada. Los mas
de 40 movimientos realizados, le habian llevado a un
juego parejo, impredecible aun, con fuertes posibilidades
para la victoria por parte de las negras, o sea del
multicampeoén Gilberto. Sin embargo, hubo una jugada
brillante y algo inesperada que defini6 la partida, Gilberto
se vio obligado a usar mas tiempo para analizar sus
posibles alternativas y por primera vez su rostro revel6
un gesto de preocupacion.

Aun con la derrota, la experiencia fue fascinante, se traté
de la partida mejor lograda de su vida, icontra quién?
iContra nadie! Sabia que esta derrota no le bajaba el
“rating”, €l seguia siendo uno de los mejores jugadores del
mundo.

Se tuvo que conformar s6lo con los mil doélares como
premio de consolacion, pero sonreia y festejaba como si
hubiese logrado la victoria, fue ovacionado como a un
campeon, como si hubiese derrotado al Fantasma. Nadie
lo habia hecho jugar mas alla de los 30 movimientos,
muy pocos lo habian hecho pensar mas de 3 minutos en
total. Era un mérito destacado, el imponente silencio que
reinaba en la sala se rompi6 con aplausos y ‘vivas’. Al otro
dia sali6 en la prensa a ocho columnas, “América tiene un
nuevo campeon de ajedrez: El Fantasma”.

P.D:

Han transcurrido tres décadas de este memorable
encuentro, el misterio del Fantasma se mantuvo hasta que
ya no pudo ser ocultado. Ante tanta victoria se pensé en
enfrentarlo contra la supremacia rusa y ver hasta déonde
podia llegar su estatus de invicto.

Deep Blue es el nombre de este fantasma, construido por
la empresa IBM, Gary Kasparov lo derrot6 en mas de una
ocasion, pero también fue derrotado en 1996. Se convirtié
asi en el primer campeén mundial vigente en ser
derrotado por ese “supercerebro” que parecia invencible
ante las miles de victorias contra tantos destacados
ajedrecistas con los que se enfrenté.ss
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HACIENDA
UE SE
RDIO

Prudencio Chacén*

revoluciones” por el caserio, o
oriosos, que fuesen del gobierno o del g"ene;ﬁ
0; 10 concreto fue que se comieron la vaquita de mi abuela.
do como la soldadesca devoraba la escasa carne de la vaéa familiar asada
en varas, mi padre aun siendo un nifo, pero consciente de la ma,g;mtud de la
tragedla dijo con desconsuelo

iSe me acéb() la ha(:i'enda!--

..

Cuento




éDeliras?

No te dejes abatir

por la soledad.

Que tu pecho no llore
lo que no tiene futuro.
{Llorar riendo?

.| Igual como arde el fuego
en el manantial.

No busques respuestas
alo que ya no existe.
Buscalo en la torrente

y sabras que se ha ido.

y la brisa moje heridas,
cicatrizaran.

Nada perdura.

Deja que el sol baiie tus ojos,

Poema y Cuento

El sol se ha puesto.

{Qué su amor te inunda?,
olvida lo que se pierde

manana reiras. [
Un suefo vivido

déjalo marchar,

que tu boca se impregne )
del aroma de sus labios ] '-_I' i
sembrados en tu boca,
con pasion devoradora i |
que de sus "te quiero” .
Ya no volveras a escuchar. {
iDespiertal!
No delires
calla, calla

no suspires mas.

)
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Me asomé al balcon presa de un presentimiento oscuro, mi sienes latian y senti
dolor de cabeza, respiré aire puro, siguiendo por unos minutos el ejercicio tantas
veces hecho en clases de yoga, relajacion para justamente eso; relajarme.

& Permaneci en silencio con los ojos cerrados hasta que logré aquietar mi
respiracion.

Cuando abri mis ojos, el cielo estaba gris, amenazante, un viento otonal me
desordeno los cabellos. Alcé la vista, fue cuando te vi venir, subias afanosamente
el encumbrado sendero, traes bastéon, imagino como vendras de cansado, te
ayudas de ese coraje tuyo tan peculiar, te observo incrédula.

De pronto recordé que no debia dejarte entrar, no, td no merecias poner un pie

; en mi casa, écoOmo te atrevias a venir después de tanto tiempo? Sin duda ya dabas
' por olvidado lo acontecido, pero no, yo no, y eso me apresuroé a bajar al primer
piso y cerrar todas las puertas, no vaya a ser cosa que quieras entrar. Coloqué

. cerrojos, me senté a esperar. Asi estuve silenciosa expectante, yo no abriria, no
' escucharia y tendrias que irte.

El silencio y la penumbra envolvieron la casa, nada ocurrio, ni un golpe a la
puerta, nada. Mi corazon de nuevo comenz6 a latir rapido, tuve que levantarme
e ir a buscar mis calmantes, siempre los tengo en mi mesita de noche, cogi la caja
y fui con paso lento, no me fueras a escuchar, cualquier ruido llamaria tu

. atencion. ,I *;3.9

‘!f?: Segui a la cocina a buscar un vaso de agua, me tomé la pildora y regresé a la sala,
ﬂ; estuve tentada de correr los visillos y mirar hacia el jardin, pero me puse a
~ temblar y me dejé caer en el sofd, alli permaneci hasta que la oscuridad fue tal
- que ya no pude seguir esperando, miré el reloj de pulsera, las 22:43 hrs no,
decididamente no golped. Me alegré hipécritamente, una mueca de malestar
alcancé a observar en mi cara al pasar frente al espejo del pasillo cuando encendi
la luz para ir a mi dormitorio. = e

:-5-« f

— iTonta me dije!- Mafana tal vez se atreva yyo estaré gustosa de no abrirte la

puertay ta estaras decepc1onad0 una vez mas de ti.
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