


Puedes descargar éste formato si copias y pegas en tu navegador el
enlace siguiente:
https://www.dropbox.com/s/05bwhvwka9y2e51/Hoja%20de%
20registro_COIPYYY_agosto_2017.doc?dl=0



HORA Jueves 3 Viernes 4 Sábado 5 Domingo 6

04:45-05:15 Armonización
(7:00-7:45)
Evaluación y
conclusiones

(7:45-9:00)
Serge Raynaud de la
Ferriere, Yug Yoga
Yoghismo, y el Yoga
actual
HG Carlos García

(9:00-9:30)
Entrega de
Constancias
Rubén Ruelas

05:15-05:45 Gimnasia

07:00-08:00 Ceremonia cósmica

08:00-09:00 Desayuno

09:00-10:00 Inauguración (9:00-9:10)
MHSCh Javier Ferrara
HG Carlos García
HG Constancio Gribaudo

(9:30-12:00)
TALLERES SIMULTÁNEOS

YOGAART
Siegfried Baumbach

INICIACION AL PRANAYAMA
Pedro  Añez
y
Giovanna Zurita

EKAGRATA ALGO MAS QUE MENTE
Rubén Borel

(9:30-10:45)

Presentación de las especialidades
y los logos

Yug Yoga Mamás
Nélida Sandoval y Lamberto Güicho
Yug Yoga Jóvenes
Tonatiuh Salazar y Fanny Nevarez
Yug Yoga Niños
Guadalupe Camacho y Yolanda Ortiz

(10:45-12:15)
“Yoga un estado impermanente,
Yug… otra experiencia”.
MHSC Javier Ferrara

4º. CONGRESO DEL COIPYY

(9:15-9:45)
Información de estructura y función
del COIPYYY

(10:15-11:15)
Status quo de células

(11:15-12:15)
Situación actual de nuestra clase de
yoga

10:00-11:00 Ceremonia cósmica

11:00-11:30

11:30-12:00 Clausura

12:00-13:00 Baño
Asanas

Almuerzo

13:00-14:00 Hasta la próxima !!!

14:00-15:00 Comida

16:00-17:00 (16:30-17:30)
Situación actual de nuestra
formación de profesores de Yoga

(16:30-18:30)
TALLERES SIMULTÁNEOS

YOGA PARA LA COLUMNA
VERTEBRAL
Víctor Fernández

LAS ASANAS Y LAS CADENAS
MUSCULARES
Juan Raúl Mendoza

YOGA FLUIDO CON LOS 8
ELEMENTOS DEL YOGA
Alfredo Cornejo

(16:30-18:30)
TALLERES SIMULTÁNEOS

YOGA, ALQUIMIA Y LUZ. Alegría,
amor e iluminación. HG Constancio
Gribaudo

TANTRA: EL YOGA DEL ESPACIO Y
DE LA LUZ.
Vilma Marcon y Nello Tonetto

YOGA RESTAURATIVO PARA LA
CINTURA ESCAPULAR
Hormisdas Alvarado

YUGYOGA  MAMÁS
Nélida Sandoval y Lamberto Güicho

17:00-18:00 (17:30-18:30)
Ponencias de las células18:00-18:30

18:30-19:00 Baño

19:00-20:00 Meditación

20:00-21:00 Cena

21:00-22:00 Concierto

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
3-6 de Agosto, 2017



Preguntas frecuentes:

1.- ¿Qué días son para el Encuentro y cuales para el Congreso?
R= El 4º congreso se desarrolla el jueves 3 de agosto, 2017. Mientras que
el 11º Encuentro se llevará a partir del viernes 4 de agosto, 2017.

2.- ¿Puedo participar en todo?
R= Durante la estancia en el Ashram, todos pueden participar de las
actividades ashrámicas; armonización, gimnasia, ceremonia cósmica,
asanas, meditación y por supuesto el consumo de los alimentos. Sin
embargo para el 4º Congreso participan solo los profesores-instructores
miembros de células del COIPYYY. Y en el 11º Encuentro Internacional
pueden participar todos los asistentes de las actividades programadas.

3.- ¿Si vamos una familia, se puede tener un descuento?
R= Las familias deben contactar a la administración del Ashram para
preguntar si esto es posible.
E-mail: ashramcoatepec@yahoo.com.mx
Teléfonos y whatsapp del ashram por favor localizarlos en el poster.

4.- ¿Si organizamos un grupo de 10 personas hay una bonificación?
R= Sí. Si se organiza un grupo 10 personas, mínimo, una tendrá gratis el
total de los costos para el encuentro y congreso.

5.- ¿Los profesores-instructores pertenecientes a células del COIPYYY y
activos pagan lo mismo que el público en general?
R= No. Los profesores-instructores pertenecientes a una célula del
COIPYYY, y activos, pagan solo $2,300.00 pesos. El público en general
pagará $2,700.00 pesos por 4 noches y 11 alimentos si llegan desde el
miércoles.

6.- ¿Puedo llegar solo el fin de semana o escoger que días voy, y cuál es el
costo?
R= Sí puede llegar en días específicos. Solo que tendrá que pagar $150.00
pesos por servicio que ofrece el Ashram, ya sea cama o cada alimento.

mailto:ashramcoatepec@yahoo.com.mx
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