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¿Qué son los Exploradores Karis?
• Una organización Mundial que 

trabaja por la fraternidad 
Humana,

• Una alternativa para formar 
seres humanos disciplinados,

• Por medio de actividades 
socioculturales y recreativas,

• Colaborando para lograr el 
desarrollo armónico del ser 
humano.



¿Quiénes pueden ser 
Exploradores Karis?

Todos sin distinción de
nacionalidad, credo,
etnia, color, clase
social, etc., y pretende
ayudar, a que en cada
etapa de la vida el ser
humano encuentre su
realización.



Karis como una 
Experiencia Espiritual

Karis está estructurado para participar en todas las edades, 
tomando de cada etapa lo mejor y generando una impronta 
indeleble en el alma para quienes participamos de este hermoso 
sendero.
Al seguir el sendero Kari, tomamos un camino de Servicio, 
Liderazgo y Amor. Nos esmeramos por servir más y mejor a la 
vida con disciplina y entusiasmo. 



¿Cómo se enseña en karis?

Arco Iris Gnomos Leos Serges Mahas

De 0 a 7 

años

De 7 a 12 

años

De 12 a 17 

años

De 17 a 25 

años

De 25 años 

y más

Desarrollo 

psicomotor, 

social y 

afectivo

Inculcando el 

ideal de 

fraternidad y 

servicio

Aportando 

sentido de 

responsabilidad 

(libremente 

aceptado)

Oportunidad de 

perfeccionarse 

para el servicio

Inspirando a 

los demás a 

través del 

ejemplo

Jugando Jugando Sistema de 

Equipos

Enseñando y 

sirviendo

Viviéndolo

PRACTICANDO



En un colegio En un Parque

En una entidad 
recreativa

¿Dónde 
funcionan los 

Karis?



Plano Físico

Plano Emocional

Plano Mental

Plano Espiritual

�El camino Kari (de la espiritualidad) debe 
llevar a un ser humano a avanzar en el 
propósito de un orden interior, lo que implica 
balancear, sincronizar y alinear los tres 
cuerpos (físico-energético-mental ). 



Disciplinas

Espiritualidad

Valoración

Estudio de las leyes de lo cósmico

Estudio de las leyes de lo humano

Ética: 

Divisas, Principios, Virtudes, ley, 

promesa

Áreas de 
especialización

Recreación

Medio ambiente

Convivencia

Salud

Modelo tridimensional del proyecto 
educativo y espiritual de los Exploradores Karis

Estudio y 
práctica 
de 12 
disciplinas

• Yoga,

• Ciencia y Filosofía,

• Artes Marciales,

• Deportes, 

• Cultura Física y Judo,

• Escultismo, 
• Cosmobiología, 

• Nutrición, 
• Cultura Iniciática, 

• Actividades Socioculturales y 
Recreativas, 

• Idiomas  
• Arte.



12 Áreas de los Exploradores Karis

AREA OBJETIVO ACTIVIDADES

Yoga Propiciar el perfeccionamiento del ser 

humano en todos sus planos. 

Práctica, juego, canto, actividades recreativas, lecturas, 

exposiciones.

Ciencia y Filosofía Comprender las leyes Universales Observación, experimentos, investigación, diálogos, 

paseos, exposiciones, manualidades.

Artes Marciales Proporcionar seguridad y confianza en 

sí mismo

Ejercitación, visitas.

Deportes Estimular el desarrollo físico, el trabajo 

en equipo y la canalización de la 

energía

Juegos, competencia, practica.

Cultura Física y Judo Adquirir un desarrollo físico y 

psicomotriz dando un código moral y 

ético

Prácticas, historietas, canciones, juegos

Escultismo Contribuir en la formación del carácter Vida al aire libre, campamentos, excursiones, recorridos, 

paseos,

Cosmobiologia Conocer el cosmos y su relación con el 

ser humano

Observación, canciones, visitas, juegos, investigaciones, 

trabajos manuales, leyendas

Nutrición Sensibilizar hacia una alimentación 

sana, estética y limpia

Estudio, experimentación, practica, canciones, 

documentales

Cultura Iniciática Elevar el estado de conciencia y el 

espíritu de servicio

Exploración, observación, lectura, cine, vida de Ashram

Actividades 

socioculturales y 

recreativas

Relaciones humanas y vida en 

sociedad

Fiestas, convivencias, aniversarios, cine, conciertos, 

leyendas, dramatizaciones, bailes.

Idiomas Lograr una comunicación efectiva Juegos, correspondencia, intercambios, canciones, 

juegos

Arte Desarrollar la sensibilidad artística Trabajos manuales, exposiciones, visitas, investigaciones, 

concursos.

Saberes Karis 2014



Los sietes hábitos de la gente altamente 
exitosa, 

según Stephen Covey 

El liderazgo de Si Mismo



Liderazgo

Características

Entrena

Responsable

Empodera

Humilde



Bien Común = Comunión

• Personas reunidas en 
tiempo y espacio con un 
gusto,  necesidad 
particular. “reglas 
propias”.

• Independencia

• No hay conciencia de 
Roles

• Todos quieren ser cabeza. 
No hay sujeción.

• Sed de Reconocimiento 
desde el ego

• No hay sentido de 
pertenencia

• Culpables

Grupo                           VS                            Equipo 

• Personas reunidas en 
tiempo y espacio con un 
gusto, necesidad objetivo 
común. “reglas comunes”.

• Interdependencia

• Conciencia de Roles

• Influencia con amor y 
respeto.  Hay sujeción 
influencia por inspiración.

• Sed de Reconocimiento 
desde el bien común.

• Hay sentido de 
pertenencia

• Responsables



Momentos en karis





¿Que hace un kari?

• Los kari, indagamos, investigamos, examinamos, 
averiguamos sobre las cosas.



¿Que hace un kari?

• De donde vienen, a donde van, que son, para que 
sirven, etc.



¿Que hace un kari?

• Desde la primera infancia el ser humano se 
desarrolla utilizando:

OLFATO

TACTO

OIDO

GUSTO

VISTA



¿Que hace un kari?

• Algunas actividades para agudizar los sentidos en 
la primera infancia.



¿Que hace un kari?

• Cuando se ha aprendido más acerca de los sentidos el 
niño puede explorar más del mundo que le rodea.



¿Que hace un kari?

• En la adolescencia desarrolla habilidades y 
destrezas donde los sentidos se agudizan más.



¿Que hace un kari?

• El joven va descubriendo el sentido de la vida y va 
caminando con mayor responsabilidad.



¿Que hace un kari?

• Como adulto da sentido a su vida.



Integrar

Sintetizar

Interactuar

O
bs

er
va

r

Experimentar

Investigar

Socializar

Conocer

H
ac

er



El sendero Kari





EXPLORADORES KARIS

EXPLORADORES KARIS
Una v
Una víía para la 

a para la INICIACI
INICIACIÓÓN.N.



Disciplina y 

Disciplina y 

Autodisciplina

Autodisciplina



Ley del Gnomo 
Kari: 

“El Gnomo Kari El Gnomo Kari 
Obedece y Obedece y 

Respeta Respeta 
el Amor y la el Amor y la 

SabidurSabiduríía a 
UniversalesUniversales”.



LA LEY KARI.



1.-EL KARI AMA LA VERDAD



2.-EL KARI BUSCA EL SENTIDO DE SU 
PROPIA DIGNIDAD.



• 3.- EL KARI SIRVE A LOS 
DEMAS SIN PENSAR EN LOS 
FRUTOS DE LA ACCIÓN. • 4.- EL KARI FORMA SU 

ESPIRITU PARA LA 
OBSERVACIÓN, LA 
REFLEXIÓN Y LA CRÍTICA EN 
LA INVESTIGACIÓN.



• 6.- EL KARI BUSCA EL 
EQUILIBRIO ENTRE LA 
OBEDIENCIA ESTRICTA, LA 
SEVERIDAD Y LA 
DEBILIDAD.

• 5.- EL KARI BUSCA LA 
MEJOR COMPRENSIÓN 
DE LA VIDA.



• 7.- EL KARI ES HERMANO DE 
TODOS SIN DISTINCIÓN DE SEXO, 
RAZA, CREDO, NACIONALIDAD, 
CLASE SOCIAL O NIVEL DE 
COMPRENSIÓN; ASÍ COMO DE 
SUS HERMANOS MENORES LOS 
ANIMALES Y LAS PLANTAS.

• 8.- EL KARI LLEVA SIEMPRE 
UNA ACTITUD OPTIMISTA 
EN SUS ACTIVIDADES



• 9.- EL KARI OBEDECE SIN 
REPLICAR, HACE LAS COSAS 
EN ORDEN, COMPLETAS Y 
BIEN HECHAS.

• 10.- EL KARI BUSCA 
LA SÍNTESIS EN SUS 
ACTIVIDADES 
COMPRENDIENDO 
EL SISTEMA EN SU 
CONJUNTO.



Exploradores Karis: Exploradores Karis: 
¡¡ P A X    Y    S E R V I C I O !P A X    Y    S E R V I C I O !




