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EDITORIAL

Este ultimo trimestre del afo 2022 y duodécima edicion de nuestra revista Coplanet de
este nueva época ofrecemos, como siempre, articulos de gran interés cientifico-filoséfico
y literario asi como algunos de caréacter esotérico. Seguimos manteniendo una ténica de
originalidad y buen gusto en nuestras publicaciones. Hemos logrado formar una infraes-
tructura bibliogréfica estable al contar con articulistas de calidad y estabilidad, asi como un
compromiso literario con esta Revista electrénica. Es de agradecer a nuestros articulistas
este compromiso. También es bueno informar que casi cada trimestre se suman nuevos
autores, esperamos que éstos sigan colaborando con nosotros y formen parte de nuestra
plantilla de autores asiduos. El HCOMUN agradece a todos esta buena disposicion.

Por otro lado, deseamos invitar a nuestros lectores para que participen con comentarios a
una o a varias de las publicaciones, que permitan una retroalimentacién de nuestros articu-
listas. Estos comentarios podrian ser publicados en la siguiente edicién para lograr el efecto
que deseamos. Favor de enviar sus comentarios a nuestreo correo electrénico editorialre-
dgfu@gmail.com

Estamos por vivir una Navidad mds, aunque pareciera una tradicion religiosa de cada ano,
es en realidad una tradicion iniciatica, llena de simbolos y ritos planetarios. El hecho de que
nuestro Sol resurja desde su maxima declinacién al sur y comience a ascender como un
despetar, como un nacimiento que ocurre cada afo, nos hace pensar en el nacimiento del
Cristo, que no es un personaje, sino un estado de la consciencia que se caracteriza por la al-
tura espiritual lograda. Estas evidencias astronédmicas han sido observadas desde tiempos
inmemoriales y han surgido diversas versiones de caracter mistico, religioso o incluso ma-
gico. Lo bello de estas fechas es que cada quien lo asimila segun su cultura, su formacién,
sus convicciones y su capacidad de comprension y lo celebramos de acuerdo a nuestras
costumbres familiares o a nuestra propia manera de concebir lo que denominamos la Na-
vidad. En estas fechas nos reconcilamos, nos sentimos hermano de todos, fortalecemos la
lazos de amistad, nos abrazamos y nos deseamos con auténtica conviccién lo mejor para
nuestros amigos y familiares. Tal vez en las culturas ajenas a la tradicén judeo-cristiana lo
celebren de otra manera o tal vez no lo celebren, pero aun asi esta vibracién que emana
nuestro Sol en su retorno ascendente, luego de haber“muerto” simbdlicamente y haber es-
tado en aparente reposo por tres dias, nos llega a todos y todos tenemos la oportunidad de
aprovecharlo. Asi que Feliz Navidad y hagamos valer esta oportunidad para el crecimiento
de nuestra consciencia.

Ya preparamos los nuevos proyectos de este H. Consejo Mundial para el afo 2023. Espere-
mos nos sigan apoyando y recuerden que nuestro eslogan es: “Si ganamos, ganamos to-
dos” no sélo en recursos materiales, sino en conocimientos, en participacion, en logros, en
crecimiento de nuestra noble institucion.
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LA MEDJGINA
AYURVEDIGA

“La Ciencia de la vida”

Primera parte

*ZAIDA. E. URBINA E.*
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viceversa; a través de los principios llamados
Tridosha se restablece la salud del individuo.

Dentro de su sistema de vida la medicina
Ayurveda considera que cada uno de nosotros
tenemosuncuerpo,unamenteconsurespectiva
naturaleza dentro de su funcionamiento y para
que este sistema funcione existen lo que ellos
denominan Tridosha, estos se manifiestan por
los Prakriti (constitucidon psicofisica); de las
tres energias llamadas Tridoshas: Vata, el flujo
la que distribuye, Pita, la energia (bilis) la que
transforma y Kapa, la estructura, la que crea a
través de los humores.

A partir del éter y el aire, se manifiesta el
principio corpéreo del aire llamado vata. (En
la terminologia sanscrita, este principio se le
conoce como vata-dosha). Los elementos fuego
y agua se manifiestan juntos en el cuerpo como
el principio de fuego llamado pitta. La tierra y
el agua se manifiestan como el humor del agua
llamado kapha.Estos treselementos -vata, pittay
kapha-gobiernantodaslasfunciones bioldgicas,

psicolégicas y patoldgicas del cuerpo,
la mente y la conciencia. Estas Actdan
como constituyentes basicos 'y
barreras protectoras del cuerpo, en su
condicién fisiolégica normal. Cuando
estan desequilibrados, contribuyen al
proceso de la enfermedad.

La tridosha es la responsable de las
“necesidades naturales”y preferencias
individuales en cada comida: sabor,
temperatura y demas. Ella gobierna
la  creacién, mantenimiento y
destruccion de tejidos, la eliminacion
de desperdicios del cuerpo. También
es responsable del comportamiento
sicolégico, por lo que incluye
emociones como miedo, furia, avaricia
y las mas altas como comprension,
compasién y amor. Es decir, que la
tridosha es la base de la existencia
psicosomatica del hombre.

La constitucion basica de cada



inmunoldgico, agni) que queda susceptible a la
enfermedad.

Para concluir, como persona y profesional de
la salud, es importante dejar una reflexion al
respecto: “Todos los seres humanos de alguna
manera somos causa de generadora de todo
proceso, pero que, si somos mas conscientes
de ello, podremos mejorar nuestra salud
notablemente para que, de manera preventiva,
vayamos trabajando en trillar el sendero como
lo expreso el Sublime hermano mayor, buscando
ese camino hacia la libacion. En un estado
mas conscientes de nuestros pensamientos y
emociones.

Agradecimientos:

Muy agradecida infinitamente a todos los que
han dado un gran aporte a la ciencia por la buena
salud

Referencias:

- Ayurveda, un estilo de vida mas saludable vivir
mejor y amar

- Ayurveda: la ciencia de curarse a uno mismo
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AROMATICAS Y
ESPECIAS
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LAS HIERBAS AROMATICAS Y
ESPECIAS

que muchas de ellas tienen propiedades terapéu-
ticas. Gracias a sus capacidadades terapéuticas es
recomendable combinarlas en pequehas cantida-
des. La variedad de especias y hierbas aromaticas
es un lenguaje mediante el cual se puede expresar
armonia, felicidad, belleza, magia, amor y cultura.
Las hierbas de olor son el secreto del éxito en la co-
mida ya que gracias a ellas nuestra comida es de-
liciosa y es un reflejo de nuestra personalidad que
trasmitimos a los platillos. El sabor es la clave para
disfrutar de todos los alimentos que preparamos,
siendo las hierbas y especias aliadas para cumplir
tan importante funcién. Las especias y las hierbas
aromaticas ayudan a tener una buena alimenta-
cion por eso es fundamental conocer sus benefi-
cios y propiedades. Las propiedades terapéuticas
y curativas que ayudan a mejorar las enfermeda-
des y prevenir problemas de salud. Las hierbas y
especias se utilizan en: Bebidas, jabones, dulces,
pomadas medicinales, tés, infuciones, shampoo,
cremas para el cuerpo, inciensos, perfumes.

Las hierbas aromdticas y especias contie-
nen aceites esenciales que se obtienen de:
Flores, brotes, raices, recinas, semillas, hojas,
frutos, corteza, cascaras.

BENEFICIOS DE ALGUNAS ESPECIAS O PLAN-
TAS

* ALBAHACA: favorece la digestion, propieda-
des farmacolégicas, tranquilizante.

* ARNICA: anticéptico y antiinflamatorio

* CILANTRO: antiespasmodicas, antibacterici-
das.

* ENELDO: alivia insomio, mejora la digestion,
cura la diarrea.

* EPAZOTE: mejora digestion, tiene efecto
antiinflamatorio, antiespasmodico y antibac-
terial.

* LAUREL: alivia digestiones pesadas, previe-
ne acidez, reduce glucosa, colesterol, estrés y
ansiedad.

* OREGANO: antiinflamatorio, antiespasmo-
dico, mejora la circulacion, expectorante, esti-
mula la bilis y elimina estrenimiento.

* GINSENG: aumenta la energia, ayuda al sistema
cardiovascular, energizante fisico, mental y sexual.

* CLAVO: es antioxidante, analgésico, antiséptico,
ayuda sistema digestivo, antiséptico bucal.

* CURCUMA: analgésico, alivia dolores y articulacio-
nes, salud al higado, aumenta la energia.

* JENGIBRE: antioxidantes y antiinflamatorio, reduce
el colesterol, alivia dolores articulaciones, antigripal,
mejora la circulacion sanguinea, elimina acidez.

* COMINO: alivia infecciones urinarias, elimina la
anemia, mejora la digestion, dolores menstruales.

* CANELA: requla la circulacién y el azucar en la san-
gre, mejora la digestion, ayuda al sistema cardiovas-
cular.

* Minerales como el hierro, cobre, zinc, magnesio,
potasio, yodo. Ademas las hierbas aromaticas y es-
pecias, permiten agregar multiples vitaminas, E, A,
G, K, B1, B2, Previenen el cancer porque van alcalini-
zando y eliminando la acidez del organismo
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EL GONGEPTO
MATEMATIGO DEL
TIEMPO

Edgardo Cdrdova Lopez*

“El tiempo, el espacio y la casualidad son como
el cristal a través del cual se ve lo absoluto... En lo
absoluto no hay ni tiempo, ni espacio, ni casualidad.”

Swami Vivekanand

Isaac Newton intent6 definir matematicamente el
tiempo, no lo consiguid, hubo que esperar al menos
cuatro siglos; sin embargo, él dio un gran impulso
a la ciencia que se habia quedado estancada desde
que los griegos formularon sus hipoétesis acerca del
tiempo y del espacio. Desde el siglo XVII se concibio
la seductora falacia de que el tiempo era absoluto.
Ahora sabemos con suficientes argumentos, que
es relativo; las mediciones del tiempo dependen
del estado de movimiento del observador. En el
presente articulo trataremos de manera elemental
los principales conceptos que se han generado
acerca del tiempo y del espacio, asi como sus
implicaciones fisicas y matematicas. No se trata de
lograr una definicién precisa, porque, de hecho,
aun no hemos llegado a ese nivel; sino de exponer
los postulados basicos de la fisica clasica y de la
relativista que hasta ahora los cientificos nos han
legado.

INTRODUCCION

Conceptuar el tiempo siempre ha resultado
una misién compleja. Desde los tiempos de
Aristételes, los filésofos y los matematicos
siempre se preguntaron qué es el tiempo y cudl
es su relacion con el universo o con el espacio. Sin
embargo, en aquella época no fue posible lograr
una respuesta satisfactoria, ya sea matematica o

\




EL CONCEPTO MATEMATICO
DEL TIEMPO

filosofica, el concepto de tiempo y su relacion
con el espacio. Hubo que esperar hasta el siglo
XVIl, para que figuras como Galileo, Kepler y
Newton establecieran los antecedentes fisicos y
matematicos de lo que ahora conocemos como
teoria de la relatividad, en la que Einstein y otros
grandes cientificos del siglo XX desempefiaron
un papel fundamental. Se ha establecido que
el tiempo junto con el espacio tridimensional
forman un sistema tetradimensional, en el
que existe todo lo que es posible que exista
en el universo, lo que ha implicado diversos
conceptos tanto fisicos como matematicos, tales
como el universo curvo y en expansion, el big-
bang, el tiempo no absoluto, etc,; y asi se han
generado diversas teorias que tratan de explicar
los diferentes fendmenos de la naturaleza del
espacio-tiempo, aunque muy pocas han tenido
la trascendencia y la aceptacién de la comunidad
cientifica. Actualmente, se tienen diferentes
teorias con un respaldo matematico sélido como
para ser dignas de tomarse en cuenta. Es tal la
audacia de algunas de ellas, que hasta pareciera
que invaden el mundo de lo fantastico.

Naturalmente, en el presente articulo se omitiran,
por razones practicas, ecuaciones matematicas y
teoremas o demostraciones que hagan la lectura
pesada; mas bien, se intentard describir, como
objetivo central de este articulo, qué es el tiempo
desde el punto de vista de la relatividad y cdmo ha
ido evolucionando este concepto a través de las
diferentes épocas, desde Newton hasta Stephen
Hawking, asi como la inevitable relacion que tiene
con el universo y su posible origen y fin.

{QUE ES EL TIEMPO?

No es dificil de explicar el tiempo absoluto
del sentido comun desde el punto de vista
genético. Hasta el descubrimiento de la finitud
de la velocidad de la luz en 1675 por el astrofisico
Romer, se consideraba como natural que los
acontecimientos sucedieran en el preciso instante
en que se les veia. Este juicio casi intuitivo fue
aplicado por igual tanto a los sucesos estelares
como a los ocurridos sobre la Tierra. Los fisicos
y astronomos trataron de dar una descripcion
completadelosfendmenosysusleyes,empleando
la idea adicional de un espacio absoluto de tres
dimensiones, o sea, el euclidiano.

Ni a Newton ni a sus sucesores les parecié que el

descubrimiento de la finitud de la velocidad de la
luz validara de la idea fisica de un tiempo absoluto
t. Dijo Newton en el primer capitulo de sus célebres
Principios:

“El tiempo absoluto, verdadero y matemético,
por si mismo y por naturaleza propia, fluye
regularmente, sin consideracién a ninguna cosa
externa y por otro nombre se llama duracién; el
tiempo relativo, aparente y comun, consiste en
una medida sensitiva y externa de tiempo, mas
0 menos, por el movimiento”. [1]

Este tiempo relativo de Newton corresponde, de
hecho, al tiempo cualitativo, la verdaderarelatividad
del tiempo estaba aun pendiente.

Ahora nos es claro que la nocién intuitiva “tiempo
absoluto” perdi6 su fuerza primitiva en el momento
en que la observacion de Romer sobre los satélites
de Jupiter probd la finitud de la velocidad de la
luz. Pero el mundo cientifico de Newton y sus
sucesores siguieron ciegos y no se dieron cuenta
de la verdadera situacion. Sélo el gran matematico
y filésofo Leibniz rehusé aceptar este concepto
y afirmé que el tiempo es una entidad relativa y
demostrd la relatividad del tiempo (y del espacio)
empleando su “principio de la razén suficiente”.
De acuerdo con este principio, Dios no se servird
del tiempo absoluto porque siempre elige sélo
lo mejor; y en el tiempo absoluto no hay ninguna
diferencia entre los distintos instantes. [2]

La mecanica clasica de Galileo y Newton
empez6 a modificarse cuando Faraday hizo sus
descubrimientos  electromagnéticos.  Faraday
concibié en todo el espacio, fuerzas eléctricas y
magnéticas con interrelaciones intimas. Para su
comprension inventd el éter electromagnético o
espacioen que sedesarrollan estas fuerzas. Mientras
que el espacio absoluto de Newton admite una
velocidad de movimiento de traslaciéon uniforme,
el éter de Faraday no la admite. Sin embargo,
experimentos muy cuidadosos de Michelson y de
Morley en 1887 para determinar la velocidad de la
Tierra en el éter condujeron a resultados negativos,
es decir, mostraron que esta velocidad es siempre
nula. R. Tomaschek repiti6 el experimento de
Michelson-Morley, usando laluzde unaestrella; D.C.
Miller también efectud el experimento, pero utilizd
la luz solar. Si la velocidad de la fuente (debido a los
movimientos de rotacion y traslacion con respecto
al interferémetro) influyera en la velocidad de la
luz, se deberian observar cambios complicados
en el patrén de interferencia. Estos efectos no se
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observaron en ninguno de los experimentos. Sin
embargo; en 1905 en un famoso articulo publicado,
Einstein sefalé que la idea del éter era totalmente
innecesaria, con tal de que se estuviera dispuesto
a abandonar la idea de un tiempo absoluto. Una
proposicion similar fue realizada unas semanas
después por un destacado matematico francés,
Henri Poincaré, que habia estudiado el problema
desde un punto de vista puramente matematico.

De los resultados inesperados de Michelson y
Morley siguié inevitablemente un ulterior desarrollo
de las nociones fisicas de tiempo hacia las de la
relatividad especial de Lorenz y Einstein, pero antes
de considerarlas, examinaremos un poco mas en
detalle la naturaleza abstracta del tiempo absoluto
y el universo ideal correspondiente a su historia
peculiar. Se puede caracterizar cualitativamente
el concepto de tiempo absoluto con los siguientes
postulados:

1. Existe una clase E de elementos (“instantes”): A,
B, C...

2.Si A<B, es decir, si A precede a B, entonces A
diferente de B.

3. Si A diferente de B, entonces A<B o B>A.

4. Si A diferente de B, entonces A<By B>A es
imposible.[3]

5.Si A<By B<C, entonces A<C.

6. Existe para cualesquiera Ay B (A<B) un C tal que
A<C<B.

7. Para toda sucesion doble:
A3<A2<A3<..<..<B3<B2<B1, los elementos X tales
que Ai<X<Bj (i y j reales) constituyen un intervalo,
ya sea un solo elemento si A=X=B o una clase de
elementos si A=B.

Notemos que el ultimo postulado afirma que una
serie de intervalos (An, Bn) incluye (An-1, Bn-1) en
su interior, (n=1, 2...) tiende siempre a un intervalo
limite.

Es posible demostrar que un sistema de elementos
A, B,... con una relaciéon <, que obedezca a estos
postulados, puede representarse por los puntos de
una linea recta infinita. Los siete postulados parecen
ser muy naturales y evidentemente sirven para
definir al tiempo absoluto desde el punto de vista
cualitativo.

El universo ideal de Newton, basado en la idea de
tiempos absolutos y de cuerpo rigido, nos da una

primera aproximacion notable de nuestro
universo actual. Al astrbnomo, este
universo ideal le parece sobre todo rigido
por la ley de la gravitacion universal de
Newton. Si se restringe la atencién al
caso sencillo de n particulas o puntos
materiales de masa m,, m,.. podemos
escribir en sus rasgos generaies la historia
completa, futura y pasada del sistema.

Los resultados experimentales de
Michelson y Morley nos indican, ni
mas ni menos, que en la naturaleza el
espacio y el tiempo admiten un tipo
nuevo de relatividad no sospechado,
el de relatividad restringida o especial
de Einstein (1905). Desde el punto
de vista del astronomo, con su reloj y
su telescopio, el modelo inmediato y
sencillo que presenta el universo de las
estrellas es uno en el que todas éstas
juegan un papel en apariencia idéntico.
De acuerdo con este modelo, parece muy
razonable que exista una relatividad en
el espacio-tiempo correspondiente que
no permita distinguirlas entre si como
objetos fisicos; y esta relatividad explica
los experimentos de Michelson y Morley.
Ademas, el matematico Minkowski (1908)
vio que las ecuaciones fundamentales
del campo electromagnético estan de
acuerdo con la nueva relatividad. Los
postulados del “tiempo local’, ideado
por Lorenz y que estan incluidos en la
relatividad restringida, se pueden resumir
de la siguiente manera:

1. En coordenadas conformes relativas t,
X, y, z de una particula o incluso de una
estrella (t mide el tiempo local; x, y, z
miden su espacio propio), toda particula
y todo rayo de luz se mueve en lineas
rectas con velocidades uniformes.

2. La velocidad de la luz es siempre una
constante ¢, que tomamos por 1, puesto
que el segundo-luz (aproximadamente
300000 km.) es la unidad de distancia. La
velocidad de una particula cualquiera es
siempre menor que c=1.

3. Las marchas de relojes idénticos que
miden los tiempos locales s, con respecto
a una particula cualquiera, no varian y
dependen sélo de la velocidad relativa
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de la particula observada. Si estos postulados son
ciertos, se obtiene la férmula fundamental de la
teoria: ds2 =dt2 -dx2 -dy2 -dz2; en donde ds es
el elemento de tiempo local de la particula entre
dos sucesos proximos con coordenadas t, x, y, z
que difieren en dt, dx, dy. dz. respectivamente.[4]

Pero en tal universo astronémico el concepto de
la simultaneidad absoluta, que implica la nocién
de tiempo absoluto, carece de fundamento. De
igual manera desaparece el concepto de cuerpo
rigido que fue un instrumento fundamental en
la fisica clasica. En verdad, aun hasta hoy no se
ha podido hallar ningun instrumento que pueda
reemplazarlo en la fisica moderna. Por ejemplo,
en la fisica clasica se puede concebir una esfera
rigida cargada de electricidad con una cierta
intensidad. Ningun concepto analogo se halla en
la relatividad especial, aunque existan cuerpos
mas 0 menos rigidos.

Es importante observar que en tal universo es
posible definir un tipo de tiempo césmico. El caso
mas simple es en el que n particulas de masas
naturales m , m..., m_se mueven en trayectorias
rectilineas con velocidades uniformes. Es facil

demostrar que, en este caso, existe una Unica
particula ideal I. que es el centro de gravedad exacto
del sistema. Evidentemente se define asi un “tiempo
cOsmico” unico y conveniente.

Enelfondo, el espacio-tiempo de larelatividad especial
no presenta ningun misterio y constituye un sistema
consistente y completo. En la actualidad este tipo de
relatividad es aceptada por todoslos que trabajanenel
campo del electromagnetismo. Desgraciadamente no
existe hasta ahora, en esta teoria, ninguna explicacion
de los fendmenos de gravitacién que esté de acuerdo
con ella. [5]

iComo es el universo que corresponde al espacio-
tiempo de la relatividad restringida? En el caso mas
sencillo, el universo contendra n masas o puntos de
magnitudes m,, m,.., m . Para velocidades relativas
moderadas, se comportaran las masas, en primera
aproximacion, como si estuvieran de acuerdo con la
ley de gravitacién de Newton. Entonces, esperariamos
que el desarrollo de nuestro universo no difiriera
mucho de lo predicho en la teoria clasica. Pero con
respecto al centro de gravedad | y su tiempo césmico,
los relojes locales de las particulas (estrellas) en
retroceso parecerian desplazarse mas despacio que el
del centro de masall.

Existe un inconveniente practico, consecuencia
directa de la teoria de la relatividad, y es el del sistema
de coordenadas espacio-tiempo, es imposible
imaginar un espacio tetradimensional. A menudo
se usan sistemas de coordenadas bidimensionales,
por lo cdmodo que resultan, en la que una de ellas
representa el tiempo y la otra, una de las dimensiones
del espacio. Las otras dos se ignoran o bien una mas de
ellas se incluye en perspectiva, aunque, naturalmente,
estos complejos conceptos se tratan mas bien, de
manera tedrica. Otra implicacién importante del
concepto relativista es el siguiente: De acuerdo con
los estudios de Maxwell, sus ecuaciones predecian
que la velocidad de la luz deberia de ser la misma
cualquiera que fuese la velocidad de la fuente, lo que
ha sido confirmado por medidas muy precisas. De
ello se desprende que, si un pulso de luz es emitido
en un instante concreto, en un punto particular del
espacio, entonces conforme va transcurriendo el
tiempo, se ira extendiendo como una esfera de luz
cuyo tamafo y posicion son independientes de la
velocidad de la fuente. Después de una millonésima
de segundo, la luz se habra esparcido formando una
esfera con un radio de 300 metros; después de dos
millonésimas de segundo, el radio sera de 600 metros
y asi sucesivamente.
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Otra prediccién de la relatividad general es que el
tiempo deberia transcurrir mas lentamente cerca de
un cuerpo de gran masa como la Tierra. Ello se debe
a que existe una relacién entre la energia de la luz
y su frecuencia: cuanto mayor es la energia, mayor
es la frecuencia. Cuando la luz viaja hacia arriba en
el campo gravitatorio terrestre, pierde energia y, por
tanto, su frecuencia disminuye. A alguien situado
arriba le pareceria que todo lo que pasa abajo, en
la Tierra, transcurre mas lentamente. Esta prediccion
fue comprobada en 1962, usando un par de relojes
muy precisosinstalados en la parte superior e inferior
de un depésito de agua. Se encontré que el de abajo,
que estaba mas cerca de la Tierra, iba mas lento, de
acuerdo exactamente a la relatividad general. La
diferencia entre relojes a diferentes alturas de la
Tierra es, hoy en dia, de considerable importancia
practica debido al uso de sistemas de navegacion
muy precisos, basados en sefales provenientes
de satélites. Si se ignoran las predicciones de la
relatividad general, la posicion que se calculara
tendria un error de jvarios kildmetros! [6]

Las leyes de Newton del movimiento acabaron conla
idea de una posicion absoluta en el espacio. La teoria
de la relatividad elimina el concepto de un tiempo
absoluto. La paradoja de los gemelos es clara para
ilustrar este concepto. Consideremos unos gemelos,
supongamos que uno de ellos se va a vivir a la cima
de una montana, mientras que el otro permanece
al nivel del mar. El primer gemelo envejecerd mas

rapidamente que el segundo. Asi, si
volvieran a encontrarse, uno seria mas
viejo que el otro. En este caso la diferencia
de edad seria muy pequefia, pero seria
mucho mayor si uno de los gemelos
fuera de viaje en una nave espacial a la
velocidad cercana a la de la luz. Cuando
volviera, seria mucho mas joven que el
que se quedo en la Tierra, pero claro, esto
es solo una paradoja. En la teoria de la
relatividad no existe un tiempo absoluto
unico, sino que cada individuo posee su
propia medida. personal del tiempo, que
dependerd de dénde esta y de como se
mueve.’

Antes de 1915, se pensaba en el espacio
y en el tiempo como si se tratara de un
marco fijo en el que los acontecimientos
tenian lugar, pero que no estaba afectado
por lo que en él sucediera. Esto era cierto
incluso en la teoria de la relatividad
espacial. Los cuerpos se movian, las
fuerzas atraian y repelian, pero el tiempo
y el espacio simplemente continuaban,
sin ser afectados por nada. Era natural
pensar que el espacio y el tiempo habian
existido desde siempre. La situacion es
muy diferente en la teoria de la relatividad
general. En ella el espacio y el tiempo son
cantidades dindmicas: cuando un cuerpo




EL CONCEPTO MATEMATICO
DEL TIEMPO

se mueve o una fuerza actua, afecta la curvatura
del espacio y del tiempo y, andlogamente, la
estructura del espacio-tiempo afecta al modo en
que los cuerpos se mueven y las fuerzas actuan,
es decir, el espacio y el tiempo no sélo afectan,
sino que también son afectados por todo aquello
que sucede en el universo.

En las décadas siguientes al descubrimiento de
la relatividad general, estos nuevos conceptos
de espacio y tiempo iban a revolucionar la
imagen del universo. La vieja idea de un universo
inalterable que podria haber existido y que
podria continuar existiendo por siempre, fue
reemplazada por el concepto de un universo
dindmico, en expansion, que parecia haber
comenzado hace cierto tiempo finito y que
podria acabar en un tiempo finito en el futuro.

Hubble y Friedmann, trabajando
independientemente observaron que el universo
se estd expandiendo, pues las caracteristicas
espectrales de todas las galaxias observadas
eran las mismas; aun mas, se alejan de nosotros
a una velocidad directamente proporcional a la
distancia a que se encuentran, es decir, cuanto
mas lejos estd una galaxia a mayor velocidad se
alejade nosotros. Las conclusiones de Friedmann
comparten el hecho de que en algun tiempo
pasado (entrediezyveintemilmillonesdeafos)la
distancia entre galaxias vecinas debié haber sido
cero; en ese instante, que se conoce como el big-
bang, la densidad del universo y la curvatura del
espacio-tiempo habrian sido infinitas. Aunque
matematicamente esto no tiene sentido, como
teoria es consistente imaginar tales argumentos,
si ademas son verificados por las observaciones
de los fisicos y de los astronomos; sin embargo,
hay que reconocer que aun en la actualidad no
se cuenta con algun modelo del universo que
explique sin incertidumbre qué es el tiempo,
qué el espacio y cudl es el origen del universo.
Es muy probable que, con las técnicas modernas
de investigacion, los cientificos nos tengan una
respuesta antes de que concluya el primer siglo
de este nuevo milenio.

COMENTARIOS FINALES

En realidad, no se tiene una certeza absoluta de
los diferentes conceptos que los cientificos han
aportado. Si aceptamos como correcta la teoria
de la relatividad, también debemos sospechar
que aun cuando los postulados predichos por
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ella tengan un respaldo matematico, esto no
deja de pertenecer a lo que llamamos realidad
y sabemos que en la realidad TODO es relativo,
incluso las matematicas. Asi que, desde este
punto de vista, es probable que el tiempo sea una
creacién mental, no de los humanos, sino de todo
el conjunto de posibilidades mentales que puedan
existir en el universo. Esto equivale a afirmar que el
tiempo no existe, lo que implicaria que el espacio
tampoco. Aun cuando esta aseveracién parece
muy aventurada; es, sin embargo, congruente con
la propia teoria relativista. Aunque esto implique
reflexionar, con verdadera ciencia, en un origen
divino de todas las cosas.
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CICLOS
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la que se suceden etapas racionalistas y empiristas. Asi
tenemos a Platon (racionalista), Aristételes (empirista),
Descartes (racionalista), Hume (empirista), etc.

Uncicloalin maslargo quelosvistos quelos anteriormente
se da en el modelo cosmolégico del universo pulsatil. Hay
muchas pruebas cientificas, como la del desplazamiento
al rojo de la luz de las estrellas mas lejanas que indican
que ahora mismo el universo estd en expansion, esto da
consistencia a la teoria del Big Bang. Es decir, al principio
de este universo todo estaba concentrado en un punto y
estallé, produciendo el Universo. La radiacion de fondo de
las microondas, presente en todo el Universo concuerda
con esta teoria. Estas fuertes razones apoyan la teoria
del Big Bang. El Universo estd en expansion. Pero ;hasta
cuando? La respuesta a esta pregunta depende de la
cantidad de materia del universo. Esta cantidad no es facil
de determinar, sobre todo teniendo en cuenta que hay
mas agujeros negros que los observados. Si la densidad
del universo es baja, el universo se seguird expandiendo
ilimitadamente. Por el contrario, si es alta, llegara un
momento en que deje de expandirse por la atraccién
entre las estrellas y agujeros negros, que provocaran
una contraccion, posiblemente llevando al Universo
nuevamente a un punto (Big Crunch). Hay otra posibilidad,
que es que el universo vaya desacelerando su expansién
hastallegaraun equilibrio.Los nuevos descubrimientosen
materia oscura parecerian aumentar nuestra estimacion
de la densidad del universo y por lo tanto la posibilidad
de este Big Crunch; sin embargo, la energia oscura (no
muy bien estudiada todavia) parece ser el origen del
desplazamiento al rojo de la radiacién de fondo lo que nos
sugeriria que el universo no s6lo esta expandiéndose, sino
gue lo hace cada vez mas deprisa. Como vemos no esta
absolutamente claro, pero si consideramos la hipétesis
del Big Crunch podemos obtener un universo pulsatil
o universo oscilante, es decir hay una gran implosién
(Big Crunch) seguida de una gran explosién (Big Bang)
y asi ciclicamente. En ciencia tenemos que basarnos en
hechos, pero mientras sea posible mantener esta teoria
de acuerdo con los hechos observados, tengo la intuicién
de que este modelo oscilante o pulsatil, en definitiva,
ciclico es el modelo. EL principio de Correspondencia del
Kybalién puede enunciarse asi:“como es arriba es abajo” o
como “como es adentro es afuera” o incluso como “como
es en lo pequeno es en lo grande”. Si eso es asi, los ciclos
que vemos por todas partes en lo pequefo también
estarian en lo inmensamente grande como es el Universo.

Pero los mds importantes para nuestro desarrollo
personal son los ciclos que percibimos en nosotros
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mismos producidos por dos fuerzas contrapuestas que
se manifiestan de forma dual. Por ejemplo, en mi siento
la tension entre una fuerza llamémosle practica, que
siempre quiere estar haciendo cosas y otra llamémosle
mistica, a la que le gustaria estar todo el tiempo
meditando y en una vida contemplativa. En la practica
estas dos fuerzas conviven simultdaneamente en mi, pero
la experiencia de observacién de mi mismo me dice que
hay periodos en que una u otra es mas preponderante y
estos periodos se van alternando. Cada cual encontrara
ejemplos en si mismo de estos ciclos que describo.

Sé que todo va por ciclos, sin embargo, cuando fantaseo
con mi futuro lo veo como una linea recta. Asi pienso:
“A partir de mafnana me voy a levantar todos los dias
a las 6 de la manana, haré Bastén Chino, sequido de
Antenaje, Yoga y Meditacion. Cada vez dedicaré mas
tiempo a mis disciplinas y creceré espiritualmente sin
fin". Luego la realidad siempre se encarga de quebrar
esa supuesta linea recta, trayéndome una rotura de
hombro o un periodo de actividades laborales que no
me deja dedicarme el tiempo que pensaba. Es curioso
lo estupido que soy, ya que esta experiencia ciclica la he
repetido muchas veces y siempre vuelvo a fantasear de
con que el futuro serd una linea recta en lugar de una
curva con altos y bajos que se repite en ciclos (como una
funcion sinusoidal) .

La solucién clasica se ejemplificaimaginando un péndulo
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que va de una parte a otra y a nosotros
mismos escalando la cuerda del péndulo
en nuestro ascenso personal, asi cada vez
los ciclos nos mueven menos de un lado a
otro. Me parece aun mas sabia y realista (en
lo que se refiere a como me veo yo haciendo
las cosas) la concepcion que, del entonces H.
G. Gerardo Motoa basada en la experiencia
del Budismo Zen: “Aprovecha los ciclos para,
antes de bajar, subir un poco mas y antes
de bajar del todo, empezar a subir, de esta
forma seguiran los ciclos pero la linea media
sera ascendente”.

Me repito una y otra vez, que aprenda de
mi experiencia y no vuelva a considerar el
futuro como una linea recta sino como una
sucesion de ciclos y que aproveche para
poner conciencia de estos cambios y que
mi transformacion tenga en cuenta estos
cambios.

Acerca del autor: Lic. en Matematicas (U. de
Granada). Dr. en Informatica (U. de Malaga).
Catedrdtico de Escuela Universitaria del
Departamento de Matematica Aplicada (U.
de Mélaga). Programador de Aplicaciones de
Gestion (U. de Granada). Terapeuta Gestalt.
Terapeuta Corporal Integrativo.
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1. Normal. Posicién normal del cuerpo sano

2. Expansion de la parte inferior de la espalda. Las
personas de musculatura débil que enderezan la
curvatura natural de la parte inferior de la espalda (las
vértebraslumbares), pueden crearasimas espacio para
sus intestinos enfermos. Debido a esta rectificaciéon
forzada, la cabeza se mueve hacia adelante y la curva
natural de la columna cervical también se rectifica.

3. Curvatura excesiva de la parte inferior de la espalda.
Las personas de musculatura fuerte que tienen
problemas en la zona superior del abdomen tienden
a generar mas espacio para los intestinos inclinando
la cadera hacia abajo y atras y curvando en exceso
la zona lumbar de la columna. Este movimiento
endereza la curva natural del térax forzando a la
persona a sacar pecho, el cuello queda rigidamente
inclinado hacia atras y los omoplatos se acercan entre
si. Esta estructura produce dolores lumbares y puede
ser una razon para la pérdida del aura al respirar.

4. Curvatura excesiva combinada con extension: la
posicion del pato

Las personas de musculatura fuerte con problemas
intestinales, especialmente las mujeres, presentan
una estructura que resulta de la combinacién de una
extension en laregion lumbary una curvatura excesiva
de la articulacién de las vértebras lumbares. La parte
inferior de la columna vertebral se dobla y las nalgas
sobresalen. La parte superior del cuerpo se inclina
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hacia atras, pero el pecho sobresale hacia
adelante. En esta estructura, el peso de los
intestinos los lleva a suspenderse hacia
la espalda, de manera que ya no ejercen
presion sobre los 6érganos genitales
femeninos. Esta posicién también abre
mas lugar para los intestinos invadidos de
gases.

5. Inclinacién excesiva de la region lumbar
y curvatura excesiva de la columna
toracica.

Quienes tienen desérdenes intestinales,
musculatura débil y sufren de fatiga, tratan
de abrir mds espacio para sus intestinos
inclinando en exceso la curva natural de la
columna vertebral inferior y redondeando
la curva tordcica. De resultas de esto, el
abdomen sobresale y el cuello queda
rigidamente sostenido hacia adelante.
Los omdplatos se separan demasiado y el
pecho queda aplastado o concavo.

6. Intestinos colgante

Esta estructura correspondiente a las
personas con intestinos que sobresalen
es similar a la descrita en el punto 5. La
parte inferior de la espalda se curva hacia
adentro, las nalgas tienden a sobresalir
y el térax se empuja hacia atrds para
compensar un vientre débil y colgante.

El intestino delgado, al estar flojo, a
menudo cuelga cubriendo los genitales,
creando un pliegue a la altura del hueso
pelviano. Este pliegue se inflama con
mucha facilidad.

7.Vientre grande

Esa postura de cuerpo es resultado de una
barriga pesada y agrandada. El pecho y el
diafragma se ensanchan al ser presionados
hacia arriba. El cuello es casi invisible entre
los hombros y se crea una joroba en la
posterior de cuello.
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* Acerca del autor: Arquitecto, Msc.
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TAROT PARA
PRINGIPIANTES

Daniel Elias Furman*

Erase una vez, alla lejos y hace tiempo, en el pais del
no me acuerdo como dice una cancion para nifios, un
conjuntode sabios que pensaron la manera de transmitir
toda su sabiduria a la posteridad y que no hubiera forma
de que eso se pierda. Entonces, a través del lenguaje del
simbolismo, plasmaron todos esos conocimientos en 22
pinturas. A simple vista es solo un juego, pero para los
que saben ver son portales que se abren a maravillosos
mensajes y que bien utilizados nos proporcionan el
manejo de los poderes que ya poseemos pero que no
sabemos usarlos adecuadamente.

De diversas formas se manejan lenguajes relacionados
con la Qabbalah, la Astrologia, la Psicologia,
Espiritualidad e Iniciaciéon a lo Sagrado de nosotros
mismos.

Por este medio lo mas importante que vamos a lograr
es dejar de buscar a Dios fuera para empezar a buscarlo
dentro. Es un viaje, para valientes, es el Viaje del Héroe
como dice Elia de Mircea.

A ese viaje nos invita el Tarot, un viaje de
autodescubrimiento, un viaje de renacimiento, el Tarot
llama. ;Lo escuchas?

Arcano 0. El Loco. El Espiritu. La libertad. Fluir con la
vida. Seguir mi propdsito. Lo Supraconsciente.

Arcano 1. El Mago. La Atencion. Concentracion.
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Estar atento al aqui y ahora. No perder detalle.
Capacidad de transmitir, ser canal de energia
superior. Lo Consciente.

Arcano 2. La Sacerdotisa. La Memoria. Nuestro
disco rigido. Alli guardamos las experiencias y
todo lo que nos transmiten los sentidos para
luego crear. Lo oculto. Lo Subconsciente.

Arcano 3. La Emperatriz. La Imaginacion Creativa.
Todo lo atesorado en la memoria aqui crece y
se expande en nuevos modelos a través de la
imaginacion. Una puerta al infinito.

Arcano 4. El Emperador. La Razén. Volvemos
al Consciente. Materializamos lo creado en la
imaginacion. Nuestro poder creador, sintetizador,
dar forma. Todo lo que imaginamos con suficiente
intensidad tiende a materializarse. La vista.

Arcano 5. El Hierofante. La Intuicién. El Espiritu
que mora en cada uno de nosotros. El Maestro
interno. El oido. La Voz interior.

Arcano 6. Los Enamorados. El Discernimiento. La
Unidad que se manifiesta en Polaridad. Esa Unidad
se convierte en 3, Supraconsciente, Consciente y
Subconsciente, los tres aspectos que conforman
un Ser Humano.

Arcano?.LaCarroza.LaVictoria.Los sereshumanos
somos tan soberbios que nos creemos algo aparte
de Dios y lo estamos buscando fuera. Siempre
esta en nosotros, es El Loco que nos habita, mora

en nosotros. Cuando ese conocimiento
se transforma en Sabiduria alcanzamos
la Victoria y nos damos cuenta de que
Somos Uno, y si somos Uno hay Una
sola Voluntad, la Voluntad Divina que se
expresa SIEMPRE a través nuestro.

Es un proceso de conexiéon. Cuando
ponemos Atencion en lo Espiritual,
atesoramos en la Memoria modelos
Espirituales, que luego a través de la
Imaginacién Creativa transformamos
en respuestas a las experiencias que
vamos viviendo, creamos modelos
de vida espirituales y comenzamos a
hacerlos realidad en nosotros mismos,
siempre basados en la Razén, que es el
desarrollo de la Visién Exacta del Mago,
y asi podemos escuchar La Voz de la
Intuicion que nos permite Discernir
correctamente entre todas las opciones
para logra la Victoria.

Asi de simple y sencilla es la propuesta.
Acabamos de recorrer el primer

septenario, la aventura continuara...
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Las  constelaciones tienen enormes
diferencias de tamano entre ellas, Virgo, es

una de las mas grandes y Aries, una de las
mas pequenfas. Se miden en grados de arco
sobre la esfera celeste.

Ahora bien, debemos tener claro que,
hablando de astrologia, no trabajamos
con las constelaciones, (solo las trabajan
en astrologia Védica). En la astrologia
occidental o tropical, trabajamos con los
signos del zodiaco que no son lo mismo que
las constelaciones. El zodiaco, es una banda
simbdlica de 360° dividida en 12 tramos o
signos, exactamente iguales de 30° de arco,
cada uno. Este sistema data cuando menos
desde la antigua Babilonia.

El inicio natural es a partir de 0° de Aries, un
sistema simbdlico que inicia en el equinoccio
de primavera, aproximadamente el 21 de
marzo de cada afno, cuando se cruzan el
ecuador celeste con la ecliptica, que marca
la linea que recorre el Sol en su movimiento
de traslacién anual. Por lo tanto, medimos
las distancias angulares sobre la ecliptica, no

sobre las constelaciones.

i{Que la astrologia tropical de
los signos no corresponde a
una realidad fisica y que es solo
simbdlica? Es cierto, pero también
lo es que funciona divinamente
para reflejar lo que sucede en el
Cosmos, en la vida en la tierray en
nuestro interior, a semejanza de
un espejo, de acuerdo a uno de los
principios herméticos: “Como es
arriba, es abajo, como es adentro,
es afuera”.

Acerca del autor: Ingeniero
industrial, reside enla Cd.de México,
su email: agomezmorenoster@
gmail.com Miembro del Colegio
Internacional de Profesores de
Cosmobiologia de Ila RedGFU.
Astrélogo, conferencista, consultor,
participa en redes sociales de
astrologia e imparte diversos cursos
sobre esta area.




I:ITERA DEL ATOMO
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Manuel Andrés Escalante*

' iDe dénde venimos? ;Quiénes somos? ;Hacia dénde nos
dirigimos? Estas interrogantes, inherentes a la necesidad de
» :
l |

entender el sentido de nuestras vidas, y que en gran medida
dieron origen a la filosofia, gravitan en torno al pasado,
presente y futuro del existir o, mejor, del ser: Del ser en el
tiempo y su dimensiéon complementaria, el espacio.

El Origen

Segun la teoria mas aceptada hoy dia, propuesta por el
sacerdote, matematico y fisico belga Georges Lemaitre en
1931, con base en el andlisis de las ecuaciones de la Teoria
de La Relatividad de Albert Einstein y las observaciones del
astronomo estadounidense Edwin Hubble, todo habria
comenzado hace unos 13.700 millones de afios con una
minuscula masa densa y de elevada temperatura, referida
como “el &tomo primigenio” o “huevo cdésmico.” A pesar
de su denominacién, dicha particula tenia en realidad
dimensiones sub-atdomicas, y su existencia se limité a una
infinitesimal fraccién del primer segundo de tiempo: del
tiempo en que se enmarca este relato de la ciencia.

Por causas aun sin explicacion, esa minuscula masa estallé
en un cataclismo césmico conocido como “El Big Bang” o
“La Gran Explosién,” con potencia muchisimos millones
de millones de veces superior a la de una bomba nuclear,
iniciando una expansién en todas las direcciones que seria
el génesis de la materia y la energia - asi también del espacio
y del tiempo- como hoy les conocemos, conformando
sucesivamente desde las primeras estrellas, las galaxias y los
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sistemas planetarios, asi como, en dimensiones micro,
los &tomos, moléculas, células y la vida en general.

Esta expansion continda avanzando en nuestros dias,
y en la medida que el universo conocido se estira, se
enfria. La velocidad observada en que las galaxias
se alejan, y las microondas de energia presentes,
permiten analizar en reverso, para estimar el tiempo,
la distancia y la energia de aquella explosién original.
Tan fascinante metodologia ha sido definida como
una suerte de “arqueologia coésmica.’

Es pertinente considerar que esta teoria parte de
observaciones pero, sobre todo, de ecuaciones y
modelos matematicos aplicados a la fisica, para
ayudarnos a concebir y comprender la naturaleza
del universo, y que en su esencia no se contradice
necesariamente con enfoques religiosos en torno a
la creacion, ni con acercamientos de indole filoséfica.
Por el contrario, ofrecen interesantes coincidencias
entre unas y otras perspectivas.

Podriamos decir que el Big Bang es la aproximacion
cientifica al génesis biblico, asi como un previsible final
por enfriamiento o “Big Freeze” seria el apocalipsis.
Afortunadamente, esto solo ocurriria de continuar
expandiéndose el universo por al menos un billén de
anos mas.

El Medio: Espacio y Tiempo

El espacio y el tiempo son fundamentalmente
abstracciones de la mente.

El espacio es la nocién que nos permite
ubicary ordenar objetos, unos con respecto
a otros, haciendo posible percibirles
en perspectiva, es decir, apreciando su
volumen, posicién y situacién a partir de
la 6ptica del observador, y en funcién de
las tres dimensiones espaciales, a saber,
amplitud, altura y profundidad.

El tiempo, por su parte, nos sirve para
ordenar la sucesion de eventos, uno con
respecto al otro, y de esta manera distinguir
y medir su ocurrencia en términos de
inicio, duracién, final, pausa, intervalos,
frecuencia, antes y después.

La ciencia moderna, a partir de los
enunciados de Einstein, incorpora al
tiempo como una cuarta dimension, y trata
a ambas nociones de manera inseparable
como un continuum espacio-tiempo,
puesto que la percepciéon del tiempo
varia segun el estado de movimiento del
observador. A medida que la velocidad
(distancia recorrida en el espacio en
funcion del tiempo, distancia/tiempo)
de movimiento aumenta, la dilatacién
del tiempo se hace mayor, se ralentiza,
aproximandose a cero (detencién del
tiempo) cuando el viajero se acerca a la
velocidad de la luz (unos 300 mil Km/seg).




DEL ATOMO PRIMIGENIO A LO QUE
SOMOS: UNA REFLEXION

Y Entonces, ;Quiénes Somos?

Ante la sobrecogedora inmensidad espacio-temporal a
gue hemos hecho referencia, quiza lo primero que se nos
ocurra sea que somos insignificantes actores de reparto
con fugaces roles en la gran trama de la eternidad. Esta
idea es circunstancialmente cierta, pero sustancialmente
errada. Trataré de explicarlo en las siguientes lineas.

Ciertamente, en un contexto meramente circunstancial,
que podrian significar nuestras vidas en su ciclo natural,
aun si vivieramos 100 afnos, en los 13.700 millones de
anos transcurridos y lo que aun esta por venir, maxime
considerando que seguramente hubo otros universos
antes de aquel “huevo césmico”y los habra después de
un eventual “Big Freeze"?

No obstante, lo esencial es que somos parte de aquel
“Atomo Primigenio” de donde fuimos expelidos como
expresiondel seren busqueda de susinexistentes confines
y, por tanto, somos parte de ese “todo” que es el universo.
Somos viajeros cosmicos en busca de respuestas, y
nuestro viaje, en ese continuum curvo de espacio-tiempo,
indefectiblemente nos llevara al reencuentro, a la reunion,
al “yug” de los yoquis, al “religare” o “volver a unir de la
religion.  Somos una parte especialmente inteligente
del cosmos que se pregunta a si misma sobre el origen,
proposito y destino de su propia existencia. En un sentido
mistico, somos hermanos entre si'y, sin embargo, uno con
el padre. Quiz3, incluso, seamos mucho mas...

“Ese absoluto, tu lo eres!”
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DEBEMOS
OCUPARNOS DE
LO QUE MENOS
NOS OGUPA

Rafael Giordanelli*

(Continuacion del articulo publicado en el nimero
anterior de esta revista, bajo el titulo “Tu historia al
revés’, fragmentos del libro homénimo e inédito de
Karma T Dorje Rafael Giordanelli).ll

EL ASUNTO MAS IMPORTANTE DEL MUNDO

{Cual es el asunto mas importante del mundo? ;Cual
es tu asunto mas importante? ;Qué es aquello frente
alo cual cualquier otra cosa se desvanece, desaparece,
o pierde sentido?

iLa respiracion!

La respiracion es el asunto en el que, en términos
generales, menos pensamos y mucho menos nos
ocupamos. Ni siquiera al despertar, nos percatamos
de ella, asi transcurre nuestro diay al acostarnos nunca
ocupa ni un solo instante nuestra atencion. Esto hasta
el momento en que la deficiencia respiratoria o la falta
de oxigeno, en algin momento se nos presente. Tal
como podriamos imaginar, sucede en el reino animal,
que carece del altisimo nivel de consciencia racional
del ser humano. Solo nos basta saber que estamos
vivos y dar por sentado que tenemos un dispositivo
automatico, un mecanismo, que mantiene la
respiracion funcionando, por lo tanto, pensamos que
podemos despreocuparnos y dedicarnos a nuestras
tareas. Limitando el acto automético de la respiracion,
solo a la funcién natural de mantenernos, aun
inconscientemente, con vida, que por supuesto no es
poca cosa. Es el asunto mas importante del mundo.

Vamos a pensar al revés, imaginemos por un
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momento la idea de que tu no eres ese cuerpo
que respira, sino que tu eres el aliento mismo que
reside temporalmente en ese cuerpo del que entra
y sale a voluntad.“Neuma” (del griego pneuma que
significa soplo, aire.) En términos biblicos se refiere
a“Aliento” o“Espiritu puro”. Es el aliento racional, que
en la filosofia estoica informa y ordena el universo).
Es curioso que la palabra “AlIma” provenga del latin
“Anima”y precisamente, es el aire que se respira lo
que anima al cuerpo humano. Y en griego antiguo
Alma es “psiqué’; 0 “Soplo vital".

Sabemos tedricamente, desde la escuela basica,
en qué consiste la respiracién. Podemos entender
el mecanismo fisico de inhalaciéon de oxigeno que
entra a los pulmones y mediante un complejo
proceso, va a la sangre alimentando todo el sistema
organicoy luego es exhalado en forma de anhidrido
carbénicoy asi se produce este intercambio natural
de manera continua, desde el nacimiento con la
primera inhalacion, hasta al fin de nuestros dias,
ultima exhalacién. Pero la respiracion es mucho mas
que eso. Es el hilo que nos mantiene conectados no
solo a la vida, sino a Dios.

Esto suena religioso, y lo es, en el mejor sentido de
la palabra. Podriamos analizar etimolégicamente
la palabra religién, y descubrir a simple vista su raiz
latina, “religare’, o volver a unir. Pero la respiracién es
mucho mas que el primer combustible o alimento
para mantenernos vivos.

“Los antiguos Yogis descubrieron que el secreto de
la consciencia césmica esta intimamente ligado con
el dominio de la respiracion”

Sri Yuteswar

En India lo han sabido desde épocas ancestrales,
gracias al conocimiento y sabiduria Védica,
trasmitida por los grandes Rishis o seres iluminados,
y descrito en textos como Los Upanishads, el
Bhagavad Gita o la Biblia.

“Entonces formé Dios al hombre, del polvo del
suelo, e insuflando en sus narices aliento vital,
quedd constituido el hombre como ser vivo”
Génesis

La ciencia mistica de la respiraciéon y su control
consciente, o Pranayama, fue planteada por el Rishi
Patanjali en sus Sutras o Aforismos, como el cuarto
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estadio del yoga.

Por casualidad, o vaya a saber porqué motivo, le
pusieron por nombre al encargado de ejecutar este
mecanismo, “el nervio vago’, que nos hace olvidarnos de
los mas importante. Debemos, sin embargo, ocuparnos
de lo que menos nos ocupamos, la respiracion.

Si prestamos un poco de atencion, nuestros pulmones
estan “enjaulados” en una especie de cesta de costillas
flexibles llamada caja toraxica, que los sostiene, protege
y permiten que se ensanchen con la cantidad de aire
inhalado, se contengan en la retencion y se compriman
en la expulsién de este. Asi el hombre puede respirar
a su antojo, de forma baja, media, alta, o si quisiera,
completa. Esto lo hace inconscientemente. Por ejemplo,
la respiracion mas comun, es la respiracion alta. Alli el
hombre se anima, saca el pecho ante cualquier situacién
que amerite su coraje y accién inmediata. Es la mas
usada porque asi lo precisa en medio de su rutina, que
tiende a presionarlo, frenarlo, excitarlo o deprimirlo, ya
gue inyecta en forma inmediata, un chorro de energia.
Es la respiracion de los soldados firmes y en marcha, es
la respiracion antes de propinar un golpe, este tipo de
respiracion esta relacionada con el orgullo y al ego. En
cambio, cuando el hombre se inspira o se enamora, o
sufre una pérdida emocional, suspira, es decir lleva su
aliento entrecortado, directamente al corazon y sin
darse cuenta, realiza la respiracién pulmonar media.
Cuando finalmente se relaja o quiere descansar, notara
como se abulta el abdomen, ya que estd llevando el
aire inhalado a la parte inferior de la caja toraxica, todo
esto lo hace, repito automaticamente sin siquiera darse
cuenta.

“La regulacion de la respiracion aporta toda la felicidad
material y espiritual de la adquisicién de los reinos de
la Suprema Bienaventuranza. Por lo tanto joh Rama!
Estudia la ciencia de la respiracion” Yoga Vashista

Maharishi Sadashiva Isham, en su libro ILUMINACION,
explicativo de los Sutras de Patanjali, dice:

“La respiracion es el vinculo de union de vida entre la
maquinaria interna, la mente, el intelecto, el ego, y los
sentidos. Y la maquinaria externa, el cuerpo fisico y su
mundo”

Si como ejercicio muy elemental de conocimiento,
manejo y control respiratorio o pranayama, el hombre
aprendiera a usar su cuerpo, el cual esta perfectamente
disefiado para sacar el mayor provecho posible a la
capacidad de absorber el “prana’, que es la energia
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c6smica vital ligada al movimiento, que viaja a través
del aire y de todo lo manifiesto, entonces cuando
estuviese deprimido por ejemplo, usaria la respiracién
alta para animarse, cuando estuviese alterado, usaria
la respiracién baja para calmarse y apaciguar la ira. Asi
tendria herramientas y desarrollaria destrezas para
llenarse, para contener, y para vaciarse a su antojo
llegando al punto de dosificar las cantidades de
consumo diario de su oxigeno, o entrando en materia,
desuprana, hastallegarapercatarse de que, graciasasu
capacidad de impregnacién natural, contiene reservas
capaces de sostener su cuerpo y en realidad necesita
mucho menos aire del que actualmente consume.
Como dice la cancion, “Como quisiera poder vivir sin
aire...” Esto en si, constituiria un pequeno logro de
enormes resultados. Asilo expresa el mismo Patanjali
en el Pada Il Sutra 50 “A medida que las modificaciones
de la respiracién interior y exterior se aquietan, el
volumen se torna inobservable, la duracién se vuelve
larga y la frecuencia poca” Toda esta practica, por
supuesto debe ser trasmitida por un auténtico Gurd,
versado en las técnicas yoégicas milenarias.

“... 'y aun hay otros que se inclinan al proceso de
restringir la respiracién para permanecer en trance,
ellos practican la detencién del movimiento del aliento
que sale en el aliento que entra, y del aliento que entra
en el aliento que sale, y asi al final permanecen en
trance suspendiendo toda la respiracion”.

Bhagavad Gita

“Hamsa’, palabra con raices en el idioma
sagrado sanscrito, significa Cisne, en el
yoga se le interpreta como ave migratoria,
y se refiere al sonido del aliento, que entra
y sale de los pulmones, se refiere al iry venir
de las olas, al vaivén del viento, a la noche
y al dia. A la vida y la muerte “Ham sa” o
“Hong so”y desde la perspectiva contraria
“Sa Ham” o “So Ham’, Yo soy Tu o Tu eres
yo. Es el sonido del universo respirando,
la respiracién de Dios. Los que alcanzan
la cima de este conocimiento y estdn mas
alld de la dualidad son reconocidos como
“Param Hansa'".

“En el nacimiento, entra a nosotros el ave
migratoria, semejante al fuego invisible
presente en la madera, parecido al aceite
oculto en el sésamo. Reside en lo mas
recondito de nosotros. Saber esto es
liberarse de la muerte”.

Hamsa Upanishad

Al inhalar, no solo estamos absorbiendo
oxigeno, sino que estamos haciendo
nuestra, la vida misma, con toda su
informaciéon y todos sus seres. Todo el
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humo, generalmente plantas, la mayoria alucinégenas
que alteran la consciencia, desde el simple tabaco.
La manipulacion masiva del deterioro del sistema
respiratorio con todas sus afecciones colaterales a través
del ataque del coronavirus o covid 19 acaba de dejar
claro a la humanidad cual es el asunto mas importante.

Siguiendo la légica propuesta en este libro de
“pensar al revés’, el terror final que podemos imaginar
al momento de nuestra muerte seria que el aliento
nos abandona y el cuerpo agoniza sin poder respirar,
morimos asfixiados entonces al irse de nosotros esa
energia que nos mantenia vivos. Pero si pensaramos al
revés, y no nos identificaramos mas con nuestro cuerpo,
sino mas bien con el aliento que en realidad somos,
alojados temporalmente en este cuerpo solo para tener
esta perspectiva, hacer consciencia del Ser infinito, y
poder trascender, entonces dejariamos sin apego ni
dolor este vehiculo llamado cuerpo y seriamos uno en
consciencia con ese aliento, hasta ahora represado y por
fin liberado, uniéndose al todo, como el rio que al final
de su cauce, deja de ser rio y glorioso se une al inmenso
mar. Sin mirar atras, a su viejo cauce, otrora exuberante,
pero ahora vacio y seco.

“El dia gque el aire abandone tu cuerpo, y este se vuelva
cenizas, podrds decidir si quedarte con tu cuerpo inerte, o
volar con el viento”

* Acerca del autor: Radica en San Cristébal, Venezuela.
Licenciado en Educaciéon U.CAT 1980. Mdusico,
cantautor, novelista, productor cultural y Kriyavan
(practicante de Kriya Yoga). Email: ragior@hotmail.com.
o giordarafael@gmail.com




ANO VIEJO

Y NAVIDAD
VENEZOLANA
(Ensayo)

Humberto Arcadio Urbina*

Investigacion de tipo documental. Objetivo
General. Resaltar la influencia de la musica
decembrina relacionadas con la despedida del
ano, letras, autores y ritmos que no pasan de
moda.

Navidad es simbolo de alegria por el nacimiento
del nino Jesus (24 de dic). Musica, morteros,
pesebre y hallacas nos recuerda la infancia, los
juegos tradicionales, compartir con nuestros
padres y abuelos momentos de preparacion
de hallacas, ponche crema o leche burra...Tan
especial es la navidad, que la vida cristiana quedé
marcada en a. Cy d.C. “En el afio 1582 el papa
Gregorio Xlll promovi6 la reforma del calendario
que usamos hasta el dia de hoy- Lima L. (2021). El
tiempo existe en dos momentos: Ao Nuevo, del
1° de enero - hasta el 31 de diciembre Ao Viejo,
a este ultimo lo despedimos sin contemplacién
influenciado por el marketing que cada dias mas
determina la vida de cada uno, modificando
las formas de convivencia creando mayores
desequilibrios sociales; no obstante a tantos
cambios, las tradiciones sobre la despedida del
ano aun permanecen...

Origenes y tradicion del Ano Viejo

Ano viejo, cuyo origen segun Loaiza Y (2021), Esta
forma de celebrar se remonta al ano1842, cuando



ANO VIEJO Y NAVIDAD
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pan de Jamon y dulces de lechosa, cabello de
angel...comprar estrenos, regalos. El 25 de dic. Misa
nacimiento del nifio Jesus, 28 (los santos inocentes),
31(despedida de aino). 6 de Enero (reyes magos), 2
feb.(La Candelaria). A continuacion se mencionan
aquellas canciones de mayor popularidad en
navidad.

Diciembre y Gaitas

LaGaitaZuliana,sellamaasiporque nacié enelestado
Zulia-Venezuela, se caracteriza por su gran variedad
y temas: folkléricos, tradicionales, modernos,
populares, romanticos, politicos y religiosos (Historia
de la Gaita Zuliana). Las tradicionales se tocaban con:
tambora, cuatro venezolano, charrasca, maracas
y furro. Con el tempo agregaron, piano y bajo...A
continuacion se menciona una pequenisima muestra
de temas que hacen referencia a la despedida del
ano.

Viejo Afo que te Pasa. Grabada en 1982, (Betulio
Medina- Maracaibo 15), letra: Viejo Aho que te pasa/
que ya tienes tu maleta preparada/ es que te han
botado de la casa/porque estas vejo/ porque no
sirves pa’nada/ Las cosas viejas como tu las botan/
mas si saben que otro llegarad/ pero no llores échate
un trago que yo te recordaré; con los ratos que de
felicitad en tus dias yo pasé...

Del mismo género Amigo, letra: amigo esta noche
se nos muere un ano/ La verdad parece extrafia que
se vaya tan ligero/ Los dias transcurrieron en tropel/
amigo me parece que fue ayer cuando celebramos
aquel ano nuevo (bis). Y el tafir de las campanas y
el sonar del canonazo; me hace pensar mucho en ti,
amigo, que quiero darte un abrazo...)

Navidad sin Ti. Yo pude cuando te tuve tocar las
nubes/que extrafio como se dafa este fin de ano/y
siento este pensamiento como un lamento/Esa
soledad esta soledad, que me hace llorar...MUSICA.
COM)

Son Mis Deseos. Agrupacion, Cardenales del Exito:
Quiero desearle a mi pueblo/lo que yo quiero es
desearle a mi pueblo/que reciba un ano feliz/ sin
tristezas con mucha emocion/son mis deseos, mis



deseos son. Que la felicidad sea nuestro himno/ y
cantemos con todo el corazén (bis) /'y que brille la
estrella bella (bis)/ con la luz de la ilusion (bis)...

La Gaita del Viejo, Conjunto Barrio Obrero de
Cabinas. Elpidio/Héctor Silva Vega. Letra: Este viejo
yallego6 alaesquinade Barrio Obrero/y ésta gaita les
montod parque gocen un puyero/La gaita del viejo
llegd/y llegé tanteando con el baston/agarrando el
furro ya lo rompio y con las maracas se confundié.

Tarjeta de Navidad, del afo 1990. Conjunto “Rincon
Morales” su letra es una bonita reflexién a reforzar
valores de amistad.

Sin Rencor. Conjunto. Gran Coquivacoa/Abnégano
Borjas "Negito”(1977). Le doy gracias al sefior/Por
haberte conocido/Pues los afios que vivimos fueron
de dicha y amor/pero una sonrisa cubrié/nuestro
amor en un momento/ de ese bello sentimiento/
ademas de sufrimiento desilusion me dejo/ y
siempre ha de pasar/ que cada vez que escuchéis/
Una gaita llorareis porque en mi te hard pensar...
(Billetera.movilinfo.com)

Noche Buena de Adolfo de Pool 1928, interpreta
Melody Gaita.

Orquestas con sabor navideno

Faltan 5 pa’las 12, Grabada por Billos
Caracas Boys, Meloddicos. Dice: las
campanas de la iglesia estan sonando/
anunciando que el afo vejo se va/ la
alegria del ano nuevo viene ya/ los
abrazos se confunden si cesar/ me
perdonan que me vaya de la fiesta/
pero hay algo que jamas podré olvidar/
una lida viejecita que me espera/ en
las noches de una eterna navidad/..
Compuesta como pasaje llamero por
Nieves Oropeza (1939-1998), el primero
en cantarla fue Néstor Zavarse, con el
conjunto “Hermanos Oropeza” (1963)

Ano Nuevo, Vida Nueva, Billos Caracas
Boys/Chero Garcia, letra: Afo nuevo/
vida nueva, mas alegres los dias seran/
Ano nuevo vida nuevas con salud vy
prosperidad...Navidad que Vuelve, de
la misma Billos, dice: Navidad que viene
/tradicion del ano/unos van alegres
/y otros van llorando/hay unos que
tiene todo que quieren /hay otros muy
pobres que no tiene nada/ son los que
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prefieren que nunca llegara. Muestra la otra cara
de la navidad: injusticias, pobreza, es un arreglo
musical excepcional que pone a la gente a bailar
a pesar de cruda realidad en que vive mucha
gente. Lindo Afo Nuevo. En afio nuevo estamos
viviendo la noche buena y la navidad...Oh
Luna“, parranda de Gustavo ‘Cacharrita’ Garcia,
conjunto Los Tucusitos. Billos Caracas Boys,
conocida también como“Un Feliz ano pa‘ti” dice:
oh luna que brilla en diciembre/ se oye el sonar
de un canonazo (bis)/Esta parranda querida/
viene darte un feliz afo (bis)/Un feliz afo pa‘ti...

Son para Gozarlas, parranda navidena grabada
en 1975, por Tania Salazar: Con mi botellita de
ron salgo a parrandear, agarro mi compa y me
voy a gozar nada mas/ porque el ano que viene
se acaban los pesares”.

Cumbia de la Noche buena. Billos Caracas Boys.
Que noche buena para bailar que noche buena
para gozar...sirvan el trago no demoren mas,
que esta es la noche para parrandear..,

Ven a mi Casa esta Navidad, compuesta por Luis
Aguilé: es una cancion queinvita a la solidaridad
humana, compartir en navidad, buena para
esta época de conflictos guerras y migraciones,
guarda mucha relacion con los estilos de la
musica venezolana.

Noche Buena” Orquesta Los Hispanos de
Colombia. La vispera de afno nuevo/ esta la
noche serena/mi familia quedd con duelo/ y yo
gozando a mi morena...

Blanca Navidad, cancién de Irving Berlin, afios
1940, un clasico mundial, versién original
en inglés “White Chrismas” Y Noche de Paz,
villancico austriaco del compositor, Franz Xavier
Gruber.

Parrandas, Aguinaldos, Villancicos

Las parrandas, derivada de los aguinaldos, no
son exclusivamente de alabanzas al nifio Dios,
abordan diferentes temas. Durante el ano se
interpretan en: Carabobo, Cojedes, Aragua.

Miranda. Los instrumentos utilizados son, cuatro,
violin o mandolina, guitarra, maracas, charrasca,
tambora, chimeco.

Aguinaldos,“musicalmente hablando, constituye una
evoluciondelosvillancicos europeos, compuesto por
versos hexasilabos” (Musica navidefa venezolana),
se interpretan en navidad, son cantos entorno el
nacimiento del nifno Jesus; en los andes venezolanos
se cantan hasta el 2 de febrero Dia de Candelaria
y la dltima paradura de nifo (Tachira, Mérida y
Trujillo). Numerosas organizaciones han cantado
villancicos, por ejemplo, Quinteto Contrapunto,
Serenata Guayanesa, Los Tucusitos, Simon Diaz, llan
Chester, Maria T Chacin, entre otros. A continuaciéon
se menciona una pequefia muestra de ellos.

Corre Caballito (anénimo, oriental con Serenta
Guayanesa), La Matica (parranda, autoria de un solo
pueblo). Recopilaciones del maestro Vicente Emilio
Sojo: Cantemos Cantemos, Tun Tun. Nifo Lindo, El
Nino Criollo (1962) de Isabel Herrera y Luis Morales
Bance)., Aguinaldo llanero (Simén Diaz)...Fuego
al Canon (Oswaldo Oropeza). Luna Decembrina
(Otilio Galindez). De Contento. Tucusito -Tucusito
(Los Tucusitos). Mi Burrito Sabanero compuesta y
grabada en el 1976 por Hugo Blanco (1940-2015),
Juanes en Colombia...

Musica venezolana y la navidad colombiana

Finalmente, una reflexion sobre la musica
venezolana y su vinculacion con la Colombiana.
Veldsquez M (2021). Segun Burgos H. “desde los
anos 1964 comenzoé lo que se conoce como la
“nacionalizacién de la musica venezolana, cuando
los maestros Luis Maria Frometa, y Renato Carriles
frecuentan, Santa Marta, Barranquilla, Cartagena,
Monteria, Medellin y Bogotd” Y con el tiempo se
interpretaban canciones de todo género, algunas de
compositores colombianos, ritmos cumbia, porro y
guaracha entre otros. Velasquez M (2021), entrevisto
a John Montenegro, Msc. en musica Universidad
Javeriana, docente de la escuela de musica -
Universidad Sergio Arboleda - Bogotd, sefala que
los colombianos tienen preferencia por la musica na
venezolana, “ésta llego a Colombia para quedarse”.



Con los éxitos algunas orquestas venezolanas entre
ellas La Billos, Melédicos, Pastor Lopez, El Super
Combo los Tropicales, Los Blanco. Y por supuesto
colombianas...Lucho Bermudez, Guillermo B
(Buitraguito). Corraleros del Majagual, Hispanos
de Colombia, Los doce de Joselito, Hermanos
Martelo, “Sus canciones acompanaban a las familias
colombianas en hacer el pesebre, armar el arbolito,
elaborar la Narrilla y bunuelos”, “la musica era la
banda sonora de la tradicién familiar”...

Conclusiones

En Venezuela, la Navidad sigue siendo inspiracion
para muchos compositores, para continuar creando
distintas modalidades de ritmos y mantener las
tradiciones, lo cual significa amor y respeto a la
cultura de los pueblos.

Por medio de la musica las personas demuestran
su sensibilidad hacia los momentos especiales de
navidad. Nacimiento del Nifo Jesus, Despedida del
ano.

La musica venezolana, por su variedad, melodias,
ritmos y agrupaciones, constituyen un activo
invalorable como barrera natural protectora de los

valores culturales nacionales

Existe muy buena aceptacion de la
musica venezolana navidena, una
vinculacién afectiva especialmente en
Colombia, y otros lugares del mundo.
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Prudencio Chacon*®

Atravesé la enorme puerta como muchas veces antes e ingre-
sé a la espaciosa habitacion. Crucé a la derecha y avancé casi
pegada a la pared hasta el fondo. A mi izquierda vi un cuerpo
gigantesco yaciendo cubierto de unos lienzos. Una extremi-
dad sobresalia de debajo de ellos, pude sentir el calor que
emanaba del 6rgano desnudo. Percibi claramente la multitud
de rios de sangre que circulaban bajo su piel y los olores em-
briagantes que emanaban del gigante. Cuidadosamente me
aproximé.

Me acerqué mas, alerta; todos mis sentidos atentos.

Seleccioné cuidadosamente unos de los riachuelos sangui-
neos, el mas cercano a la superficie. Salivé golosa.

Clavé mi aguja y enseguida la sangre fluyo.

Heme aqui ahora adherida a la piel del ser gigantesco, con
mis bellas antenas plumosas engomadas con mi misma san-
gre, que hasta hace poco corria por las venas del descomu-
nal ser dormido, mis esbeltas extremidades abiertas de par
en par. La probdscide, de la cual tanto me enorgullezco, aun
semienterrada en la piel, doblada en forma absurda, como si
aun quisiera y pudiera extraer el fluido sustento.

Desgraciada de mi, no percibi la gigantesca mano del ser dur-
miente que se me abalanzo velozmente. No senti el soplo del
aire que se comprimia sobre mi cuerpo. Ni mis antenas, ni mis
ojos compuestos con amplio rango de visidén, me sirvieron
de nada. La sed de sangre, la urgencia vital para garantizar la
continuidad de mi estirpe, la avidez que me consumia ofuscé
mis sentidos.

Aqui yazgo, ya para siempre, inutil, pasto de los carrofieros
microscopicos

Le he fallado a mi especie.

¥ Acerca del autor: Originario de Venezuela. Bidlogo de
la Universidad Central de Venezuela. Doctor en Biologia
por la Sorbonne de Paris, Francia. Prof. Titular y Rector de
la Universidad Bolivariana de Venezuela. Email: pruden-
cio58@gmail.com
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