
Horarios de México Centro (GMT-6) 
 

SÁBADO 13 MAYO 
 
(1) 10:30 a 10:40 en Sala 1 
Inauguración. 
 
(2) 10:40 a 10:50 en Sala 1 
Actividad sorpresa. Por Exploradores Karis, México 
 
(3) 10:50 a 11:10 en Sala 1 
Actividad artística: Big Bang Comunidad la Paz. Por José Luis Díaz de León Álvarez, México 
 
(4) 11:10 a 13:10 en Sala 1 
Una visión holística de la salud. Por Lucía Cordero, México 
 
(5) 11:10 a 13:10 en Sala 2 
Sal de la caja y crea una nueva conciencia. Por Carmen Ramos, México 
 
(6) 13:30 a 15:30 en Sala 1 
Presentaciones artísticas: música, canto y poesía. Por José Fabio Castillo, Costa Rica 
 
(7) 13:30 a 15:30 en Sala 2 
Camino de Santiago ruta templaria. Por Luis Hernansáiz, España 
Recrearemos la Ruta Iniciatica que va a Compostela "Campo de Estrellas" El camino hacia tú propio 
Polvo Estelar, al origen de tu propia Luz, en un recorrido virtual, que La Orden del Temple protegió, 
ahora recuperamos ese mismo Espíritu Templario, que aporta el temple necesario para vivir en la forma 
desde lo que no la tiene. 
 
(8) 16:00 a 18:00 en Sala 1 
Cómo hacer acuarelas caseras. Por Quetzalcótl González Paredes, México 
 
(9) 16:00 a 18:00 en Sala 2 
Los jóvenes, el yoga y el vegetarianismo en el siglo XXI. Por Sotero Herrera, México 
 
 
DOMINGO 14 MAYO 
 
(10) 11:00 a 13:00 en Sala 1 
Tu abuela ya era ecologista ¿y tú? Por Miguel Aguado Arnáez, España 
 
(11) 11:00 a 13:00 en Sala 2 
La alquimia de la cocina. Las especias y hierbas aromáticas. Por Nora Nakamura, México 
Conoceremos los secretos de las semillas y hierbas aromáticas para tener una buena calidad de vida 
saludable y el amor que transmitimos a nuestros alimentos por medio de esa magia de combinación de 
sabores y olores. 
 
(12) 13:30 a 15:30 en Sala 1 
El poder de las palabras. Por Milena de Medina, Colombia 
 
(13) 13:30 a 15:30 en Sala 2 
El arte de curar sin procedimientos invasivos (homeopatía cuántica, acupuntura y psicología 
clínica). Por Carlos Arturo Carvajal, Colombia 
 
(14) 16:00 a 18:00 en Sala 1 
Ayurveda, alimentación consiente. Por Diana Molina, México 
 
(15) 16:00 a 18:00 en Sala 2 
La inteligencia fractal, una alternativa de cambio para la humanidad. Por Luis Frutos, México 



 
 
LUNES 15 MAYO 
 
(16) 11:00 a 13:00 en Sala 1 
Disfrute del vegetarianismo - veganismo, teórico - práctico. Por Luz Marina Trujillo, Colombia 
Presentación teórico y práctica. Vegetarianismo y Veganismo. Sus ventajas. Práctico: preparación leche 
de Anacardo y galletas. 
 
(17) 11:00 a 13:00 en Sala 2 
El arte marcial como un sendero de unificación. Por José Linares, México 
 
(18) 13:30 a 15:30 en Sala 1 
La magia en la vida práctica. Por Francisco Barrera, Colombia 
 
(19) 13:30 a 15:30 en Sala 2 
El tarot, yung y los arquetipos de la vida. Por Daniel Furman, Argentina 
 
(20) 16:00 a 17:30 en Sala 1 
La neurociencia y meditación. Por Luis Bernardo Trujillo, Colombia 
Aprenderás lo que la ciencia comprueba, para mejorar tu práctica de meditación y tener resultados. Yoga 
antiguo. Patanjali. Sutras. VipaSana. Neurociencia, Importancia y beneficios. Práctica (corta). 
 
(21) 16:00 a 17:30 en Sala 2 
Trabajo en equipo y eficiencia. Por José Luis Guillén Navarro, EEUU 
El trabajo en equipo es un factor básico en cualquier tipo de organización ya se de índole privada, 
publica o social, todas tienen objetivos, propósitos y metas que alcanzar para lo cual se requiere 
identificar las capacidades, experiencias, talentos del elemento humano, así como todos los recursos de 
infraestructura y supraestructura con los que se cuenta, siempre será importante ser eficientes. En esta 
exposición se aportaran algunas herramientas y estrategias básicas que nos pueden ayudar para ser 
más eficientes trabajando en equipo. 
 
(22) 17:30 a 17:42 en Sala 1 
Sketch teatral. Por Mirtala Mosqueda, México 
 
(23) 17:42 a 18:15 en Sala 1 
Orquesta filarmónica comunitaria de Baja California Sur. Por José Luis Díaz de León Álvarez, México 
La OFILCO BCS es un proyecto comunitario que tiene como uno de sus objetivos el de presentar a la 
comunidad en general, y a la infantil y juvenil en particular, un repertorio de música de concierto en 
formatos sinfónico o de Cámara. La OFILCO en su formato de Camerata mixta, bajo la dirección de José 
Luis Díaz de León Álvarez, ofrecerá un programa con música de concierto de compositores del clásico, 
barroco, romántico y del período moderno. 
 
 


