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Hemos llegado al final del aino 2020, para muchos uno de los peores
anos de la historia reciente del mundo. Nos ha dejado desilusiones, frustra-
ciones, crisis, dolor y enfermedad. Hemos tenido que adaptarnos a una nueva
manera de vivir que nos han impuesto las circunstancias, donde el temor, la
precaucion y la zozobra se confunden, no sélo no permiten llevar una vida
“normal’, sino que tenemos que adaptar nuestros habitos a una modalidad
gue no conociamos o no recorddbamos. Sin embargo, esta calamidad tam-
bién nos ha ensefado a vivir con decoro, hemos aprendido toda una cultura
de la sensatez, uso de cubre bocas, convivios escasos, sana distancia, adquirir
habitos saludables en cuanto a alimentacion, aseo, uso de gel desinfectante,
etc. practica de deporte y en general fortalecimiento de disciplinas, lectura
frecuente, mayor convivio familiar, uso de plataformas para cursos, conferen-
cias y reuniones remotas y valorar mas el hogar. Entendemos que esto no ha
sido la generalidad, pero quienes si logramos entender y realizar esta nueva
cultura, bautizada como “Nueva Normalidad” hemos logrado un importante
estado de consciencia en nuestro diario proceder. A pesar de las limitaciones,
hemos sido mas productivos, mas versatiles y fuertes en nuestra salud. Tam-
bién ha quedado claro que la buena dieta es fundamental para evitar todo
tipo de enfermedades e incrementar el bienestar.

Al parecer continuaremos en este estado de alerta por algunos meses
mas. Cuando una leccién no se asimila en una primera explicacién, se requie-
re de una segunda, casi siempre acompanada de un regano. La leccién debe
aprenderse de una manera o de otra.

Navidad:

Este mes celebramos la Navidad Césmica, una época donde la familia,
las creencias, la cultura, la religiosidad y la tradicién se conjugan para fortale-
cer la armonia y el amor. Hagamos de esta celebracion toda un rito que per-
mita esta magia que facilitard la armonia que debe prevalecer en todos los
hogares y en la sociedad. Independientemente de nuestra fe, esto no es un
acto que pida creencia, es un fendbmeno césmico que ocurre cada afo y te-
nemos la posibilidad de armonizar con esta vibracion y hacerlo de la manera
gue mejor convenga segun nuestras propias convicciones.

Revista Coplanet:

Invitamos a todos nuestros lectores a que se sumen a este proyecto
cultural a través de la revista Coplanet. Apreciamos mucho las propuestas
de cardcter cientifico, filoséfico, esotérico, artistico, literario o de cualquier
otra indole que busque agregar valor a la cultura. Nuestro equipo editorial
del HCOMUN de la RedGFU no censura a nadie, considera a todos. Les invita-
mos a que consulten nuestra pagina Web: www.redgfu.org donde aparecen
las bases requeridas. El HCOMUN agradece a todos nuestros colaboradores
por su tiempo, dedicacion y entusiasmo. Las contribuciones deben enviarse
al siguiente correo electrénico: editorialredgfu@gmail.com



LA NEGESIDAD
DE UNA CIENCIA
ESPIRITUAL

Jorge Rodriguez M.*

El ser humano vive actualmente una de las etapas mas
trascendentales de su existencia. Se ha dado cuenta que en
sus manos esta el poder de destruir, lo cual se ha hecho mas
evidente en los ultimos tiempos, en los que la tecnologia se ha
desarrollado mas rapido que su capacidad moral y espiritual.

La ciencia ha llegado al climax de su materializacion,
permitiendo explorar el mundo visible hasta en sus ultimos
detalles. Sin duda alguna, todo lo logrado por la humanidad
es admirable. Sin embargo, sobre esta Tierra aln encontramos

humanos que no tienen lo minimo para cubrir sus necesidades
basicas de supervivencia. Esta claro que hoy, mas que nunca, se
hace necesario dejar ya de sélo mirar hacia abajo, y comenzar
a alzar nuestra mirada, pero no con el telescopio, sino con el
alma, lo cual nos ayudara a reconocer que, ademas de la materia
y la energia, existe la Vida. Y si ya reconocimos que la energia
es la fuerza que mueve a la materia, ya es tiempo de darnos
cuenta también, que la Vida es mas que simplemente energia
fisicoquimica, y que, detrds de toda manifestacion viva, existe
una Inteligencia que sobrepasa a la de cualquier maquina, por
sofisticada que ésta sea.

Es suficiente con observar, en profundo silencio y
reverente devocion, a la Naturaleza, para percibir alli la expresion
de esa Inteligencia superior, que despierta en nosotros un
sentimiento de admiracién por su indescriptible belleza y
. armonia. Es, precisamente esa Inteligencia superior, quien ha
—— hecho posible la existencia del Universo. Asi que, el Universo,

ademas de materia y energia, se constituye de Vida inteligente,

e . la cual existe por si misma desde antes de que la humanidad
’ comenzara su existencia sobre la Tierra. Reconocerlo asi, es el

primer paso hacia una comprensién mas amplia del mundo en
el cual vivimos, pues es evidente que lo que alin desconocemos,

M . es mucho mayor de lo que ya hemos descubierto.
L . . . . . .
' - - La ciencia materialista es incapaz de explicar nuestra
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existencia, por lo que necesitamos la ayuda de una Ciencia
que amplie nuestro horizonte, y nos permita comprender
quiénes somos, de dénde venimos y hacia dénde nos
dirigimos. Dicho conocimiento, proveniente de la Ciencia
Espiritual, nos ensefia que el Universo se encuentra en
constante proceso evolutivo, en el que la materia debe su
existencia alaenergia, la cual, a través de leyes inmutables,
es gobernada por una Inteligencia y mantiene su Unidad
en todos los planos de su manifestacion.

Aquello que siempre ha existido, que existe
y siempre existira, se le conoce como Vida, la cual,
mediante la Forma, se experimenta a si misma y adquiere
Consciencia. Su manifestacion activa es llamada Espiritu,
y su expresion pasiva se conoce como Materia. Y para que
laVida adquiera experiencia, en virtud de la cual desarrolle
la Consciencia, necesita envolverse en Formas de materia
de densidad creciente, la cual es tomada de los diferentes
planos de existencia.

Asi es como el Espiritu que hoy forma parte de
nuestra humanidad, ha tenido que pasar por la existencia
mineral, vegetal y animal, antes de lograr la Consciencia
de si mismo. Para ello tuvo que recibir gradualmente cada
uno de sus vehiculos, durante las cuatro encarnaciones
que ha tenido nuestro planeta, hasta llegar a su estado
solido: El cuerpo fisico, en la primera; el cuerpo vital, en
la sequnda; el cuerpo astral, en la tercera; y la mente en la
actual cuarta encarnacion la Tierra.

Lo antedicho, nos permite comprender que el
cuerpo fisico ha alcanzado ya su cuarto nivel de desarrollo,
en su actual forma humana, mientras que la mente, atin
se encuentra en su primera etapa de desenvolvimiento.
De alli la enorme sabiduria que observamos en nuestro
organismo fisico, y lo burdo que aun se expresa la mente
de la humanidad, la cual apenas tiene dominio sobre
el reino mineral. Ya es capaz de crear maquinas, y con
la tecnologia ha logrado aumentar la comodidad y el
confort, llegando a un desarrollo extraordinario para
satisfacer las necesidades individuales. Pero muestra su
primitivo estado de desenvolvimiento, en la forma en que
aun contamina y destruye la naturaleza que le rodea, y la
injusticia que aun reina en la sociedad.

Los“Hijos de laTierra”"han alcanzado la consciencia
individual, y el precio que han tenido que pagar por ello ha
sido la muerte, pues para que el Espiritu pudiera percibirse
a si mismo y reconocerse como un“Yo'’, necesito separarse
de todo, incluso de la vida misma. Eso es lo que se relata
tan magistralmente en el Génesis, cuando el ser humano
es expulsado del Paraiso por haber comido del fruto del
“Arbol del Conocimiento”. Desde entonces, comenzo el
proceso de reencarnacion, atando al Espiritu a un cuerpo
gue, inevitablemente, esta sujeto a la desintegracion.
El abrir los ojos, y despertar al estado de vigilia, sélo es
posible porque tenemos un sistema cerebroespinal, el
cual significa dicho “arbol” que nos permite “conocer lo

Y
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bueno y lo malo”. Asi, la mente adquirié un
instrumento para que pudiésemos pensar y
experimentarnos totalmente separados de
cuanto nos rodea.

Habiendo llegado el Espiritu humano
a su maximo descenso en la materia, y con ello
ser consciente de su individualidad, la Tierra
recibe hace dos mil afios su primer Impulso
ascendente, proveniente desde el Sol, para
inaugurar el “Satya Yuga’, o Tiempo de Luz.
Cristo, el gran Espiritu Solar, desciende a la
Tierray se hace un“hombre entrelos hombres’,
para despertar en el corazén de la humanidad
la fuerza del altruismo, y convertirse El mismo
en el Espiritu de nuestro planeta.

Asi es como el destino de la Tierra
esta unido a la evolucién de la humanidad, la
cual ha comenzado, con el inicio de la Era del
Aquiarius hace 72 anos, un despertar gradual
a su realidad espiritual. La Luz del Cristo esta
disponible a todo aquél que la busque; pero
de nada servird buscarla fuera de nosotros
mismos, pues ella late en lo mas profundo
de nuestro corazén, donde reside la fuerza
que unird a los pueblos en una Fraternidad
Universal, y finalmente convertira a la Tierra
en un lugar donde reine el Amory la Libertad.

Acerca del autor: Originario de Colima, México,
médico psiquiatra por la Universidad de Suiza,
conferencista internacional, autor de tres libros.




VIRUS DE
ANIMALES EN

HUMANOS:
LA NATURALEZA
RESPONDE

Efrain Dias Gutiérrez*

El aho 2020 ha quedado sin duda grabado
en un sitio especial en la historia de la Humanidad.
No hay sitio en el mundo que no se hable ya de la
“pandemia por el Coronavirus” hasta el hartazgo.
Pensamos que seria pasajero, que la vida volveria
a serigual en unos cuantos dias pero la verdad ya
trastoco todo prondstico.

¢Es esto una forma de compensar nuestros
errores con la Naturaleza?

{Querra decirnos algo la Naturaleza y que
no queremos entender?

Vamos a sumergirnos en esta interesante
tarea para toda la humanidad puesto que todos
deseamos seguir viviendo bien y mientras no
comprendamos por qué sucede iremos de tumbo
en tumbo.

Apenas el 21 de marzo de 2020 se cumplieron
72 anos de la entrada de la nueva era del Aquarius,
iniciada el ano 1948.

ler grado del Aquarius. Con el movimiento
conocido como “Precesiéon equinoccial” el Sol
avanza un grado cada 72 afnos, en el signo zodiacal
en curso, en este caso el del Aguador.
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El Dr. Serge Raynaud de la Ferriére cita en
su libro “Los Grandes Mensajes” que “asi como
las estaciones del ano pueden adelantarse, asi
las grandes eras astrolégicas no estdn cortadas
con cuchillo”, no se manifiestan abruptamente,
sino que imprimen gradualmente las
caracteristicas propias en toda la humanidad.

Aquarius, nos habla del Saber, Conciencia
global, romper barreras, comunicaciones
inalambricas o aéreas, exploracién espacial,
fraternidad y universalidad,  mientras
que Urano, planeta regente de Aquarius,
caracteriza los acontecimientos bruscos y
novedosos.

Recordemos que el 19 de diciembre de
2019, los medios informativos daban cuenta
de un extrano caso de muertes en Wuhan,
China, atribuidos a un virus que se cree salté
del mundo animal (Pangolin, Murciélagos, etc.
manjares en la gastronomia exdtica china)
y se extendia de forma rdpida. La mayoria
de nosotros no imagindbamos el peligro
agazapados en la distancia de esas lejanas
tierras orientales.

Pronto el mundo se quejé como los
chinos, con su medieval forma de alimentarse,
con animales exoticos habian provocado el
salto de los virus al mundo de los humanos.

El tiempo avanzé y justo el 11 de marzo
de 2020 la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud) la declara como “Pandemia”“1er grado
del Aquarius’, 72 anos después del inicio de la
Nueva Era.

Ahora,losencuentrossevuelvenvirtuales,
a través de plataformas de comunicacion:
Zoom, Meets, FB Live, etc,, El mundo hace
una enorme pausa en sus relaciones fisicas y
el reino animal se pasea campante por calles
y lugares que antes estaban invadidas por
humanos. Las aguas de los canales de Venecia
vuelven a ser transparentes, viendo sus peces
nadar con libertad.

No solo los misticos sino también el
mundo cientifico estd haciendo sus aportes
tedricos sobre las causas de estos males.

Es asi como surgen los
pensadores que promueven una
profunda reflexion del papel del Ser
humano con la naturaleza.

Dentro de esta gama de
personalidades encontramos al
filosofo australiano Peter Singer,
quien en una entrevista con la
agencia de noticias. EFE el 15 de abril
2020 (1), en su casa en Melbourne,
Australia, afirmaba:

“Deberiamos ganar conciencia
del hecho de que este virus, como
otros mds recientes como el SARS, la
gripe porcina, o la gripe aviar, han
venido del consumo de animales™

Peter Singer confiesa no ser
optimista acerca de la leccién
aprendida como humanidad, de la
pandemia del Coronavirus; pues
la matanza de animales exéticos,
animales en general y los animales
de granjas industriales, suponen
un verdadero peligro para la
humanidad.

En cambio, siendo optimista,
Singer dice esperar un mayor sentido
de unidad, que sélo hay un mundo
y que las cosas que pasan en otros
paises tienen efectos muy drasticos
por todo el planeta. El afirma
“Debemos de tener preocupaciones
mas globales, una mayor solidaridad
global para poder enfrentarnos a
estos problemas.

En conclusién: Singer considera
que el uso de carnes de animal
como alimentaciéon humana esta

1Agencia EFE15 de abril de 2020 https://es-us.
noticias.yahoo.com/peter-singer-deber%C3%ADa-
mos-repensar-uso-164914851.html

2 Peter Singer Profr. de Bioética en la Universidad
de Princeton, cita tomada de su articulo: “Deberiamos
repensar el uso de los animales como alimento”



VIRUS DE ANIMALES EN HUMANOS: LA
NATURALEZ RESPONDE

“El derrame de virus desde animales es
un resultado directo de nuestras acciones
relacionadas con especies silvestres y su
hdbitat’] afirmd Johnson, autora principal del
estudio publicado en la revista Royal Society
Proceedings B.

“Si queremos evitar virus que se transformen
en pandemias hay que cambiar radicalmente
nuestro consumo”

Sucedié en la epidemia de SARS en 2002, de
Ebola en Africa occidental en 2013, en la actual
pandemia de covid-19y en muchos otros casos.
Todos son  ejemplos del llamado
“desbordamiento” o “derrame’, spillover en
inglés, el pasaje de un virus u otro patégeno
desde su portador no humano a su primer
portador humano, o paciente cero.

Pero los seres humanos no son victimas pasivas
de estos derrames. La interferencia en los
ecosistemas naturales estd facilitando esos
desbordamientos, segun un nuevo estudio.

“Los humanos estamos impulsando el cruce de
virus de animales a humanos. Y hay acciones
que debemos tomar en lugar de esperar
pasivamente a la préxima pandemia”

Algo que me parece muy interesante es
el hecho de que la Dra. Johnson y sus colegas
estudiaron 142 casos conocidos de virus que
se desbordaron, generando lo que llamamos
“zoonosis” o enfermedades humanas originadas
en animales.

Pero uno de los hallazgos mas importantes
del estudio es el relacionado con especies
amenazadas.

Los animales cuyas poblaciones han
declinado debido a la caza, el trafico de
especies y la pérdida de su habitat albergan
el doble de virus zoondticos (que han pasado
a humanos) que aquellas especies silvestres
cuyas poblaciones disminuyeron por otros
factores no relacionados con la accién humana,
como la aparicién de una enfermedad.

;Qué es esto? ;Por qué los animales de los
que hemos abusado con matanzas tienen el
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doble de virus zoonéticos que otros?

En 2012, el prestigioso periodista
cientifico estadounidense David Quammen
advertia sobre el riesgo de derrames en
su libro “Desbordamiento: las infecciones
animales y la proxima pandemia humana”
(“Spillover: Animal Infections and the Next
Human Pandemic”).

Quammen cita en su libro una larga
lista de virus animales que se desbordaron
a humanos, como Marburgo (1967), Lassa
(1969), Nipah (1998), VIH (1981), Hendra
(1994), virus de la gripe aviar (1997) y virus de
la gripe porcina (2009).

Enelcasodelaepidemiade SARSen 2002,
el virus se habria originado en murciélagos,
que transmitieron el virus a una especie
amenazada y consumida en restaurantes en
China, la civeta de las palmeras.

Mientras que el SARS-Cov2 se cree que se
transmitioé por murciélagos a un animal exético
conocido como “pangolin’, comercializado
en un mercado de animales vivos en Wuhan,
China.

Pasemos ahora a revisar los precursores
cientificos que ya nos alertaban desde 1948
sobre la necesidad de cambiar nuestras
costumbres para adaptarnos a una nueva era.

El Dr. José Manuel Estrada Vazquez
(1900-1982) Alto Iniciado y hombre de
sabiduria, afirmaba en una conferencia
titulada “Atlantida: origen de Cataclismos’,
que el consumo de carne animal ocasiona
rastros que martirizan a los indefensos seres,
que no tienen otro delito que dar su vida
para alimentar a los otros. Esto hace que la
mente del planeta se sacuda y aparecen los
cataclismos, las guerras y demas calamidades,
porque si la humanidad no paga de una
manera, paga de otra.

Escribié una carta alos medios en México
titulada “Mas clemencia para los animales’,
la cual hemos conseguido de la historia para
usted amable lector, proporcionada por su
hijo José Leoncio Estrada Castaneda.

El Dr. Serge Raynaud de la
Ferriére ya visualizaba la necesidad
de un cambio en la alimentacion de
la humanidad si es que deseabamos
elevar nuestro estado de conciencia,
dejando las carnes animales y
adoptando la dieta ovolacto-
vegetariana como un primer paso
para producir efectos notables en la
manera de pensar.

Sobre el hecho de la dieta a
base de carnes de animal, dice: Una
gran ley divina regula la evolucién y
los mas minimos detalles tienen sus
importancia, asi que el hecho de no
seguir el proceso natural, nos coloca
fuera de la ley que rige la historia
humana, lo que significa atentar
contra la vida de los hombres,
porque la magna evolucién que
propulsa el sistema vital a través
de los diferentes reinos, no admite
obstaculos de ninguna especie que
impidan el cumplimiento de su
proposito.

Sisecompruebaquelasvacunas
no otorgan inmunidad permanente,
(2 @ 3 meses), estaremos expuestos
a contagiarnos nuevamente si
seguimos con la mismas costumbres
alimenticias y de falta de respeto a la
naturaleza.

O cambiamos por sufrimiento
o por conciencia, tal es nuestra
eleccion.

Hay que llegar definitivamente a que
los hombres se entiendan en el plano
de los Grandes Principios, como decia
Claudio Bernard: “cuando el cienttifico,
el historiador y el filésofo hablen el
mismo lenguaje ” (S.R.F.)




LA ENERGIA
VITAL YEL
N RITUAL MAGICO

Zulay Toro V.*
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LA ENERGIR VITAL Y EL RITUAL MAGICO

adepto Pien Chang, en la Historia dindstica de
los dltimos Han:

“El arte de la alcoba consiste en suprimir las
emisiones, absorber los fluidos de la mujer y hacer
retornar el semen para que fortalezca el cerebro,
alcanzando asi la longevidad.”

Cada uno puede ser su peor enemigo o su
mejor amigo, segun nuestra actitud, lo que ha-
gamos con el conocimiento y la superacién de
nuestros habitos autodestructivos. La reaccion
inicial cuando se oye por primera vez hablar
del Tao determina si se dispone de la suficiente
motivacion y disciplina para practicarlo, Lao Tse
en el Tao te King dijo: “Cuando un hombre de ca-
pacidad superior oye hablar del Tao, hace todo lo
posible por ponerlo en prdctica. Cuando un hom-
bre de capacidad mediana oye hablar del Tao, se
muestra indeciso sobre él. Cuando un hombre de
capacidad inferior oye hablar del Tao, se rie abier-
tamente del él".

El que triunfa es el hombre de capacidad su-
perior que hace todo lo posible por poner en
practica el Tao, puesto que es él quien transfor-
ma la energia sexual en otras energias mas suti-
les; energias mentales y espirituales y disfruta a
plenitud de salud y longevidad.

La conservacion del magnetismo encantado
en la pareja debe permanecer incluso fuera de
los contactos sexuales, mantener el hechizo y
alejarnos de la vulgaridad de lo cotidiano. Sin
prisa, hacer de la unién sexual una fiesta, una
recreacion del acto creador del universo y una
inmersion en la plenitud y la felicidad.

Sélo nos queda recordar que un gramo de
practica vale mas que toneladas de teoria. Lo
mejor es hacer el amor durante toda la vida y
disfrutar lo vivido.

Bibliografia

Reid, Daniel. El Tao de la salud, el sexo y la larga
vida. Ed. Urano. Espafa. 1989

Chia, Mantak y AbramsArava, Douglas. El hom-
bre Multiorgdsmico. Ed. Neoperson. Espafa.
1997.
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Edgardo Cdrdova Lopez*

La Navidad es, ante todo, un acontecimiento
césmico quetiene unarepercusionenlaTierra,
como todos los que ocurren segun la antigua
ensefanza hermética: “como arriba es abajo,
como abajo es arriba” El Sol ha representado
desde siempre al Cristo que se manifiesta
en la Tierra como un estado de consciencia
elevado, encarnado en un solo ser de este
rango espiritual cada dos mil afnos, segun la
tradicion de los Iniciados.

Cada ano, durante el solsticio de
invierno, ocurre un “paso” solar, un punto
de inflexion que ha sido estudiado desde
tiempos inmemoriales. Nuestro astro rey
llega a sumaxima declinacién al sur y vuelve
lentamente hacia el norte. La oblicuidad
de la ecliptica hace posible este fenédmeno
prodigioso. Todos los movimientos de la Tierra
estan perfectamente regulados por leyes que
encausan la dramatizacién humana, desde las
mas simples hasta las mas trascendentes.

El estado cristico nace simbdlicamente
cada ano el 25 de diciembre, luego de tres
dias de aparente reposo, este lapso se debe
al paralaje que nos hace observar un sol
estacionario en el momento justo de su inicio
hacia el norte. El 22 de diciembre llega el Sol
a su punto culminante, provocando en el
hemisferio norte la noche mas larga del afo.
La traslacion de la Tierra en torno al Sol es
una prueba fehaciente que nada es aleatorio,
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EL SIMBOLISMO DE LA NAVIDAD

que todo esta regido por una voluntad
suprema, sabia y perfecta.

Ahora bien, este “reinicio” se
aprecia como un nacimiento césmico,
como un punto de partida para llevar
luz a la humanidad. Todas las escrituras
sagradas de todas las culturas hablan del
Cristo, con otro nombre y representado
por diferentes avatares, nace entre el 22
y el 25 de diciembre. En esta fecha, la
estrella Sirio en la constelacion del Can
Menor aparece en el horizonte por donde
el Sol sale justo en estos tres dias, a unos
23 grados y medio al sur con respecto al
ecuador. Antes de este astro —que es la
estrella mas brillante del cielo nocturno-
aparece la constelacién de Oridn. El gran
cazador cuyas estrellas son un lujo para
el cielo del invierno boreal. Hay tres en
especial que conforman el cinturén del
cazador, tal vez las mas emblematicas,

conocidascomolosreyes magos, sibienes cierto
que ésta es otra historia, son de un profundo
simbolismo dentro de la tradicién solar. El Sol
empieza su carrera hacia el norte, alargando
los dias y acortando las noches, lo que provoca
una especie de “oleada” solar, lamada también
cristica, durante los seis meses siguientes, hasta
alcanzar su maxima declinacién al norte. Al
igual que en el sur, hay tres dias estacionarios
antes del retorno. Los Incas hacian su famosa
ceremonia llamada el “amarre del Sol’, es decir,
lo retenian simbodlicamente para evitar que se
fuese, la oleada es ahi a la inversa.

El nacimiento de Cristo ocurre al recibir
la oleada que empieza a imantar al planeta
desde el 25 de diciembre de cada ano, por eso
conviene que estemos conscientes y atentos,
tal vez la mejor manera de recibir este “influjo”
sea con una meditacién, con una actitud
receptiva o diciendo una oracién. Nuestro
estado de consciencia se vera enriquecido y tal
vez nuestro ser crezca y alcance un nivel mas
elevado. Lamentablemente, la mayor parte de
la humanidad ignora esto y lejos de tomar una
actitud receptiva, siguen la inercia social de
tomar una cena pesada, con frecuencia a base
de carnes, de vino y de otros alimentos no muy
saludables, casi siempre en exceso, lo que podria
inhibir o disminuir este nacimiento en cada uno
de nosotros. Si es recomendable una reunién
familiar, tomar una cena ligera, de preferencia
sin carnes, sin chatarra, sin enervantes, luego
todos juntos meditar o guardar silencio por
algunos minutos, tal vez mentalmente decir
alguna oracién, puede ser personal y cobra aun
mas valor. Entonces el Cristo nacera en cada
uno de nosotros. Aunque esto es simbdlico, es
también una realidad que puede ser observada
luego de varios afios de practica sistematica.

Por otra parte, es bueno recordar a los
grandes avatares que han tenido su nacimiento
cristico justo en estas fechas que facilitan esta
realizacién. Jesus para nuestra cultura, Gotama
para los budistas, Krishna para los induistas,
Quetzalcoatl para la cultura Mexica, Huiracocha
para los Incas, etc. todos ellos trajeron mensajes
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CLAVE OEL LOCO

El Loco se relaciona con la energia del
planeta Urano, y afina en un todo con esa
vibracién que no tolera ataduras, y necesita
de una expansién constante.

Su vestidura simboliza el espacio,
en el que la energia generadora de vida
se expresa en ruedas de ocho rayos. En su
cabeza observamos una corona de laureles,
lo que nos da la idea de triunfo, y una pluma
roja enhiesta que sugiere que a través del
deseo y su transmutacion se alcanzan las mas
elevadas verdades, que estan representadas
por el sol blanco, que viene a simbolizar lo
Absoluto, lo inmanifestado, por lo cual no
cabe en su totalidad en el dibujo.

El precipicio al que estd a punto de
caer, es la trampa de la mente, en la cual se
desarrolla esta maravilla que es la vida. Cuando
cae abandona ese estado de inocencia y se
precipita a lo concreto; recuerda los diversos
mitos relativos a la caida del angel del paraiso.
La caida es la famosa manzana de Eva, es el
conocimiento por la experiencia.

Mitologia
Bacchus

La leyenda de Bacchus dice, en primer lugar, que
él era Diphues, de naturaleza doble, y esto parece
indicar que su caracter era mas bisexual que
hermafrodita. Su locura es también una fase de su
embriaguez, pues él es primordialmente el dios del
vino. Bacchus recorre Asia bailando y rodeado de
acompanantes, locos todos ellos de entusiasmo.

Dionisos

La mitologia refiere que Zeus, rey del Olimpo, queria
conquistar a Semele, princesa de Tebas, y para
lograrlo le prometi6 que le daria lo que ella quisiera,
de este modo tuvieron una relacion amorosa y
Semele quedo embarazada.

Enterada Hera, esposa de Zeus, se hizo pasar por
una doncella y convencié a Semele que le pidiera a
Zeus que se le mostrara con toda su magnificencia,
sabiendo que esto era imposible. Zeus, obligado
a cumplir con su palabra, tuvo que hacerlo e
inmediatamente Semele ardié en llamas, Zeus sélo
pudo rescatar al feto que la princesa llevaba en su
vientre, y pidiendo ayuda a Hermes —que era el Dios
de la Sabiduria— para preservarle la vida a su hijo,
decidieron coserlo al muslo de su padre y que alli
terminara de gestarse.

Una vez nacido, crecié sano y alegre, pero Hera
conservaba el odio por el fruto de la relaciéon que
habia tenido su marido, y mandé a los Titanes
para que lo matasen. Cuando lo encontraron lo
destrozaron repartiendo su cuerpo por diversos
lugares. Su padre pudo rescatar su corazén, aun con
vida; lo transformé en una granada, se lo entregé
a su hermano Hades, Dios de los muertos, éste le
dio la fruta de comer a Perséfone, a la cual tenia
raptada, inmediatamente qued6 embarazada, y asi
fue como nacié nuevamente.

Zeus le ordend a su hijo que bajara a la tierra para
compartir los sufrimientos de los mortales, y Hera
no pudiendo hacer nada lo condend a la locura, y a
partir de alli, anduvo vagando por la tierra, seguido
de cuanto irresponsable encontrase, obsequiaba
vino, e iba de fiesta en fiesta danzando y danzando.

* Acerca del autor: Psicélogo Social; Profesor de yoga;
Profesor de Tarot; Lugar de residencia: Buenos Aires,
Argentina. Email: danieleliasfurman@gmail.com
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EL LIBRO DE
LOS GIELOS

Fernando Castafieda Lopez*

Desde el principio de la humanidad hubo
grandes investigadores que se dedicaron a la
observacion del cielo y de la naturaleza. Estos
incipientes cientificos se dieron cuenta de que
en la béveda celeste hay infinidad de estrellas
fijas, mientras que algunas se desplazan en
la misma direccién, de oriente a poniente, a
diferentes velocidades con respecto a las fijas,
y todas aparentemente orbitando alrededor
de la Tierra. A las estrellas fijas las agruparon
en constelaciones y le pusieron nombres, a
los astros que se desplazaban les llamaron
planetas.

Descubrieron que estos ultimos al
transitar alrededor de laTierra, lo hacen dentro
de una franja o faja, y a las constelaciones
ubicadas en ese cinturdn, les pusieron
nombres de animales (faja zodiacal).

Los primero astros que observaron
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naturaleza terrestre, los ciclos de nacimientos
en los seres humanos, y encontraron que hay
una sincronia entre todos ellos.




hicieron miles de observaciones como éstas,
sobre las posiciones de todos los planetas, las
doce constelaciones zodiacales, asi como la
forma en que se conjugaban o amalgamaban
unas caracteristicas con otras, armando asi
una interpretacion de la posicién de los astros,
especifica para cada persona, creando toda
una ciencia, pues sus “coincidencias” eran
sistematicas.

Asi surgieron los primeros Oraculos,
manejados por sacerdotes o pitonisas, que
atendian al pueblo deseoso de saber lo que le
deparaba el destino a sus hijos recién nacidos.
El sacerdote preguntaba la fecha de nacimiento,
y recurria a sus anotaciones sobre las posiciones
planetarias y emitia su interpretacion.

Pero, en esos tiempos, cuando un pueblo
conquistaba a otro, destruia su cultura para
imponer la propia. Asi, de esta manera se han
perdido incalculables conocimientos sobre
todas las areas; muchas bibliotecas fueron
destruidas por los incultos conquistadores,
como también obras de arte, de arquitectura,
esculturas, papiros, codices, idiomas, etc.

Entonces los Astrologos, que
necesariamente eran Astronomos, decidieron
escribir un libro que no pudiera ser destruido
(pero que estuviera al alcance de los futuros
investigadores),paraguardarahielconocimiento
gue tenian sobre la relacion del movimiento de
los astros con el comportamiento humano.

Y como lo Unico que los conquistadores
no destruian eran los juegos infantiles, los
cantos y los cuentos, crearon el “Libro de los
Cielos”, que no es otra cosa que la Mitologia,
dandole a cada astro, una historia, una leyenda
o un mito, de manera que coincidiera con las
caracteristicas psicologicas observadas en los
seres humanos.

La astrologia surgié en la Mesopotamia,
entre los rios Tigris y Eufrates, de ahi se extendio
a los pueblos vecinos, después los viajeros y
los conquistadores la llevaron a Grecia, mas
tarde pasé a Roma. Los griegos adaptaron la
Mitologia de acuerdo a su cultura, adaptando
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los nombres de los dioses y modificando los
mitos. Los romanos hicieron lo propio. Los
mitos de los dioses griegos son los mismos que
los romanos, pero con diferentes nombres.

Es muy importante conocer Ila
mitologia de cada signo y de cada planeta,
para poder interpretar nuestra carta natal y
asi, conocernos mejor a nosotros Mismos y a
los demas.

;COMO LEER LA MITOLOGIA?.

La forma de leer la Mitologia, debe ser
“entre lineas’, para poder descubrir el mensaje
oculto, que muestra las caracteristicas o
significaciones psicolégicas de los planetas y
de los signos.

Por ejemplo: Si leemos que “Urano fue
el primer dios’, debemos leer entre lineas, que
Urano es original, por lo tanto las personas
uranianas son originales.

Al leer que Urano creé el cielo, la
tierra, los mares y los infiernos, se cas6é con
Gea, la Tierra y juntos procrearon “estirpes”
monstruosas’, debemos entender el mensaje
de que las personas regidas por este planeta
son muy creativas, pero sus creaciones no son
del agrado de muchas personas, como ocurre
con los grandes genios que han logrado
sorprendentes innovaciones.

Habia una profecia que decia que
Urano seria destronado por uno de sus hijos,
por lo que él los encerré a todos en el “Tartaro’,
que era un lugar obscuro y de castigo, para
evitar perder el poder. Esto significa que
los uranianos son personas rebeldes por
naturaleza, y estan en contra de lo establecido,
sobre todo cuando es algo obsoleto o no les
agrada, pero también nos habla de que son
frios de sentimientos y pueden llegar a ser
crueles.

Gea (laTierra), madrey esposade Urano,
le pidio a sus hijos que destronaran a su padre,
y finalmente fue Cronos (Saturno) quien,
ayudado por Gea, lo hizo. Esto ultimo, quiere

decir que los uranianos se confian
de las personas mas cercanas, y que
éstas lo pueden traicionar,0 al menos
ser sus mas acérrimos opositores.

Ahora bien, ;Quiénes son la
personas uranianas? Las que son de
signo Acuario o Géminis o quienes
en su Carta Natal tienen a Urano
en esos signos, o lo tiene muy
cerca de uno de los cuatro puntos
cardinales: oriente (inicio de la casa
uno), occidente (inicio de la casa
siete), norte (inicio de la casa cuatro)
y sur (inicio de la casa diez), o sea:
Ascendente, Descendente, Medio
Cielo y Fondo del Cielo.

Vale la pena mencionar
que todas las caracteristicas de
cualquier planeta o signo, pueden
ser armonica o inarmodnicas. Por
ejemplo la frialdad de una persona
uraniana, nos indica que puede
afectar a quienes le rodean, pero
también, que no se deja chantajear
emocionalmente.

Finalmente, asicomolohemos
hecho con este mito, tenemos que
ir leyendo entre lineas cada mito,
para ir descubriendo el mensaje que
habilmente esta escondido, pues
el objetivo de escribir este libro fue
el de ocultar el conocimiento para
evitar que fuera destruido por los
barbaros conquistadores, quienes
al enterarse de la existencia de
estos inocentes “cuentos infantiles”,
lejos de destruirlos, los aprendian y
los llevaban a su pais de origen, en
donde los sabios lograban leer el
mensaje oculto y obtener ese nuevo
conocimiento.




jQUE VIVA
LA VIDA!

Antonio José Monagas™
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iQUE VIVA LA VIDA!

universo, puede salirle al paso de cualquiera.Enla
esquina menos pensada. Acechando al primero
que por ahi cruce o porque tenga que transitarla.

Al miedo hay que enfrentarlo. ;Como?
No es dificil. Haciéndole ver que no se le teme.
Aunque siempre buscard asustar para luego
paralizar a la persona. Al miedo, hay que hacerlo
compafero de aventura ya que serd como una
sombra en el camino.

Y como asi es la vida, no hay de otra. Hay
que vivir dentro de ella. Igualmente conviene
saber que en cada dia delavida, hay posibilidades
a montones capaces de brindar lo que mejor
puede desearse. Porque las cosas buenas ocurren
todos los dias, siempre y cuando se desarrolle
la habilidad y agilidad para convertirlas en
realidades.

Por eso debe insistirse, que “la vida es el
suefo que todo ser humano puede alcanzar
despierto”. Y asi debe repetirse. Aunque
igualmente hay que tener clara conciencia que
sofnar lo anhelado, no conduce a mucho. Es como
decir, que sélo se sueha para sofar. El Unico
lugar donde los suenos no se realizan, es en el
pensamiento o en el suefio mismo. Ya sea cuando
se suene despierto o dormido.

Vale darse cuenta de que sélo si se ama la
vida que se vive, se es capaz de vivir la vida que se
ha sofado. Puesto que es la vida que se ama.

Esta disertacion preparada en medio de la
presente reflexion debe compartirse. Pues si bien
proviene de la experiencia, aunque asentidas
en anales de filosofia dedicados a estudiar los
intringulis de la vida, van acompanadas de la
mejor intencion que desde los sentimientos
pueden obsequiarse a manera de modesta
ensenanza.

Asi que sin impedimento alguno
que restrinja la necesidad de lanzar al aire
lo que configura el pensamiento de quien
busca procurar una mejor conducta, debe
gritarse a los cuatro puntos cardinales:

iQUE VIVA LA VIDA!
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UNA MIRADA
PARA VOLAR

Lorena Elizabeth
Garcia de la Rosa*

“El amor es el significado ultimado de
todo lo que nos rodea, no es un simple
sentimiento, es la verdad, es la alegria que
estd en el origen de toda creacion”

R. Tagore.

Para entender qué es la felicidad de-
bemos entender la realidad, entender qué
somos, entender hacia dénde se dirige la
vida y porqué debe evolucionar. Entender
qué es un acto también y su consecuencia
repercute en latrasformacion delaconcien-
cia. En realidad cambiamos todo el tiempo,
todas las noches al dormir muere quien
fuimos en ese dia y a la mahana siguiente
nace una nueva persona. Cada minuto el
corazén deberia latir 72 veces, y deberia-
mos respirar 18 veces en el mismo lapso, lo
que significa que nuestro corazoén lateria 4
veces cada vez que respiramos. Dos latidos
para inhalar y dos latidos para exhalar, vi-
vimos al inhalar y morimos al exhalar, ese
es el ritmo de la vida. El ser intransmutable
que existe desde que fuimos engendrados,
tenia una vida totalmente inconsciente;
justo cuando nos desarrolldbamos dentro
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zado como un espiral, se le puede nombrar
también espiritu, y ambas palabras provie-
nen de la palabra es-piro, que significa fue-
go que gira, visto como parte de la vida que
sigue el orden podemos decir que es luz. La
luz, el fuego primario o el espiritu es la vida
que busca hacerse consciente, esa es la vida
que se quiere conocer. En el momento que
nacemos y respiramos comenzamos a mo-
rir pero también comenzamos a descubrir
a nuestro ser, crecemos, SOMOS CUriosos,
tenemos necesidades, sufrimos y gozamos;
la vida se ha estado realizando desde el mo-
mento en que comenzaste a respirar hasta
este mismo instante en que continuas res-
pirando.

Un vencejo es un ave muy comun
pero tiene una condicidn muy curiosa, un
vencejo pasa la mayor parte de su vida
volando, adiferencia de cualquierotraavelos
vencejos pueden volar interrumpidamente
durante nueve meses por ano. Las crias
inesperadamente y sin necesidad de
aprendizaje previo abandonan el nido
para no retornar a él jamas, y lo hacen tal
vez porque desde su naturaleza saben que
s6lo tienen una oportunidad para hacerlo.
Los vencejos duermen volando y necesitan
elevarse 2000 metros de altura para poder
lograrlo, probablemente son aves que a
través del tiempo debido a su forma de
vida evolucionaron genéticamente para
poder permanecer mas tiempo en el aire,
los vencejos se alimentan de insectos que
atrapan en el vuelo y asimismo recogen
los materiales con los que construyen sus
nidos. Por ser de patas débiles debido a su
naturaleza si caen al suelo les es muy dificil
remontar el vuelo por ello rara vez se posan
y si lo hacen es para anidar, ya que soélo lo
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hacen una vez al afo mientras que el
demas tiempo se encuentran en el aire.
Practicamente es un Ser que nace para
nunca dejar de avanzar, para nunca dejar
de volar, para terminar su vida haciendo lo
que la vida desea hacer.

La palabra vencejo significa ligadura
o lazo, la palabra religién proviene del latin
religare que significa volver a ligar, o volver
a unir; es curioso que la palabra religién y
la palabra vencejo signifiquen casi lo mis-
mo; quizas fue mera coincidencia elegir
ese ejemplo para explicar un poco sobre el
comportamiento de la vida porque yo no
sabia de donde provenia la palabra vence-
jo, quizas no existen las coincidencias. La
religion se refiere al hecho de que como se-
res humanos somos perfectibles e incons-
cientes, y que la vida en nosotros busca
volverse consciente para darse cuenta de
su perfeccion. La vida en los seres huma-
nos busca la religién, busca volver a unirse
a su curso natural, realmente a eso le lla-
mamos religién y la religion es sélo una, la
propia.

Como sociedades humanas com-
partimos ideales, como el hecho de saber
que algo nos cred a su imagen y semejan-
za, que ese algo nos dio fe para saber que
existe y también nos dio el poder de dar-
nos cuenta que o quien es exactamente.
Aun asi muy poco se comprende al hablar
dereligién, al decir que lareligién es sélo la
propia, no me refiero al ideal religioso que
tenemos por herencia como el catolicismo,
cristianismo, hinduismo, budismo, etc. me
refiero a que debemos desarrollar nuestra
religion, la religion de mi mismo Dios. Jesus

el cristo no era cristiano, Krishna
Gévinda no era hinduista y Sidd-
harta Gautama no era budista; es-
tos hombres superiores fueron un
ejemplo simplemente de lo que
es la religion, cada uno de ellos es
sin duda un pilar muy fuerte para
las sociedades, ya que es a través
de su vida, de su estado cristico
supra humano, puro, estable y or-
denado que nosotros podemos
o intentamos darnos cuenta ha-
cia donde se dirige la vida. No es
nuestra responsabilidad realizar la
vida hasta un Estado de Conscien-
cia Cristico, pero si queremos ser
verdaderamente libres debemos
tomar esa responsabilidad.

La vida es muy curiosa, es
dolorosa, es intrigante, es frus-
trante pero también es hermosa,
es magnifica, es perfecta y por
todo ello que somos, que creemos
que somos y lo que sabremos que
SOMOS €s como vamos a realizarla.
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Antonio Ballesteros Vilchez*

La curiosidad y la sorpresa son virtudes que nos
acompanan de nifos. Abrir una puerta al exterior ,
abrirnos a la vida, salir y dejarnos sorprender por
el simple vuelo de una mariposa, es sumergirnos a
explorar un mundo nuevo. Traspasar el umbral de
lo sélido, de lo que nos protege, y nos da seguridad,
aventurarnos a lo desconocido, nos da la firmeza.

Cuando se hace el recorrido en la infancia,
se siente la alegria de sumergirnos en lo nuevo.
Cuando se han volcado muchos afos en el empefio,
la experiencia, se hace juez del proceso. Abrir la
puerta, abrirse a la vida, arriesgarme a lo nuevo, a lo
desconocido, sin mas seguridad que la firmeza en el
empeno, es dejar atrds mis ataduras, mis recelos y
mis miedos para poder sentir en esa nifia, el espejo
de mi alma que busca la libertad del vuelo en ese
horizonte abierto. Dejar atras lo conocido que huele
a rancio, que se ofrece en un ocre viejo, es dejar atras
el peso del pasado, liberar mi mente de las ataduras
y lanzarme a rellenar de color ese horizonte nuevo.

* Acerca del autor: Lugar de residencia: Castellén de la Plana / C.
Valenciana; Profesor de Yoga, Estudio de dibujo artistico, buscador
del arte a través del alma: Email: Granainos3@hotmail.com
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