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Un nuevo afno cosmico comienza este 21 de marzo, el 75 del Aquarius. Es cierto
que ha habido fuertes influencias que han hecho pensar a pesimistas en algun
decenlace dramatico. Sin embargo, los optimistas nos sentimos confiados en que
vienen acontecimientos alentadores. No es facil mantener la esperanza para mu-
chos de que el mundo se esta reparando a si mismo. Hemos hecho, como humani-
dad, un desastre ecoldgico, politico, comercial, financiero, etc. La escasa ética sigue
prevaleciendo en casi la totalidad de las acciones humanas. Sélo existen intereses
politicos, econémicos y deseos de dominio.

Esto no favorece a la evolucién de nuestro planeta. Al contrario, la demora. Urge un
cambio de actitud, un cambio en la manera de vivir y sobre todo en la manera de
actuar. Al parecer el inicio natural para que este cambio se dé es en la manera de
comer. Se hace urgente una dieta ética, ecoldgica, pacifica y humanista. Ya no so-
mos los humanos primitivos que se vieron en la necesidad de matar para sobrevi-
vir, una alimentacién basada en matanzas nutre el instinto animal que aun persiste
en lo humano. Hemos evolucionado lo suficiente y ahora sabemos —con la ayuda
de la ciencia- qué es lo saludable y qué lo nocivo. Hemos logrado un estado de
consciencia que nos permite sospechar al menos la existencia del Ser que somos 'y
porqué debemos cuidar la Unica efimera posesidon que tenemos, nuestra presencia
humana. Con esta elemental medida podriamos cambiar el porvenir colectivo y
lograr una felicidad individual en una gran cantidad de personas. Por supuesto
habria mayor armonia en las relaciones humanas, mejor entendimiento en las fa-
milias y las guerras serian a otro nivel, porque tal vez sera dificil extinguirlas, pero
al menos no serian con armas mortales. Seguramente se usarian armas basadas
en la inteligencia, en la persuacién y en la dialéctica. Donde no habria victimas ni
perdedores. Qué rapido se nos olvidé el siglo XX donde se puso en evidencia que
aun los vencedores de las grandes guerras también perdieron.

Por otro lado, estamos preparando un bello proyecto donde tendremos un ciclo
de conferencias magistrales impartido sélo por mujeres. 20 destacadas damas de
nuestra institucion proponen su punto de vista acerca de temas fascinantes y de
gran interés para todos. Ellas han aceptado cooperar con el HCOMUN, la cuota de
cooperacion es voluntaria. Esto sera entre mayo y septiembre, todos los jueves a
las 18 HMG (12 horas de la CDMX). Estemos atentos a participar de esta agradable
experiencia femenina que promete ser cautivadora.

Finalmente nuestro deseo sincero de un agradable inicio de afio césmico. Recorde-
mos que el verdadero inicio del afio es en el momento preciso en que nuestro Sol
cruza el ecuador celeste de sur a norte. Lo que ocurre por el 21 de marzo de cada
ano.

Departamento Editorial-HCOMUN de la RedGFU
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VERDADES QUE “ESTREMECEN”

Este problema se ha convertido en
uno de los tantos criterios de gobierno
mediante el cual, el gobernante se arroga
la suficiente potestad para imponer
lo que su tosquedad, imbecilidad y
despotismo le dictan.

Estos gobernantes consiguen en |la
situacion arriba expuesta, la excusa
perfecta para lucir el poder que su
cargo le permite desplegar. Asi logra
imponer lo que esconde “bajo la manga”.
Busca sobreponerse a todo obstaculo
que pueda impedirle el logro de su
plan. Indistintamente del caracter de
la imposicién elaborada. De esta forma
obliga a compaginar el contenido de su
proposito, a que se asuma como“verdad”.
Verdad de pacotilla.

En politica, una falsedad de cinico y divulgado
argumento, no exige mas palabras que las que
son pronunciadas desde la cipula del poder.
Sin embargo, una falsedad tiene la capacidad
de sacrificar cualquier “verdad”. Por eso, cuesta
mas mantener a flote una verdad ganada en
todo su sentido, que una “verdad” construida
con infamia. Y a propdsito de obtener una
ganancia. Aunque pirrica.

Eslasituacion que padecen paises con sistemas
verticales, donde cualquier razén es suscrita
por el decdlogo que insta las circunstancias
promovidas por la improvisacion y la
arbitrariedad. En medio de tan perturbadas
realidades, caben las tergiversaciones de las
que se vale esos regimenes politicos para
consumar sus necedades y pataletas Siempre
de la mano de un militarismo prestado a las
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coyunturas o ambiente donde cualquier
falsedad sirve para validar lo que supone
quien detenta el poder.Y aun peor, sin medir
sus efectos.

Asi suelen forzarse realidades con la
intencion de mostrar una apariencia. Pero
que solo es reflejo del calco de alguna
imagen que pinta condiciones utdépicas. Es
como esos regimenes argumentan sus falsas
verdades (“falsos positivos”, en el léxico
juridico) en contraposicion con lo que las
realidades alcanzar a exhibir. Esto se conjuga
con la indiferencia y el egoismo, condiciones
éstas de las cuales se vale la politica para
infundir barbaridades que sus medios de
comunicacion hacen pasar por verdades.

Ademas, resulta tan ridiculo como imposible,
seguir el susodicho juego politico. Mas, al
pretender que la poblaciéon asuma la actitud

del avestruz al momento de conocer
el horrible tamano de aquellas
realidades que enredan cualquier
mentira o cualquier verdad.
Aunque estos problemas son cada
vez mas insidiosos. Especialmente,
cuando las realidades muestran
la magnitud de lo acaecido al
amparo de regimenes que (des)
gobiernan deformando lo posible.
Es la situaciéon que se da, cuando
hay verdades que “estremecen”.

* Acerca del autor: Profesor Titular Universidad de
Los Andes, Venezuela; Doctor en Ciencias del Desa-
rrollo. Periodista Ciudadano (UCAB); Miembro del
Staff de Columnistas de diarios impresos y digitales
como El Universal; Frontera; RunRun.es; Analitica.
com; EfectoCocuyo.com; Critica24.com; Noticierodi-
gital.com; ComunicaciénContinua.com. entre otros
medios impresos y digitales.
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EL KEFIR,

UNA BEBIDA
FERMENTADA
POTENCIADORA DE
LA SALUD

José Carlos Rodriguez Figueroa®

El kéfir es una bebida fermentada reconocida a
nivel internacional por la capacidad de impactar posi-
tivamente en la salud. Se estima que el término “kéfir”
proviene de la palabra turca keyif, cuyo significado es
“sentirse bien” (1). Existen dos tipos de kéfir principal-
mente, lacteo o de agua. Histéricamente, el origen del
kéfir de leche se sitiia en el area de los Balcanes, Europa
del Este y el Caucaso (2). Por otro lado, el origen del kéfir
de agua no se tiene aun con precision. Una de las hipé-
tesis considera que esta bebida fue inicialmente obteni-

da a partir de las tunas en México (3).

Las bebidas de kéfir se elaboran a partir de dos
constituyentes principales, el sustrato y los granos de
kéfir. El kéfir de leche tradicionalmente se elabora uti-
lizando leche de vaca como sustrato, aunque se podria
usar leche de cabra, oveja, camella o bufala entre otras.
En el caso del kéfir de agua, los sustratos basicamente
incluyen azucar morena, mascabado, piloncillo, panela
o melaza. Estos sustratos pueden acompanharse de ju-
gos de frutas o vegetales, incluso podrian adicionarse
trozos de éstas. Los granos de kéfir estan conformados
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EL KEFIR, UNA BEBIDA FERMENTADA
POTENCIADORA DE LA SALUD

las ventajas de estas bebidas es que son bas-
tante versatiles y deliciosas.

Hasta el momento, el kéfir de leche
es el que mas ha sido estudiado. Esta bebida
se caracteriza por tener textura ligeramente
viscosa, sabor acido y ser carbonatada. La
composicién quimica de kéfir de leche inclu-
ye hidratos de carbono (kefirano), proteinas,
péptidos, aminodacidos esenciales (valina,
treonina, isoleucina, leucina, lisina, metio-
nina, histidina, fenilalanina y triptéfano) vi-
taminas (B1, B2, B5 y Q), lipidos y minerales
(calcio, magnesio, potasio, zinc, hierro y co-
bre). Ademas, esta bebida presenta bacte-
riocinas, peréxido de hidrogeno, catequinas,
vainillina, acidos ferulico y salicilico entre
otros compuestos. Todos éstos componentes

juegan un papel importante estimulando los siste-

mas inmune, digestivo y nervioso central, asi como
favorecer el metabolismo, balance de energia y la
homeostasis (5). Es por ello que el kéfir de leche ha
sido reconocido como promotor de efectos saluda-
bles.

Multiples beneficios a la salud han sido aso-
ciados al consumo de las bebidas de kéfir. Ambos
kéfires son fuente de microorganismos probiéticos
capaces de mejorar el funcionamiento del sistema
digestivo e inmune. En un estudio publicado re-
cientemente se evalué el efecto del consumo de
kéfir de leche en pacientes con sindrome metabé-
lico, que es el conjunto de alteraciones metabdlicas
asociadas a obesidad, disminucién de lipoprotei-
nas-colesterol de alta densidad (HDL-C), elevacion
de triglicéridos, aumento de la presién arterial e
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hiperglucemia. Cabe senalar que las enfermeda-
des cardiovasculares son las principales causas
de muerte en el mundo. Las pacientes ingirie-
ron 1.9 ml / kg de peso durante 12 semanas de
lunes a viernes. Los resultados mostraron una
reduccion significativa en la presion arterial, la
glucosa en sangre, lipoproteinas-colesterol de
baja densidad, lipoproteinas-colesterol de baja
densidad oxidadas, triglicéridos y un incremento
en los niveles de lipoproteinas-colesterol de alta
densidad. Ademas, el consumo de kéfir también
redujo el riesgo de eventos cardiovasculares por
los siguientes 10 anos (6). Asimismo, estudios con
modelos animales y humanos han mostrado que
ésta bebida fermentada podria suprimir y preve-
nir la generacién de tumores, asi como presentar
actividades anti alergénica, cicatrizante, antimi-
crobiana, antihipertensiva e hipolipidémica (4).

En conclusion, el kéfir es una bebida fer-
mentada cuya popularidad se ha ido incremen-
tando con el tiempo a nivel global. Esto se debe a
que ésta es facil de elaborar, versatil de preparar
y tiene gran potencial para prevenir y coadyuvar
en el tratamiento de diversas enfermedades. Sin
embargo, es necesario realizar mas estudios cien-
tificos que permitan conocer el umbral del efecto
de la ingesta de esta bebida en la salud.
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Zulay Toro*

Durante siglos médicos asiaticos han usado el ma-
saje de manos y pies como una manera de mejorar
la salud.

El principio es muy sencillo. Para cada érgano im-
portante existe una pequeha area correspondien-
te en las manosy en los pies, para localizar y tratar
un problema que afecte su cuerpo, sencillamente
masajee la zona con la que esta conectada.

;Como funciona?, el sistema nervioso es el respon-
sable, los numerosos nervios que van de la mano o
del pie al resto del cuerpo causan una accion refle-
ja, en una zona determinada del organismo, des-
encadenando un flujo de energia que influye en
las areas correspondientes del cuerpo, generando
bienestar.

El masaje de manos

El masaje de manos estimula los canales energéti-
cos, existen en la mano areas relacionadas con los
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los 6rganos del cuerpo.Y ésta es una buena
razoén para caminar descalzos sobre la hier-
ba al amanecer o en la arena de la playa.

La reflexologia podal se centra en los pies
como reflejo de todos los érganos y estruc-
turas del cuerpo, es magnifica para aliviar
dolores agudos y para mejorar la postura,
asi como para la buena salud de los érga-
nos. Un masaje en los pies antes de irse a
dormir asegura un suefo reparador y pro-
fundo.

Aligual que las manos, trabaje suavemente
y durante breves periodos de tiempo con
los puntos especificos de los pies, operan-
do en ambos pies. Utilice un aceite de sésa-
mo o de coco.

1. Comience masajeando los tobillos ener-
géticamente en la articulacion, frote y ama-
se el tendon de Aquiles varias veces.

2. Masajee el empeine frotando firmemen-
te desde el tobillo, entre los tendones, has-
ta el punto que hay entre cada uno de los
dedos. Repitalo dos veces.

3. Masaje de dedos, comenzando por el pulgar
y terminando con el menhique, pellizque desde
la base del dedo a ambos lados hasta la yema
del dedo. Estire y dele vueltas a cada uno de
los dedos, masajeandolos por todas partes.
Péngase abundante aceite entre los dedos de
los pies.

4. Masaje reflejo de las plantas, trabaje sobre
los dedos, en las dreas de la cabeza, el cuello,
el hombro y la espina dorsal, continde con las
otras areas y termine en el drea de los rifiones.

Deje que su intuicion sea la que marque el
ritmo y la presion del masaje, permita que el
masaje penetre poco a poco hasta lo mas pro-
fundo de sus tejidos y le aporte una sensacién
de ligereza y frescura, de una vibrante ener-
gia que le inspire pensamientos y sensaciones
mas profundas.

A disfrutarlo!
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PATRIMONIO TURISTICO Y TURISMO
SOSTENIBLE

Se puede afirmar que los grupos sociales forman comunidades,
en primera instancia a partir de un lenguaje compartido, que
es lo que les permite interactuar. Posteriormente, la unidad
del grupo se construye con base en el reconocimiento de
ciertos elementos comunes, que bien pueden ser asumidos
como simbolos. De esa manera el patrimonio se constituye
en la esencia de esa identidad, local, regional o nacional. Asi,
involucra una apropiacién del legado por parte de un grupo
determinado y su riqueza consiste en que pasa a ser un
elemento para construir unién y consenso.

A partir de esa vision el interés por el patrimonio toma cuerpo
y abre varias perspectivas para su consideracion. Surgen los
flamantes y diversos apelativos que pueden acompanar al
término patrimonio y que desde luego pueden complicar
su estudio, antes de llegar a concretarnos o limitarnos al
patrimonio turistico. De tal manera que el patrimonio cultural es
subjetivo y dindmico, no solo depende de los objetos o bienes
en si mismo, sino de los valores que la sociedad en general les
atribuyen en cada momento de la historia y que determinan
qué bienes son los que hay que proteger y conservar para la
posteridad. Mientras que el patrimonio natural esta formado
por los monumentos naturales constituidos por formaciones
fisicas y bioldgicas o por grupos de ellas; las formaciones
geoldgicas y fisiogréficas y las zonas estrictamente delimitadas
que constituyan el habitat de especies animales y vegetales
amenazadas, asi como aquellos lugares naturales o las zonas
naturales que tengan un valor excepcional desde el punto
de vista estético o cientifico, un valor particular para la
conservacion o una importancia significativa como belleza
natural. Es en el patrimonio paisajistico donde tienden a
conjugarse o a integrarse elementos de ambas formas de
patrimonio.

El patrimonio se puede interpretar como todo elemento del
entorno que contribuye a que los moradores de un lugar
puedan identificarse con su propia comunidad, a saberse parte
ytener sentido de la continuidad con una culturacomunyde ser
constructores de esa cultura. El patrimonio tiene la capacidad
de impulsar sentimientos de afirmacion y pertenencia, puede
afianzar o estimular la conciencia de identidad de los pueblos
en su territorio que permite resguardar acciones culturales
propicias a la integracién. (Fundacion TALVEN, 2005, p. 9).

Una representacion que ha permitido construir
espacios heredados, sean urbanos o rurales. Ha
facilitado el reconocimiento selectivo de aquellos
que, por diversos motivos, son producto de ejemplos
y simbolos de esta herencia. Patrimonio natural,
patrimonio histérico, patrimonio territorial, son
términosyconceptosqueconstituyen manifestaciones
o modalidades de un patrimonio cultural.

Referir al patrimonio conduce a hablar de tiempo, debido a
la transcendencia de herencias que han dejado o cultivado
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., habitantes del lugar, ya que deben velar por mantener en
buen estado los atractivos turisticos.

13 Es en este contexto cuando la visiéon de la sostenibilidad
entra con fuerza en el tema turismo, al llevar implicita la

Fr_ﬂ necesidad de considerar la revalorizacién, conservacién y
- :|, rehabilitacion del patrimonio, como una manifestacién de
la propia comunidad. El turismo, como cualquier actividad
humana, produce impactos sobre las comunidades donde
se desarrolla. Aunque éste puede no ser el factor principal
desencadenante del deterioro de los recursos; pero se
| puede ver afectado porque otras situaciones pueden danar

un producto o todo un destino (crecimiento demografico

T acelerado, urbanizacién descontrolada, incompatibilidad
|9
.I
.
|
5
1
|

o disconformidad de usos del suelo, entre otros posibles
factores).

Tradicionalmente se sefiala que el desarrollo sostenible (DS)
se debe soportar en tres pilares fundamentales: ecolégico,
econdémico y social. Asuntos que pueden generar un sinfin
de discusiones en diferentes ambitos de nuestra vida.
Rojas Lépez (2017: spi) plantea que la viabilidad del DS
(Desarrollo humano sostenible: DHS) se debe basar en que
sea socialmente equitativo, ecolégicamente sustentable,
econdmicamente viable, éticamente responsable e
institucionalmente sélido, criterios que denomina como el

r - pentagono de la sostenibilidad.

- La manera mas idénea para avanzar en pro de territorios

e mas sostenibles que permitan alcanzar y mantener el
bienestar de la poblacién local, regional y nacional, es
considerar los criterios que se basan en las tendencias mas
recientes que tienen una vision multidimensional, que
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busca la erradicacion de la pobreza y una mayor proteccién
de la naturaleza, que salvaguarde el equilibrio del sistema
ecoldgico y conduzca a garantizar la sostenibilidad de los
territorios y en consecuencia del planeta.

El DS ha encontrado un camino hacia su concreciéon en
el mundo real, es decir, ir mas alla del mero discurso, en la
actividad turistica.

Desde esta perspectiva, el turismo es analizado en cuanto a
sus impactos sobre el ambiente, la cultura y las sociedades.
Algunos resultados reconocen al turismo su poder para
contribuir al crecimiento econémico y otros resaltan los
impactos nocivos sobre los ecosistemas, las sociedades
indigenas y el patrimonio cultural.

El desarrollo del turismo sostenible de orientacion ecoldgica
requiere de la acciéon de todos los agentes involucrados
en este tipo de acciones como lo ha venido sefalando la
Organizacion Mundial del Turismo (OMT, 1993)

“..un turismo sostenible, que satisfaga las necesidades de
los turistas actuales y de las regiones receptoras de hoy dia,
pero que también proteja y mejore las oportunidades del
turismo futuro...el turismo sostenible no puede funcionar
Unicamente a base de imposiciones de la administracion
publica; es preciso, ademas, que el sector turistico privado
acepte ese concepto y coopere en su ejecucion, asi como
que las comunidades locales y los turistas mismos presten su
colaboracién al proceso!”

Se puede reinterpretar como “.aquel que atiende las
necesidades de los turistas de hoy y de las regiones
receptoras, al mismo tiempo que protege y amplia las
oportunidades para el futuro. Se percibe como el marco
principal para la gestion de todos los recursos, de tal forma
que las necesidades econémicas, sociales y estéticas puedan
ser satisfechas, sin detrimento de la integridad de la cultura,
de los procesos ecoldgicos esenciales, de la diversidad

=
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biolégica y de los sistemas que preservan el
mantenimiento de la vida”.

Es sostenible y endoégeno, porque genera
compromiso con la gente del presente y del
futuro, ya que es una actividad que podria
propiciar de manera integral la equidad social, el
equilibrio ambiental, el crecimiento econémico
y el desarrollo humano, preservaria la calidad de
vida de las generaciones futuras. Se construye de
manera corresponsable en la propia comunidad,
conservando sus valores historicos, culturales,
socioeconémicos y ambientales.
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GCOMENCEMOS
POR NUESTRO
INTERIOR

Manuel Andrés Escalante*

Terminaban los anos 70, cuando escuché al Maestro
Domingo Dias Porta decir que los titulares informativos
eran, habitualmente, compendios de malas noticias,
propios de una erade atraso que habriamos de trascender:
confrontaciones bélicas, crimenes, desastres naturales,
crisis econdmicas y escandalos de personalidades
famosas conformaban los principales ingredientes de
un menu envenenado que el gran publico consumia
con avidez, valga la excepcion no menor del panorama

deportivo, claro esta. Es justo decir que, al Sol de hoy, el
lado luminoso de la actualidad ha ganado importante
terreno, y encontramos abundante prensa especializada
y segmentos dedicados a la salud, la ciencia, la tecnologia
y el arte, entre otros campos que propenden al desarrollo
humano.

Me pregunté entonces, y lo hago de nuevo ahora, hasta
que punto aquellas y estas noticias son simple retrato
de nuestra realidad, o si también en ultima instancia la
condicionan y modifican, dado su impacto modelador
en nuestro pensamiento y accionar. Mas importante,
quiza, es entender que la realidad macro nos refleja como



especie humana, como sociedad y, desagregando
conjuntos, como individuos.

Cuantas veces se vio a un elocuente conferencista
encender un cigarrillo tras culminar un discurso
sobre la contaminacion ambiental? A un reconocido
pacifista arder en ira por un percance cotidiano? A
un predicador espiritual ostentar lujos y fortuna de
dudosa proveniencia?

No se trata, por supuesto, de producir la noticia
para distanciarnos de la realidad o, peor, falsearla
mediante manipulaciéon masiva, a la manera de la
excelente pelicula "Wag the dog” (Mentiras que
Matan) que, bajo la direccidon de Barry Levinson y
con las magnificas actuaciones de Dustin Hoffman
y Robert De Niro, destaco en la cartelera de 1997. Es
cuestion de propiciar, generar y sostener cambios
positivamente evolutivos desde lo individual hacia
lo colectivo, si bien con frecuencia la experiencia
colectiva se refleja igualmente en las personas.

Una vez mads, causas y efectos parecen “morderse
las colas,” cual miticos dragones. Todo se conecta,
indefectiblemente, y quiza la utopia de “cambiar
al mundo” no lo sea tanto si, por fin, entendemos
que todo comienza por los pocos metros cuadrados
donde somos decisivos o, mejor, en nuestro interior.

Un Alerta Necesario

En décadas recientes, ha venido creciendo en la
desprevenida percepcién popular, tan amiga de la
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gratificacion inmediata como del minimo
esfuerzo, la nocién que las afirmaciones
positivistas, mal llamadas “decretos” por
sus entusiastas seguidores, son por si
mismas determinantes. Por supuesto,
el pensamiento positivo es un muy
buen comienzo, siempre que estemos
dispuestos a acompanarle con voluntad,
inteligencia, conocimiento, disciplina,
esfuerzo, tiempo y asignacién de otros
recursos.

No hay atajos en el plano personal hacia
la buena forma fisica, la salud, la cultura,
el éxito profesional, la vida plena en
pareja y familia, el ideal espiritual, el
bienestar o aun la fortuna econémica,
por nombrar algunos de nuestros mas
comunes objetivos. Tampoco existen,
con mayor razén, silo que se pretende
es cambiar para bien nuestra comunidad,
nuestro pais, o el planeta.

La realizacion, en un sentido no
superficial, no se induce cosméticamente
ni repitiendo férmulas verbalmente: se
genera desde adentro, conjugando, en
pocas palabras, consciencia y trabajo.
Lo contrario seria tan solo pensamiento
magico desasistido o, como decia mi
padre, “cuentos de camino.”



COMENCEMOS POR NUESTRO
INTERIOR

Cuerpo y Espiritu

Es frecuente en muchos, por su afdn en
cultivar el espiritu, desmerecer el plano fisico:
craso error. Los diferentes planos del ser se
complementan y nutren entre si, como ya lo
confiere filoséficamente Einstein, al establecer
que materia y energia son estados vibratorios
diferentes de una misma esencia. Por analogia,
cuerpo, emocion/sentimiento, mente y espiritu
son un continuum, y mal puede atendérseles
aisladamente.

Esta vision integral del ser ofrece un camino
donde los estados deseados no lo son sélo en
modo pasivo, sino fundamentalmente activo. La
salud, por tanto, consiste mas que en la mera
ausencia de enfermedadesy lesiones, en el pleno
disfrute del potencial fisico, emocional y mental.
Paraello,convienenutrirnosdeacuerdoanuestra
disposicién natural y en concordancia con el
amor y respeto por la vida, con una balanceada
y rica alimentacion vegetariana; realizar ejercicio
fisico para optimizar nuestra funcionalidad;
recrearnos enriquecedoramente con paisajes,
melodias, lecturas y entretenimiento de buena
calidad; propiciar una vida afectiva plena, con
empatia y auténtica generosidad para con
los demas; desarrollarnos intelectualmente, y
trabajar con pasion por lo que hacemos.

Mas alld de estas premisas esenciales, para “elevar la
apuesta” conviene allanar caminos como el yoga, el
taichiy las artes marciales, por ejemplo.

Protejamos el medio ambiente cuidando en principio
de no intoxicar nuestros propios cuerpos; promovamos
la paz cultivandola en nosotros mismos; propiciemos
el bienestar de otros haciéndonos productivos y
prosperos; amémonos, para poder compartir amor con
los demas. Después de todo, nadie puede dar lo que
no tiene

Si, el suefio es posible si no dejamos que termine
al despertar. Empecemos a construir el mundo que
queremos convirtiéndonos en sus merecedores
habitantes.

Comencemos por nuestro interior...

Nota final: He escrito este articulo mientras nos
conmociona un espantoso acto de guerra. Lo aqui
dicho no pretende en modo alguno desviar la mirada ni
evadir el dolor que esta tragedia humana nos produce,
sino ofrecer una ventana hacia un camino transitable
para todos. Desde este rincén, mi voto y mi voz son por
la paz!

Acerca de autor: Originario de San Cristobal, Venezuela.
Adminisrtador Comercial y comunicador, experiencia como

articulista. miembro de la RedGFU y de la SOA, es MG. Email:
mescalante30@hotmail.com
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¢QUE ES LA INSPIRACION?

que de alguna deidad simbolizada por
los planetas o por el Sol mismo. Otros
afirman que nos llega de algun talento
humano, cercano a nosotros, como si nos
hubiésemos conectado con la frecuencia
vibratoria de alguien que simpatice con
nosotros. De manera similar a la conexién
de un dispositivo maovil al WiFi. El antiguo
testamento fue concebido de esta manera
por gracia del Espiritu Santo segun los
misticos de la Edad Media.

Independientemente de cémo ocurra
este proceso misterioso, ya casi nadie lo
cuestiona. La conviccién unanime de que
la inspiracién opera en una gran cantidad
de seres humanos es un postulado
psicolégico que se ha convertido en
matematico. No tiene demostracion, es
evidente que no la requiere. Es una bella
realidad.

Si acudimos a su etimologia, esta palabra se
compone del prefijo in (hacia adentro) y de
la raiz griega pyros (fuego). Lo que puede
interpretarse como un proceso interno que
genera luz. Una especie de iluminaciéon efimera
del Ser.

Ahora bien, ;jporqué esta singularidad ocurre
con mas frecuencia en unos que en otros y
por qué aun en estos seres, habituados a la
inspiracion, no siempre se logra?

Es cierto que las personas versadas en algun
arte o en alguna ciencia, puedan tener
momentos de baja frecuencia, o sea, que tienen
menor posibilidad de “conectarse” porque hay
infinidad de variables que intervienen, eso ya
estd suficientemente estudiado.

Finalmente, el vulgo ha creado su propio
lenguaje, la inspiracion llega aun a los
desposeidos de virtud o de saber. Asi, han
surgido expresiones como: “Se le prendio el
foco” que también habla de luz y de fuego o
“qué ocurrente” 0 “qué genialidad”.

Las 9 musas, hijas de Zeus, se encargaban
segun la mitologia griega, de ofrecer la luz
requerida a quienes deseaban ejercer las artes
o las ciencias. En realidad, sélo se la ofrecian a
quienes tenian un trabajo previo, un trabajo
esmerado y disciplinado. Por eso afirmamos que
lainspiracién no llega de maneraindiscriminada
a todos por igual. Sino que llega en la justa
proporcién. Es decir, en la dosis requerida,
suficiente y merecida.

* Acerca del autor: Miembro de la RedGFU y de
la SOA. Presidente del HCOMUN para México
(centro); Dr. En Innovacion Empresarial. Maestro
en Proyectos Industriales. Ingeniero Industrial,
docente con mas de 40 anos. Mail: ecordoval@
gmail.com

COPLANET SEGUNDA EPOCA



TRASGENDER.

En el marco del MAHASHIVARATRI 2022.
La gran noche de Shiva

Karma Tsultrim Dorje Rafael
Giordanelli*

o Sobrevivir, vivir, trascender. Son los tres modos de habitar
1 este planeta. Esto tiene que ver con las tres facultades
¥ innatas a saber, instinto, raciocinio e intuicién; que a su vez
interactuan y funcionan en orden a partir de la activacion
cada vez mas consciente de los motores de ADN humanos
o Chakras basicos: Muladhara, Swadhistana y Manipura.
La lucha, el dominio y el poder. Lo animal, lo humano y la

facultad de avanzar hacia lo supra humano o divino.

Creacidn, Sustento y Remocion. Padre, Hijo y Espiritu
Santo, misterio de la Santisima Trinidad para los cristianos
o la Trimurti védica Brahma, Vishnu y Shiva, para los
hinduistas.

Sin embargo, el haber alcanzado uno de estos estadios ya
sea individual o colectivamente no descarta la posibilidad
de volver a lidiar con un modo precedente, de esto pues,
se trata la vida.

Cada estadio es vulnerable por causas externas o a razén
de nuestras propias acciones o karma (ley de causa y
efecto), de ser asaltado nuevamente por situaciones
correspondientes a etapas que considerdbamos
superadas.

La humanidad, por ejemplo, que en este siglo XXI
creia vivir el esplendor de su raciocinio, en virtud de la
comodidad de la vida, la satisfaccion de los placeres y los
alcances tecnoldgicos se ve ahora amenazada y de hecho
ha venido siendo aniquilada por un virus sumamente
inteligente y letal, atacando nuestro organismo,
nuestro microcosmos, nuestro ADN y ha sustraido a los
habitantes de cada esquina del planeta del modo “vivir’,
para ponerse en resguardo, a modo de “sobrevivir”.




SOBREVIVIR, VIVIR, TRASCENDER.

No bastando con eso, las guerras localizadas en
distintas coordenadas del planeta arrancan dia tras
dia mas vidas humanas frente a los ojos del mundo,
que termina acostumbrandose. Misiles nucleares
sembrados en puntos estratégicos por las grandes
potencias mundiales son una amenaza latente de
una guerra mundial de dimensiones aterradoras
por el dominio del planeta, todo debido a una Unica
causa, el ego. Ese ego que nos mantiene atados al
mundo material y al sufrimiento.

Nuestro planeta en estos momentos es un
polvorin, que retrocede el avance trascendente
del ser humano, otra vez al modo primitivo de
“supervivencia”. En otras palabras, estamos ante una
auténtica caida evolutiva.

Sin embargo, histéricamente escenarios similares,
aunqgue de menores dimensiones, no han impedido
el surgimiento, al menos de forma individual de la
“lluminacion” en seres que se revelan como lideres
de una transformacién trascendental humana,
usando el término tradicional de origen sanscrito,
“Avatares”, el equivalente cristiano de “Mesias”.

Si asumimos la idea del karma colectivo desde
otra optica, la diferencia y disparidad de las edades
evolutivas de cada ser humano con respecto a
su semejante que habita este planeta, nos hace
mezclarnos en una especie de voragine donde las
mayorias “no despiertas” en consciencia, amenazan
constantemente con atrasar y hasta detener los
procesos de la trascendencia que individual y
socialmente vienen alcanzando los seres humanos
mas conscientes y maduros evolutivamente.

Es importante recalcar que aqui tampoco se
trata de una nueva segregacion que diferencia los
buenos de los malos, los justos de los injustos, los
ignorantes de los sabios, los mas evolucionados de
los menos evolucionados, pues nosotros no somos
precisamente los llamados a establecer estos juicios
y caeriamos en repetir la condena histérica de la
discriminacioén, precisamente origen de tantas
guerras.

Inclusive, una vez que el hombre logra vivir y
reinar en relativa paz en el planeta, llevando su vida
a un grado méaximo de sofisticacion, siendo bueno
y util. Formando una familia, sembrando amor,
dejando un legado, etc. Sobreviene un estado de
insatisfaccion personal. No han despertado, viven
en la depresidn, la ansiedad y el asedio, al ver que,
a pesar de haber logrado todos los objetivos, muy
por encima de sus semejantes, la felicidad plena no
se presenta, a cambio no es posible desligarse del
sufrimiento y la muerte.

Losdespiertosenconsciencia,independientemente

de haber logrado o no tan empinados objetivos
en el vivir, empiezan a escuchar la voz interior de
la intuicion que les indica claramente que es el
momento de trascender en vida.

El cuerpo humano, entendiéndose como la unidad
fisico,mentaly espiritual, esta diseflado y capacitado
para continuar el proceso evolutivo y servir de
instrumento a la energia cdésmica o consciencia
universal para sobrevivir, vivir y trascender una y
otra vez en las encarnaciones que le correspondan
y en todos los siguientes planos o esferas de su
existencia.

En el universo consciente rige Shiva, el Removedor,
el Gran Espiritu. Es por eso por lo que en esta vida
todo es cambiante, es un principio bien conocido y
divulgado por los budistas, el de la“Impermanencia”.

Por lo tanto, se hace imperante “trascender” hacia
el desapego de las cosas materiales. La consciencia
de la existencia como la manifestacion de la esencia
en constante transformacion. Entender en el mejor
sentido la frase “Si no quieres que las flechas te
alcancen ponte del lado del arquero” Esto no
significa que por conveniencia nos coloquemos del
lado del opresor, muy por el contrario, se trata de
alinearnos con la Voluntad Divina, con el Supremo
Guardian, con el Protector, Shiva, el Removedor.

Hoy mas que nunca parece tomar vigencia la
acongojada interrogante de Puspadanta, poeta y
devoto de Shiva, en el himno Mahimnastava S. IX
“;Por qué creaste los mundos, solo para destruirlos?
Y en otra estrofa de este exclama:

“El repicar de tus pasos ha puesto subitamente en
peligro la seguridad de la tierra.

El movimiento de tus brazos, potentes cual barras
de hierro, ha esparcido las estrellas en el éter.

El orden de los cielos ha sido perturbado,

Al ser estos azotados por tus sueltos cabellos.
Has danzado, en verdad, jmaravillosamente!
Mas... ;atribular al mundo para salvarlo?
;Qué misterio es este?”

No obstante, el antiguo poeta concluye: “iinmensa
es la diferencia entre mi mente - capaz de una
comprensidn infima y sujeta al sufrimiento -- y tu
gloria eterna, que supera todo atributo!”
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| SIGNIFICADO
DE SHALOM
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“Hoy dia se puede decir que la comprension ética se
construyé sobre la comprension de quiénes y qué eran
como pueblo, de su relacién con Yahwéh y su entorno
fisico, su tierra. Asi que, al hablar, por ejemplo, de la
paz en el Antiguo testamento, nos encontramos con
una construccioén social teoldgica y teocéntrica en torno
a tres factores: Dios, Israel y la tierra; una combinacion
que abre un abanico de multiples implicaciones y
consecuencias practicas. Sin pretender agotar ni
abarcar las multiples posibilidades de la shalém
hebrea, se proponen a continuacion algunas de estas
consecuencias practicas a partir de la relacion: Dios,
Israel y la tierra con la shalém: la paz como bienestar-
integral, la paz como vida, la paz como armonia con la
creacion, la paz como descanso shabat y la paz como
justicia. Esbozaremos en Y siguientes apartados cada
una de estas propuestas. Walter Eichrodt, Teologia del
Antiguo Testamento (Madrid: Cristiandad, 1975), 154.
Christopher Wright, Viviendo como pueblo de Dios
(Sevilla: Andamio, 1996).

Paz como saludo de integridad

“Cuando los hebreos se saludaban shalém laj querian
expresar mucho mas que un hola. La palabra hebrea;
shalédm en hebreo es un sustantivo que proviene del
verbo; shalém, que puede ser traducido como: quedar
ileso, terminarse, conservar, restaurar, pagar, restituir,
vivir en paz. Es decir, el verbo lleva implicito la idea
de la plenitud, de un algo que se completa, que se
restaura; es por ello que, shaldbm esta mas cerca de
la palabra integridad que de la palabra paz. De hecho,
para el pensamiento semita-hebreo, shalbm es una
expresion comun que implicaba la idea de pedir a Dios
que guardara integramente (ver, Nm 6,22-26) y no solo
que librara de la guerra o alguna desgracia. Esto es
asi, porque el pensamiento semita antropolégicamente
entiende el ser humano unisolo y no dual o tripartito
como algunas corrientes greco-latinas”. Eichrodt,
Teologia del Antiguo Testamento (Madrid: Cristiandad,
1975), 154.Christopher Wright, Viviendo como pueblo
de Dios (Sevilla: Andamio, 1996).

“El ser humano es una totalidad donde si bien se puede
encontrar un espiritu y un alma, estas en ninguna forma
estan divididas o separadas, sino que hacen parte de
una totalidad; por lo tanto, el bien-estar es integral y la
paz entonces es vista como totalidad, implicando una
integridad y plenitud de toda la persona y, por ende, de
la totalidad de la comunidad. Esto queda confirmado
en la expresion shalem que se desprende del verbo
shalam. Shalém significa: estar completo, estar sano,
es decir, la ausencia de guerra como idea de paz
segun Kan en el pensamiento semita, seria un aspecto
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entre muchos que esta en la shaléom, la cual busca el
estado pleno del ser, el estar en total bienestar tanto
fisico, emocional y espiritual”. Luis Alonso Schokel,
Diccionario biblico de hebreo-espafol (Madrid:
Trotta, 1994), 768.9 Ibid., 768. 10 Teresa Santiago,
Funcién y critica de la guerra en la filosofia de Kant
(Barcelona: Anthropos, 2004), 169

Dia de descanso en Shabbat

“Shabat es una palabra hebrea que nos ha
llegado por proceso histérico como sabado, pero
etimolégicamente significa «descanso». La idea
hebrea del descanso es vital para la realizacion.
Histérica de la paz, de la shalom. Moltmann afirma,
por ejemplo, que el shabat llegd a ser tan vital, que
el shabat de la tierra llegd a ser la ética biblica de
la creacion. Por eso se dice: «mas de lo que Israel
cuidé del shabat, cuidd el shabat al pueblo de Israel»,
hablando del beneficio del shabat”.

“El Shabat es mencionado por primera vez en el
texto hebreo en el segundo relato del Génesis (2,3)
donde se establece que Yahwéh finaliza su obra de
creacion y luego de observarla decide descansar
de toda accion realizada. Mas adelante el texto
mostrara que el descanso se establece como uno de
los mandamientos mas importantes para el pueblo
de Israel (Dt 5,12-15). A diferencia de lo que para
nosotros es el descanso, para la mentalidad hebrea
descansar tiene que ver con contemplar. De hecho,
esta palabra shabat da origen a varias expresiones
que han formado el circulo del shabat, es decir, su
sentido profundo. De shabat viene la palabra shébét
que significa no hacer nada, cesar toda obra; luego
~ tenemos shaldj que da la idea de alabar; en tercer
e desprende la expresion shéba’ que es
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paz total’. Ademas, el shabat debia ser
el dia séptimo (shébét), porque séptimo y
descanso en hebreo tienen la misma raiz.
Los judios debian hacer shabat luego de
cada seis dias de trabajo y el séptimo ano
debian celebrar un afo sabatico y cada
49 anos (7 ciclos de 7 afios) un afo de
jubileo”.

“El dia shabat era para descasa
trabajo y para que.de

semana. :
en ese ano los pobre pu e
la tierra lo que en ese afio produlera (Ex
23,10; Lv 25,2-7), también en el shabat del
jubileo se debia liberar a todo israelita bajo
servidumbre (ver, Dt 15,12-18); y se debia
perdonar toda deuda contraida durante los
afos anteriores que no habia logrado ser
paga (Dt 15,1-11)". Shalom Rosenberg,
Tzvi Beckerman, op. Cit.,, 40.25 Rifat
Sonsino, Vivir como judio (Bloomington:
Palibrio, 2012), 101.Merrill Unger, Manual
biblico Unger (Grand Rapids: Portavoz,
1985), 121.
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LA BIBLIOTEGA
DE ALEJANDRIA

Roger Fontaine*

En este momento simbdlico en nuestra institucion, me parece
interesante asomarme a este afan de conocimiento de toda civilizacion.
¢Por qué esta busqueda sin fin? ;Qué nos empuja todavia y siempre a
querer saber mas? ;No podriamos satisfacernos de una vida sencilla y
disfrutar de una sencilla vida de contemplacion?

Es que pronto el ser humano se dio cuenta que el conocimiento es
poder. Saber construir armas mas potentes le permitira ganar guerras
y asi poder conquistar nuevas regiones, y obtener mas riquezas. Pero
también lograr poder sobre los demas. Los gobernadores iluminados
como Ptolomeo, entendieron no sélo este principio, también estaban
animados por un espiritu altruista y de humanismo profundo.

Sabemos que estafamosa ciudad fue fundada en 331 a.C. por Alejandro
magno. Desde entonces y con la venida al poder de los Ptolomeo y
sus descendientes, entre ellos Cleopatra, Alejandria, la bellisima, no
ha dejado de ser y representar un simbolo del conocimiento y cultura
universal.

Fue Ptolomeo | Séter quien decidié crear en la ciudad un centro
de recopilacién de todos los conocimientos de la Tierra. Su sucesor
Ptolomeo I Filadelfo empezd la construccion. Alejandria, ain nueva
en este tercer siglo, se integraba en un centro de investigacion cultural
denominado “Museion”. Daban seguimiento al impulso de Alejandro
Magno de querer difundir la cultura helénica. Pronto se encontraba en
la posicion de sucesora de Atenas en este papel.

Tenia un sistema que consistia en obligar a todos los viajeros y barcos
que entraban en el puerto a ensefar los pergaminos o documentos
que llevaban. De alli, hacian una copia de aquellos, o lo compraban o
también a veces lo confiscaban.

De esta manera, con el tiempo, llegé a crearse algo inimaginable en la
antigliedad. jLlegd a contar mas de 500 000 rollos!

La biblioteca sufri6 un declive recurrente durante los siguientes
siglos hasta el reino de Ptolomeo VIl quien empez6 una purga de los
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intelectuales. Muchos huyeron. César quemo accidentalmente
una parte de la biblioteca. En el siglo Il d.C,, su destruccién
definitiva, probablemente originada por unos disturbios que
conocio la zona. Unos anos mas tarde Hipatia fue lapidada
en Alejandria, nuevo simbolo de la decadencia cultural de la
ciudad.

iLa nueva biblioteca intentd recrear este fantastico fondo de
conocimiento! Algunos paises colaboraron en la construccion
en este proyecto como ltalia, Francia y Noruega.

Una visita a la Biblioteca Alejandrina es toda una experiencia en
si misma. Ademas de una inmensa sala de consulta, el recinto
cuenta con seis colecciones especializadas, un planetario,
cuatro museos (de Antigliedades, Manuscritos, Historia de la
Ciencia y del expresidente Sadat), 12 centros de investigacién
académica y cuatro galerias. Los visitantes también pueden
ver algunas de las 15 exposiciones

La arquitectura presenta una forma redonda y recubierta de
paneles que permite a la luz solar llegar de manera indirecta.

Para visitarla de forma virtual: aqui:

https://www.360cities.net/image/outside-the-alexandrina-
library

{Que hubiéramos encontrado en la antigua biblioteca de
Alejandria?

A titulo de ejemplos:

Quizés todos estos descubrimientos que se atribuyen a la
antigua cultura de los faraones.

A nivel de la geometria la herencia es espectacular, el nimero
aureo, la sucesion de Fibonacci, el nUmero .

“Piramide hecha con

el nimero Aureo
1.5180330BET4989E, ...
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REVELACIONES
DE AMOR

Miriam Ruiz H.*

. Cuando pareciera que todo esta obscuro,
2 gue no hay nadie quien te ayude,
! ' | que no hay voz que te reconforte
ni encuentras comprensién alguna.
: ! T Solo llegan revelaciones.

_Briine . Cuando ya no tienes nada que perder,

~a porque ya lo perdiste desde hace mucho tiempo,

cuando parece que vas solo en el camino.
Solo llegan revelaciones.

Cuando logras desprender de ti los deseos,
cuando te rindes y sientes que
ya hiciste todo lo que estaba en tus manos,
cuando ya no puedes mas.
Solo llegan revelaciones.

Cuando te sueltas y te entregas al plan divino
y en el silencio de la soledad del alma
descubres la luz que brilla en el sendero.
Cuando dejas todo en manos de Dios.
Solo llegan revelaciones.

o i~ Cuando un hilo dorado
: llega al corazén del universo
y en el umbral de los misterios
' despierta el ojo del espiritu.
' Solo llegan revelaciones.

Cuando dices:
“Padre que se cumpla tu voluntad no la mia.”’
Cuando encuentras una paz
jamas descrita por los hombres.
Solo llegan revelaciones.

*Acerca del autor: Residente en Querétaro, México. Lic en Educaciéon Especial. Maestro en Administracion Publica. Poeta. Amplia
experiencia en Educacién: nifios, jévenes y el yoga. Email: miriamruizh@hotmail.com
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CICLODE 19
CONFERENCIAS
MAGISTRALES

iMujeres
compar |endo.

Del 5 de mayo al 15de septlembre 2022
Los jueves 12:00 hrs CDMX (GMT-5) |

po \ - . _’- ._
f 5/ Mayo % - 12/Mayo 26 /Mayo
' ¥
RESPIRACION ¢ES LA MUERTE EL FIN DE LA SABIDURIA COLECTIVA HISTORIAS DE PELICULA
CONSCIENTE, CONEXION LA EXISTENCIA? O ;SOLO CREANDO JUNTAS UNA Laura Guzman ~
CON LA ENERGIA VITAL UNA ETAPA MAS? VISION SISTEMICA
Silvia Sosa Andrea Cortés Paloma Zamora, Amparo
Estevan y Silvia Sosa.
) / @ S | »
‘<4 02/3unio . 4 09/Junio “-\3‘ . 16/3unio phw
LA MAGIA DE LA EMPODERAMIENTO, AMOR LAVOLUNTAD Y LAAUTO LA CREENCIA, LAFE Y LAS
ATRACCION FEMENINA Y RO:'S‘\;”‘C% ng ERNC'DAD Y DISCIPLINA ELEMENTOS CONVICCIONES (LO
MASCULINA CREADORA 7722 U F?A'; N AtoseR TF FUNDAMENTALES PARA  SAGRADO Y LO DIVINO)
DE VIDA Y DE AMOR LA REALIZACION Andrea Cossani
3 Amparo Estevan 3 S
Vilma Marcon Luisa Barrios
& - .
g . : = _ :
N ¢ % 30/Junio 4 07/3ulio ~7:% 14/3ulio S & 21/3ulio
"AMOR Y TRASCENDENCIA"  LOS 60'Y MAS: EL SENDERO DE LA VIDA LA MAGIA DEL DINERO
EL CAMINO DE LA PAREJA EXPERIENCIA ES LO TRASCENDENTE Rosario Manzano
A LA REALIZACION INTEGRADORA, CAMINO A Lucia Cordero
ESPIRITUAL EN LA NUEVA LA PLENITUD
ERA. Lucidia Tapasco Margarita Rose
' Jo4/Agosto | Tl/Agosto ‘4 18/Agosto ~ .~  25/Agosto
"MANDALAS, ;:QUE SON?, ELAMOR,ELDESEOYLA  RETORNO A NUESTRA AUTOESTIMA, CONFIANZA
¢PARA QUE SIRVEN Y EN PASION. LA PAREJAEN LA  NATURALEZA Y EMPODERAMIENTO DE
QUE PUEDEN AYUDAR EN NUEVA ERA Alma Julia Delgado LA MUJEREN LA
LA VIDA COTIDIANA? Maria Anaya INICIACION
Miriam Ruiz Germania Mafla
f =) ‘ ’ = A
~ . 01/Septiembre F 08/Septiembre r;’; 15/Septiembre
<l - Y
MINDFULNESS E LA CELULA FAMILIAR, LOS CICLOS DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL  ¢REALIDAD O FICCION? OPORTUNIDAD
PARA LA CONSTRUCCION DE  ;COMO LOGRAR LA Cristina Tobén
UNA COMUNIDAD SANA ARMONIA?

Sofia Palomo Ariadna Vera



