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Estamos viviendo momentos estelares, el Khumba Mela o fiesta del Aquarius se celebra
este afno, con mayores oportunidades de vivirlo a plenitud. Durante la era de los peces se
realizaba en el legendario monte Kailas, en los Himalayas. Alld acudian los Iniciados con
periodicidad rigurosa en un encuentro cordial para celebrar este ciclo. Con el advenimiento
de la Era del Aquarius, el campo magnético se traslada a las Américas. Originalmente en el
Macchu Pichu, el sagrado santuario del Perd andino. Ahi desde el afio 1950 se celebra cada
12 anos. El sexto Khumba Mela se realiza este aio, siempre en el mes de junio con la energia
del solsticio de verano, cuando el Sol entra al signo de Cancer.

La Ceremonia del Fuego nuevo en cambio se celebra cada aino. Pero cada 12 afnos es la gran
fiesta de la que hablamos. Los antiguos incas le llamaban “Amarre del Sol” puesto que este
punto culminante es el de mayor declinacién al norte, a partir de ese momento, el 22 de
junio, empieza su “retorno” hacia al sur. Los Incas simbdélicamente lo amarraban para que el
Sol no se fuese. En efecto, los incas, como iniciados solares, hacian que el Sol permaneciera,
porque simboliza la Luz que ilumina la consciencia, y el Ser.

Tendremos ahora la oportunidad Unica de asistir a cualquiera de nuestros 11 Ashrams
internos a celebrar este mistico acontecimiento. Parece que de los Andes se traslada a
los centros magnéticos mas destacados que hemos ido cultivando a lo largo de estos 72
anos. Asi, podremos acudir al Ashram mds préximo. En todos ellos habra un Iniciado del
cuarto o quinto grado encabezando la esperada ceremonia solar que para la mayoria de la
humanidad sigue siendo un misterio y una especulacion.

Los 11 Ashrams, donde operan las Cdmaras Secretas de la SOA, en donde se llevara a cabo
esta celebracién que se realiza cada 12 anos son los siguientes:

En Norteamérica: Ashram de Coatepec, Ver; Ashram de las Californias, en Ensenada, BC;
Ashram de Raices, N.L. en las cercanias de Monterrey; Ashram de Guadalajara, Jal; Ashram
de Cuautla, Mor.

En Sudamérica: Ashram de Piedras del Sol en la Argentina, en las cercanias de Cérdoba;
Ashram de El Paraiso, en Colombia, muy cerca de Palmira; Ashram de Tena, en Colombia, en
las cercanias de Bogota.

En Europa: Ashram de San Martin de Valdeiglesias, Espana, muy cerca de Madrid; Ashram
de Jardin de Alhama, Espaia, cerca de Murcia; Ashram de Tarzo, Italia, cerca de Venezia.

Asimismo, existe la posibilidad y recomendacién de realizar la mistica festividad en nuestras
mas de cien casas sedes que tenemos en mas de 15 paises.

La gran cantidad de dignatarios que existen en nuestra Institucion permite este lujo. Asi,
quienes no puedan acudir al Perd, hay un Ashram cerca o una casa sede y ahi podran
participar. No tendremos que esperar 12 anos para sumarnos a este emblematico ritual.

(En qué consiste? Sélo diremos que es una Ceremonia muy especial y dada las nuevas
disposiciones, serd posible que todos podamos acudir. Por ello no conviene entrar en
detalles, seremos testigos de este acontecimiento. Nuestra recomendacion es no perder
esta gran oportunidad...
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Zaida. E. Urbina E.*

En esta oportunidad, después de haber tocado
temas importantes como el oponente y el Sabbat,
estaré mencionando aspectos importantes dentro
delaeleccionen”“Elpasode omnivoroavegetariano”.
En el cual podemos verlo como “un camino
hacia la transformacion” donde inicialmente serd
importante conoceralgunosaspectos conceptuales
para comprender un poco mas alla de sus inicios
y de cdmo personajes importantes han dado este
salto. En mi caso particular como profesional de la
salud, Naturépata con un diplomado en fisiologia
del ejercicio quise hacer hincapié en este tema
acerca de como el sistema digestivo es capaz de
procesar proteinas, aminoacidos, vitaminas entre
otros componentes aportados por los alimentos
y como influyé conocer al respecto en mi vida
como deportista aerdbica y bailarina para dar mis
inicios en el camino del yoga, y en ese interin como
di el paso de omnivora a ovolacteovegetariana, y
porqué consideré necesario hacerlo en el 2010. Iré
combinando en el tema esa experiencia mientras
que se desarrolla el capitulo con aspectos de
nutricién, dieta y como algunos de las celebridades
y maestros también forman parte de este camino
saludable.

Existe una diversidad de informacion hoy dia

COPLANET SEGUNDA EPOCA






EL PASO DE OMNIVORO A
VEGETARIANO

el planeta como medios dentro de la ecologia
con todo lo que habita en el planeta.

Otro aspecto a mencionar, es la
preocupacion que puede darse en las personas
de quienes quieren iniciar en el cambio o ya
estdn en esa etapa de transformacion, pero
quieren conocer y saber a qué restaurante ir
y lo que puedan ofrecer. En tal sentido a nivel
mundial y en Latinoamérica, los duenos o
quienes manejan dichos restaurantes, se han
ido preparando para esto. Segun estudios
realizados, ha sido progresivo estas mejoras
en cuanto a diversificaciéon en los menus que
se pueden ofrecer, ya que cada dia es mas
conocido que haya personas que opten por
ser vegetarianos o dentro de los diferentes
géneros: ovolactovegetarianos, veganos, fru-
torianos, etc.

En mi caso particular, hacia el 2008 yo asistia
a restaurantes vegetarianos (dentro de los
pocos que habian en caracas) y me encantaba
la variedad de platillos ricos y variados que
ofrecian, que por cierto no eran de sabor
simple, en especial, unos mejores que otros
donde ofrecian entrada, primer plato, segundos
y postres, todos ellos acompanados de jugos
de frutas con fines curativos mas la infusion
al final del almuerzo. Todo excelente, hasta el
ambiente, los cuales suelen ser visitados por
personas muy calidas y agradables. Asi cada
vez que pasaba dos o tres veces por semana en
Sabana Grande, y en la Avenida Solano Lépez,
(zonas de caracas), donde pude aprender de
sus delicadeces, ricos aromas y combinaciones
diarias, como de las personas que asistian
en ese momento: filésofos, nutricionistas,
médicos, profesores y alumnos de yogas,
artistas de todas las edades. Lugares magicos
como el que estaba por la plaza Bolivar, que
tenian talleres, cursos, avisos de diplomados de
yoga, meditacion, viajes etc. A medida que me
uni a estas comunidades fui conociendo mas
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Pitagoras: Fil6sofo, matematico griego, quién
siguid unavida Ascéticaestrictafue considerado
el primer vegetariano (4902.C) Con un deseo
unico de “crear una Ley universal y absoluta
que incluyera érdenes de no matar criaturas
vivientes”. Cita: “No mojes tu pan en la sangre
ni en lagrimas de tus hermanos. Una dieta
vegetariana nos proporciona energia pacifica 'y
amorosa y no solo a nuestro cuerpo sino sobre
todo a nuestro espiritu.”

Dr Serge Raynaud de la Ferriére: Escritor
Francés, astrologo. Fundador de la Gran
Fraternidad Universal en Caracas. cita: “Aunque
el animal no posee un alma individual,
obedece a un alma colectiva, que lo hace
evolucionar hasta el punto de poder elevarse
en determinado momento para entrar en
el mundo del Reino humano, al alcanzar el
suficiente grado de evolucién, matarlo no es
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EL SIGNO
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Elizabeth Linden*
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EL SIGNO ZODIACAL CANCER

conocido como Despertar, y representa el relampago
de vision clara que revela al investigador la verdadera
naturaleza del ser, que ha permanecido oculto para
él a causa del cautiverio de su conciencia. La Torre es
la estructura del error y de la ignorancia, destruida
por el rayo de Comprension Espiritual, que emana
del sol central de la Verdad o del Ser Puro. La corona
derribada de la cima de torre, es la fuerza de voluntad.
Pero de una falsa voluntad, la voluntad personal que en
realidad no existe. El conocimiento correcto empieza
con el resplandor de la comprensién que nos revela la
verdadera naturaleza de la Voluntad, como se simboliza
en la Clave 9; lo que es realmente destruido es el error
de que existe una personalidad dividida, ilusién que es
la causa de toda limitacién y sufrimiento humano. Las
dos figuras que caen son, las dos modalidades de la
consciencia personal; el hombre, la autoconciencia y la
mujer, la subconciencia. Lo que parecen ser pequenas
llamas, las 22 yods, simbolizan a los 22 Arcanos Mayores
representados por las 22 claves del TARQOT.
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EL SIGNO ZODIACAL CANCER

dos etapas: La Crisis de Iniciacion y La trasfiguracion.

Los signos de agua, se sienten conectados con todos
los eventos cdsmicos. Tienen sentimientos, mas
que percepciones intelectuales. Poseen un sentido
interno que les permite relacionarse con el TODO.
Personas altamente desarrolladas y llegan a vivir
verdaderas experiencias misticas. “Cancer es el “lugar
del nacimiento a la vida de la forma” la puerta para
entrar en la encarnacion fisica Es el signo en que nace la
humanidad como una unidad totalmente integrada, el
lugar en el que surge el cuarto reino de la naturaleza. La
humanidad ha “surgido de la roca y del agua y trae con
ella su morada” (como expresa El Antiguo Comentario)
y la conciencia instintiva masiva viene a la existencia.
Observen esta frase. Usualmente son grandes amantes
del hogar. Su sentido de solidaridad con la familia es
fuerte. Viven mas felices en ambientes a los que estan
acostumbrados. Son muy patriotas y este sentimiento es
simplemente una extensién de su amor al hogar. Como
palabras claves de este signo: sensibilidad, tenacidad y
maternidad. Los varones nacidos con el Sol en Céncer,
manifiestan conducta maternal, sin merma alguna
de su virilidad. La gente de Cancer detesta el dolor y
les disgusta la controversia. Su naturaleza sensible los
inclina a la vida retirada y quieta. Pero igual pueden
ocupar importantes cargos publicos, siempre que no
demanden excesivo contacto con las masas. Pero a
pesar de no ser muy valientes, fisicamente hablando,
con frecuencia compensan esto con un gran valor moral,
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si estan convencidos de que una causa es justa o que
un principio es correcto, defenderan sus convicciones
hasta el final.

Siguiendo con el Maestro Tibetano (Alice Bayley)
diremos que “este signo encierra el conocimiento de la
Ley del Renacimiento. La reencarnacién se encuentra
implicita en el universo manifestado (trabajo de
Hércules), tema basico y fundamental que subyace en
el latido del sistema. El trabajo de Hércules, en donde
el héroe captura a la sierva, cuando ella se entrega
después de perseqguirla incansablemente y dejar la
cierva sobre una colina revelando el misterio de la
reencarnacion.

Cancer esta vinculado al mundo de las causas, tiene
un significado interno muy indefinido y una aparente
vaga sutileza, que el pensador comun no puede
captar. Esto es verdad con respecto a los signos de la
Cruz Cardinal. Solamente el discipulo iniciado puede
sondear el verdadero significado de estas influencias
zodiacales, a medida que palpitan por todo el universo
manifestado, pues son principalmente la expresion del
espiritu o la vida, mas que del alma y del cuerpo. Por
lo tanto, hasta después de la tercera iniciacion -como
frecuentemente se ha dicho- es poco lo que puede

conocerse sobre “esa misteriosa esencia,
la divinidad en movimiento”. Al decir, por
ejemplo, que las notas clave de este signo
pueden ser expresadas en la frase biblica “el
espiritu de Dios se movia sobre la superficie
de las aguas” jsignifica en realidad algo
especifico para ustedes? Podran responder
diciendo que Dios se movié y produjo la
sustancia por el movimiento de las formas
tangibles externas, pero eso ;les trasmite
en realidad una verdad inteligible? En
Céancer, Dios soplé el aliento de vida en
las fosas nasales del hombre, y el hombre
se trasformd en alma viviente. Con estas
palabras se establece la relaciéon que existe
en la mente de Dios, entre el espiritu (el
aliento de vida), el alma (la conciencia) y el
hombre (la forma); sin embargo ;imparte
esta afirmaciéon un concepto inteligible a
sus mentes? No lo creo, porque la sintesis
de la relacion final estd mas alld de la
captacién comuny su vinculacién o unidad
esencial (que esta fuera de la conciencia y
de la realidad.

* Acerca del autor: Nacida en Durango, México. En julio de 1947. Maestra de educacién primaria, Lic. en Artes Vi-
suales de la Universidad Juarez donde se desemperia como profesora de Pintura, moldeado y grabado. Dedicada

a la pintura.




LOS ALIMENTOS
FERMENTADOS Y SUS
BENEFICIOS PARA LA
SALUD

Zulay Toro Vivas™

Los alimentos fermentados han sido usados por la humanidad
desde tiempos inmemorables. El Prof. Hutkins, que ha publicado
recientemente la segunda edicién de su libro Microbiology and
Technology of Fermented Foods (Microbiologia y Tecnologia de los
alimentos fermentados), describe los alimentos fermentados como
la transformacién de materias crudas a través de la accién de los
microbios. Generalmente, este proceso de fermentacion transforma
los azucares en &cido, alcohol y gases que dotan a los alimentos
fermentados de su caracteristico sabor.

Los hay de dos tipos de fermentacion: Una en que las bacterias y
levaduras son utilizadas para fermentar alimentos, lo que aumenta
el contenido nutricional de estos. Las bacterias convierten a los
azucares y el almidén en 4acido lactico, a través de un proceso
llamado lactofermentacién, incrementando el contenido nutricional
de los alimentos produciendo prebiéticos, aminoacidos esenciales,
acidos grasos de cadena corta y enzimas benéficas para la salud,
aumentando la microbiota intestinal también conocida como flora.
Ejemplo de esto es el yogur, queso y vegetales fermentados, estos
contienen microbios vivos cuando se consumen. Otro proceso
es el de las levaduras sometidas a la fermentacion del etanol, dos
ejemplos de esto son la cerveza y el vino, daiinos para nuestra salud.
Aqui hablaremos de los primeros.

Los alimentos fermentados son unos de los mejores quelantes
disponibles (antagonistas de los metales pesados). Las bacterias
benéficas en estos alimentos son poderosos desintoxicantes, capaces
de eliminar una amplia variedad de toxinas y metales pesados.

Investigaciones demuestran que los alimentos fermentados, ya sean
productos lacteos cultivados o vegetales fermentados, tienen una
amplia variedad de efectos beneficiosos, incluyendo los siguientes:

- Elevan el contenido nutricional de los alimentos
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Figura 2. Granulo de kefir de leche y granulos de kefir de agua.

« Microorganismos: L kefiri, L parakefiri, L
kefiranofaciens, L kefirgranum, Sacharomyces,
Kluyveromyces, Dekkera

+ Matriz de proteina y Kefiran

» Color blanco o amarillo

- Tamano: desde pocos milimetrosa 2 a3
centimetros de didmetro

« Microorganismos: L hilgardii, L nagelli, L
hordeii, L Bifidobacterium, Saccharomyces,
Dekkera

- Matriz de glucano

» Color blanco o amarillo, translucidos,
mucilaginosos, de estructura elastica pero
gue se rompen facilmente

+ Tamano: 1-10 milimetros de didmetro
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Los pepinos chicos o pepinillos fermentados. Los pepinos
maduros y de calidad adecuada, se sumergen durante 1a4 h
en recipientes abiertos con agua corriente fria y limpia a fin de
eliminar todos los contaminantes, La fermentacion se realiza en
salmuera con aproximadamente 5-7% de NaCl. Este alto nivel
de sal inhibe el crecimiento de microorganismos indeseables.

Chucrut

Se entiende por chucrut (del francés choucroute), sauerkraut
(del aleman sauer: agrio, kraut: repollo), repollo acido, col &cida,
col agria. Fermentacién lactica de las hojas finamente picadas
de las diversas variedades horticolas de repollo blanco y duro
(Brassica oleracea), limpios, sanos, con o sin condimentos. Las
hojas externas y el nucleo lefioso del repollo se eliminan antes
de triturarlo o picarlo. La adicién de sal es necesaria para inhibir
el crecimiento de microorganismos alterantes (Pseudomonas,
Flavobacterium, coliformes, y varios hongos) y la actividad
de las enzimas pectinoliticas enddgenas responsables del
ablandamiento. Después de la salazén, el repollo finamente
triturado se coloca en recipientes de fermentacion bajo presion
para excluir el aire, se cubren con una tapa para permitir el
desarrollo de la anaerobiosis y se deja fermentar desde una
semana a varios meses. Para aumentar el aroma y sabor del
chucrut, se pueden agregar especias.

Kimchi

El kimchi, declarado patrimonio cultural inmaterial por la
Unesco, es un producto fermentado preparado con variedades
de col china (Brassica rapa pekinensis) y otros vegetales a
manera de condimento como pimentén rojo, ajo, pimienta,
mostaza, jengibre, pepino y rabano, emblematico de la cultura
coreana. Para su preparacion las coles deben ser cortadas,
saladas, lavadas con agua potable y escurridas. Luego se
colocan en solucion salina (5-7%) por 12h y se lavan y escurren
nuevamente. La fermentacion es principalmente espontanea.

Vegetales fermentados de América Latina

Estos alimentos son elaborados principalmente usando cereales
(arroz, maiz), tubérculos (mandioca, yacén), frutos (dgave,
tuna, palma) y leguminosas (mani, frijoles) como sustrato
mediante fermentaciones espontaneas llevadas a cabo por
levaduras, bacterias y hongos que permiten obtener productos
palatables y nutricionalmente seguros de naturaleza alcohdlica
y no alcohdlica. Entre los numerosos ejemplos de alimentos y
bebidas fermentadas latinoamericanas pueden mencionarse:
calugi, cauim, caxiri, chicha, masa agria, pozol, pulque, polvillo,
taruba, tejuino y yakupa. En general, el conocimiento necesario
para su elaboracién es empirico, transmitido de generacion
en generacion, por lo que permanece a nivel artesanal en los
hogares y pueblos. Muchos de estos alimentos son ingeridos
por la poblacién nativa con fines medicinales y religiosos
ademas de nutricionales, y son solo conocidos y consumidos
en la regién que los produce.

En términos histéricos, el desarrollo de las técnicas de
fermentacion se inici6 mediante ensayos de prueba y
error, mucho antes de que se conociera el papel de los
microorganismos. Debido a los diferentes habitos particulares
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de cada regidn, las practicas de preparacién de alimentos
fermentados como asi también el tipo y la calidad de
las materias primas empleadas, entre otros parametros,
suelen ser diferentes. En el proceso de fermentaciéon se
encuentran involucradas numerosas variables, incluidos
los microorganismos, los ingredientes nutricionales y las
condiciones ambientales. Resultaimportante destacar que los
alimentos fermentados no estan exentos de riesgos. Cuando
la fermentacion es incorrecta, éstos pueden ser vehiculos de
bacterias patégenas tales como L. monocytogenes, E. coli
patogénicas, S. enteritidis, S. aureus, y C. botulinum, entre
otros. Si bien preparar alimentos fermentados tanto a nivel
industrial como en pequena escala sin dudas puede ser una
buena idea, es recomendable contar con el conocimiento
adecuado para hacerlo de manera segura.

Como hacer chucrut casero
INGREDIENTES:
(Para 3 personas)

-Repollo — 1.2 kg

-Sal gruesa — 24 g

- Agua hervida y enfriada
Nivel de dificultad: Facil

Limpiamos bien el repollo, retirando las hojas deterioradas.
Cortamos en cuartos, retiramos el tronco central y lo pesamos.
En nuestro caso ha sido 1,200 kg. Este dato es esencial para
calcular bien la cantidad de sal gruesa, que habra de ser el
2% del peso del repollo. En este caso, 24 gramos. Cortamos el
repollo para extraer el tronco.

Con un cuchillo bien afilado o una mandolina cortamos el
repollo en tiras finas. Lo introducimos en un recipiente amplio
y hondo, afiadimos la sal gruesa y, con las manos bien limpias,
masajeamos para que la sal llegue a todas las tiras de repollo.
Dejamos reposar durante seis horas, tiempo durante el cual la
sal hard que la col suelte sus jugos. Laminamos finamente a
cuchillo o con mandolina.

Transcurrido el tiempo de reposo, si el repollo no ha quedado
cubierto de liquido en su totalidad (dependera del tipo

de col que usemos), anadimos agua hervida y
enfriada hasta cubrir. Colocamos algo de peso
sobre el repollo para que quede completamente
sumergido en liquido (se recomienda usar un
plato y un mortero), cubrimos con un trapo de
cocina y dejamos fermentar durante un par de
semanas como minimo.

Colocamos peso sobre el repollo para que quede
completamente sumergido en liquido.

La temperatura ideal de fermentacion oscila
entre los 18°C y 20°C, conviene que el lugar en
el que lo dejemos fermentar sea fresco y seco.
En cuestion de pocas horas se empiezan a ver
burbujas de CO2 ascendiendo a la superficie,
esto es perfectamente normal. A medida que
pasan los dias el repollo se vuelve mas tierno y el
sabor mas acido.

Chucrut listo para consumir o guardar en la
nevera

Al cabo de dos semanas el repollo esta
apreciablemente fermentado y se puede
consumir. No obstante, también se puede dejar
fermentar mas tiempo si se desea obtener
sabores mas complejos. Una vez listo trasladamos
el chucrut a tarros y lo guardamos en la nevera.
Aguanta meses a baja temperatura.

Pero hay vida mas alld para el chucrut casero,
que puede alegrar ensaladas, cremas y sopas,
sandwiches.

Bibliografia:

Alimentos fermentados. Microbiologia, nutricion, salud y
cultura. - 1aed.- Ciudad Auténoma deBuenos Aires : Instituto
Danone del Cono Sur, 2020. Libro digital, PDF Argentina.

https://scrippsamg.com/es/beneficios-de-los-alimentos-
fermentados/

https://www.gutmicrobiotaforhealth.com/es/alimentos-
fermentados-lo-que-nos-dice-la-ciencia-hoy/

Guia rapida sobre los alimentos fermentados. Dr. Joseph
Mercola

*Acerca del Autor: Arquitecto de la Universidad de los Andes, MSc.Filosofia ULA. Residente en Mérida, Venezuela.
Email: zulaytorovivas@gmail.com
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CLAVES PARA ENTENDER
EL UNIVERSO:
( ELKYBALIONYLOS 7
~ PRINGIPIOS HERMETICOS

Manuel Andrés Escalante*
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aparente autoria del abogado y ocultista
norteamericano William Walker Atkinson,
unodelos pioneros de EINuevo Pensamiento
que daria lugar al auge mistico-esotérico
que se denominaria “New Age,” bajo el
seudonimo “Los Tres Iniciados.”

Estos principios de resumen asi:

1.

2
3.
4

Mentalismo: Eltodo es mente, el universo
es mental

Correspondencia: Como es arriba es
abajo, como es abajo es arriba
Vibraciéon: Nada esta inmovil, todo se
mueve, todo vibra

Polaridad: Todo es dual, todo tiene dos
polos, todo su par de opuestos. Los
semejantes y los antagonicos son lo
mismo, los opuestos son idénticos en
naturaleza pero diferentes en grado, los
extremos se tocan, todas las verdades
son medias verdades, todas las paradojas
pueden reconciliarse.

Ritmo: Todo fluye y refluye, todo tiene
sus periodos de avance y retroceso, todo
asciende y desciende, todo se mueve
como un péndulo: la medida de su

movimiento hacia la derecha es la misma que
la de sumovimiento hacia la izquierda, el ritmo
es la compensacion.

6. Causa y Efecto: Toda causa tiene su efecto,
todo efecto tiene su causa, todo sucede de
acuerdo ala ley. La suerte 0 azar no es mas que
el nombre que se da a una ley no conocida,
hay muchos planos de causalidad pero nada
escapa a la ley.

7. Género: Todo tiene sus principios masculino
y femenino, esto se manifiesta en todos los
planos

Si un loro aprendiera a recitar estos principios al
pie de la letra, tendria la respuesta correcta para
las mas profundas y trascendentales interrogantes
gue un cientifico, un filésofo o un mistico pudiera
formular. Claro, entenderlos plenamente es otra
cosa, y de ello nos ocuparemos en proximos
articulos. Entre tanto, que la curiosidad tire del
lazo que envuelve todas las respuestas.

* Acerca del autor: Reside en Caracas, Venezuela.
Es Administrador Comercial, Posgraduado en
Finanzas. Articulistay Comunicador porVocacion.
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LAS ESFERAS

Karma Tsiltrim Dorje Rafael
Giordanelli*




LA MUSICA DE LAS ESFERAS

Yoga. Apoyada generalmente por un antiquisimo
rosario de 108 semillas llamado “Mala’, su repeticion
constante recibe el nombre de “Japa” muy practica-
da en La India, cuna de la civilizacién espiritual, y
tradicional en el Tibet. Una herencia recibida y tra-
ducida en el moderno rosario cristiano.

El pensamiento y la proyeccion de estos sonidos
producen en el 75% de nuestro cuerpo, que es liqui-
do, una muy especial reaccion moérfica de sus on-
das, tal como lo demostrara recientemente Masaru
Emoto en sus extraordinarias fotos. Esta practica
produce a su vez un impacto electromagnético en
el cuerpo y en el planeta entero. Muy popular y de
mas reciente divulgacién, es el uso del “Solfeggio”
o audicion de sonidos en frecuencias vibratorias o
Hertz que estimulan y hacen resonancia en los dis-
tintos Chakras, o centros energéticos internos, au-
mentando asi su grado vibracional.

Segun el Rig Veda X 29 “Himno de la creacién, del
Ser y el No Ser” que se remonta al periodo védico
mas remoto concebible, (13.512 afios a.C.) partimos
de un principio absoluto, Unico, causal y generador
de todo lo existente y manifiesto, el UNO o Ekam.

Esa sustancia o esencia absoluta, se proyecta a tra-
vés de su revelacién dual como luz 'y sonido, “Y dijo
Dios: Haya luz, y hubo luz” Génesis 1.3 Asi se produ-
ce la descomposicion de un rayo luminoso a través
del prisma, decantandose en una paleta de siete
colores: rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo
y violeta, los mismos colores de los Chakras princi-
pales, vortices energéticos dispuestos a lo largo de
la espina dorsal. Pueden destacarse los tres colores
primarios rojo, amarillo y azul. De igual forma el so-
nido primigenio, “En un principio era el Verbo, y el
Verbo era con Dios, y el Verbo era Dios” Juan 1.1 se
decanta nuevamente en siete. Siete son los tonos, y
cinco los semitonos para completar doce sonidos.
El mismo Mandala presente en los doce signos zo-
diacales, doce horas del reloj, doce meses del afio
etc. Podemos nuevamente destacar la triada basica
gue conforma el arpegio de notas do, mi, sol.

“Oir” es la facultad del oido, pero el sonido, por
ser esencialmente vibracion, se puede “percibir”
aun sin recurrir a la audicién. Los huesos, por ejem-
plo, trasmiten al cerebro las vibraciones directas de
un diapason al ser colocado lo mas cercano a ellos,
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Edith Suyai Moncada*

Arrebozada con el chal que habia sido de su
madre, sostiene en sus manos un cuaderno de
hojas amarillas. Su cabello canoso peinado en
un grueso moio apegado a la nuca con peinetas
negras, a la usanza antigua, se ve sedoso brillante,
demuestra que es bien cuidado. Su perfil delicado,
la hace ver distinguida, hermosa.

El cuaderno que aprieta a su pecho, es un
verdadero tesoro —En él se encuentran momentos
de antafio—. Lo mas importante, ese amor que
habia traspasado la linea del tiempo.

¢, Qué habia detenido el tiempo de esta mujer?

Era la primogénita, cuatro mujeres y un vardn
formaban su familia. Su padre hombre de pocas
palabras, alto de bigote fino y mandibulas enjutas.
Enviud6é a mediana edad, y ella por ser la mayor,
se hizo cargo de sus hermanas y de la casa.
Siempre permanecio, alegre y carinosa. Nunca se
le vio un mal gesto, un atisbo de cansancio, o una
pena escondida, por tal motivo nadie dudaba que
ella a sus cincuenta afos, no fuera una mujer
feliz.

¢ Era feliz?



Una a una sus hermanas y hermano se
casaron. Ella siempre atenta, preparando los
detalles, ayudando de manera meticulosa,
obsesiva sin dejar nada al azar. Su familia
y su padre eran motivo de orgullo, su vida
giraba en torno a ellos, a su bienestar y
felicidad. ¢De su vida personal? Nunca
Tuvo tiempo para eso, no tenia importancia.

Pero hubo un verano, que ella recuerda en
secreto. Esos dias de sol intenso en que
las horas son tan largas y el tedio consume.
Gustaba tenderse en el pasto y leer sus
novelas romanticas, a la hora de la siesta.
A veces escribia o leia poesia. Leia con
avidez, devoraba cada pagina, e imaginaba
ser la heroina.

¢ Lo seria algun dia?

Fue en aquel tiempo cuando conocié a
Ignacio. Leia, cuando escuchd detras de
ella crepitar unas ramas, levantd su vista y
lo vio. Vestia un pantalén beige, una camisa
crema y tenia un libro en sus manos. La
observaba como si hubiese descubierto un
hada en pleno bosque. De inmediato nacio
en ellos una especie de iman. Mirarse y
encantarse fue cosa de segundos, desde
esa tarde sus encuentros fueron a diario
y lo mejor de todo secretos. Se buscaban,
nacid en ellos la necesidad de verse, las
horas del dia se hacian cortas y tenian
tanto para decirse, pero cuando se juntaban,
enmudecian, las palabras se atoraban en la
garganta, sélo sonreian. Su amor consistia
en escribirse versos de pufo y letra que
ambos compartian. Pasaron los afos y
ese episodio, el mas hermoso de su vida,
jamas lo olvidé. Sus ojos nunca delataron
su tristeza. Escondié su secreto en aquellos
versos que han sido su vida. Cada tarde sus
pensamientos se vuelcan al verano de sus
quince afnos. jNunca mas lo vio!

No fue extraio para ninguna de
sus hermanas que ella no se
hubiese casado, olvidaron que era
su hermana, y la vieron como su
madre. Una madre no requiere de
novio porque ya esta casada. Y asi,
se fue quedando sola. Cada vez
mas silenciosa en esa gran casa,
que ahora parece enorme.

Sale a caminar, sus pasos la llevan
al lugar de los encuentros. Lleva
su cuaderno de hojas amarillas.
Camina en circulos, una a una va
sacando y rompiendo las hojas,
abre sus brazos y sonrie, una sultil
brisa de otono la roza. Siente frio,
una lagrima rebelde se asoma,
pero la detiene con hidalguia. jNo
mas!

Una idea ronda, camina decidida, la
sonrisa se dibuja en sus labios. Se
siente valiente busca una maleta,
coloca algo de ropa, unas cuantas
prendas nada mas le bastara para
empezar con su propia historia que
hoy va a emprender.

Nadie ha salido a detenerla, nadie
que pregunte a donde va. La tarde
va desapareciendo y ella también.
La silueta de una mujer con el pelo
suelto y una maleta se pierden en
el camino. Unas hojas amarillas
dan vueltas en el jardin, vuelan
esparcidas por una brisa otofal,
que las eleva y las lleva a perderse
en la oscuridad.

Manana
amanecer.

la espera un nuevo

* Acerca del autor: Profesora y escritora, reside en Valparaiso, Chile. Escribe cuentos y poesia. Email:

suyaiedita@gmail.com



EL RI0 CRECIO
DE PRONTO

Prudencio Chacon*

Cuando mi abuelo murié de penosa enfermedad
como se dice, mi abuela recogié sus cuatro
muchachos, amarré una soga al cuero seco de vaca
que servia de colchén, sabana y cobija y que ahora
serviria para arrastrar sobre él las pocas pertenencias
que tenian, una olla, un caldero y otros trastes de
tapara y barro.

Salieron del miserable rancho la ristra de nifios
macilentos, reducidos en numero porque la mas
grandecita, ya mujer, se habia fugado con su novio
la misma noche que murié el padre. Dejaban atras
el rancherio y la miseria hacia el pueblo mas grande
de la comarca, a unos diez kildmetros. La esperanza
de mejor vida alld no era mucha, pero sin duda seria
mejor que la que dejaban. ;No es la esperanza un
sentimiento muy cercano a la fe?

El grupo dejaba tras de si también una estela de
polvo levantada por el cuero a rastras y las carreras
azarosas de la chillona y rebelde cochina que llevaba
atada con una cuerda uno de los muchachos de la
partida. Esa era toda la herencia que habia dejado el

abuelo.

Ya en la capital del cantén, un hermano de mi abuela,
apiadado, alquilé un pequefo cuarto para toda
la familia, en la loma de un pequefio conjunto de
cerritos que formaba la orilla oriental del rio Orituco,

cerca del hospital de misericordia regentado por
unas monjas. El mayor de los nifios se concerté de
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“aguacilero”, es decir, de servicio casi esclavo
de alguna familia para buscar agua, lefa,
hacer mandados y lo que se le ocurriera a sus
propietarios.

La abuela, para ganarse el pan de ella y sus
hijos, comenzé a lavar la ropa de la familia del
cura del pueblo. El jabén tenia que ponerlo
ella, y el pago del duro trabajo eran las sobras
de la opipara mesa del mensajero de dios. A lo
mejor en esos dias dios miraba para otro lado.

En un dia de invierno, la abuela con las mas
grandecita de las dos hijas, es un decir lo
de grandecita, sali6 a lavar las suciedades
lavables de la familia del cura. Las dos mujeres,
una tuberculosa de dificil respiracién por la
enfermedad y el trabajo, y la otra mindscula
por la edad y la mala alimentacion, extendian
las piezas de ropa para que se secaran sobre
las piedras y matorrales al uso de esa regioén,
cuando el rio crecié de pronto. Casi sin aviso,
las cristalinas aguas se desparramaron sobre
las orillas de manera violenta y de color de la
tierra.

Las mujeres corrian alocadas de un lado a
otro recogiendo las prendas con el agua
cada vez mas alta. Salvaron lo que pudieron
y terminaron empapadas de pies a cabeza,
temblando de frio y miedo. ;Qué decirle

29

a la miserable familia para quien
trabajaban de la pérdida de la ropa?

Mi abuela esa noche no fue a su
reducida habitacion sino al hospital
de misericordia cercano. La tisis, o
el miedo, empeoraron su situacion.
Las caritativas monjas la llevaron al
pabellén de los desahuciados. Una
de las religiosas, la regente, se llevd
a la menor de las hermanas para que
no viese la agonia de su madre. Los
otros dos que quedaban, con ojos de
inocencia, presenciaron la ida de su
madre, que apuntaba con un dedo al
cielo. Mi madre hoy me cuenta que
no sabe si senalando el refugio de las
esperanzas de los pobres o una simple
galletita puestaenlaredondaventana
del pabellén de los desesperanzados.

*Acerca del autor: Prudencio Chacon,
originario de Venezuela. Bidlogo de
la Universidad Central de Venezuela.
Doctor en Biologia por la Sorbonne,
Francia. Profesor Titular y Rector de la
Universidad Bolivariana de Venezuela.
Email: prudencio58@gmail.com



GUANDO
ENGONTRE
A DIOS

Miriam Adriana Ruiz Herrera*

*Acerca del autor: Residente en Querétaro, México. Lic en Educacion Especial. Maestra en Administracion Publica.
Poeta. Amplia experiencia en Educacién: nifios, jévenes y el yoga. Email: miriamruizh@hotmail.com
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