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EDITORIAL

Luego de la lamentable noticia del brutal ataque que sufrié Salma Rushdi cuando estaba por
impartir una conferencia en Nueva York, se induce al recuerdo remoto de aquella desafortuna-
da condena a muerte por parte del Ayatola Jomeini, alla por el aflo 1989. Se pedia asesinar al
escritor por haber escrito “Los Versos Satanicos’, una novela donde segun las autoridades ecle-
siasticas del Islam de aquella época, se blasfemaba al profeta Mahoma. Durante décadas el es-
critor vivié con la zozobra de la amenaza, habia una fuerte suma de dinero a quien lo asesinara.
La policia britanica debio protegerlo dia y noche. Sin embargo, cuando se mudé a Nueva York,
sintié algo mas de confianza y en los Ultimos afos hasta se dio el lujo de relajar las precauciones.
Incluso unos dias antes del atentado, en una entrevista realizada para una revista, habia declara-
do que su vida era cada dia mas “normal”. Parecia que la condena a muerte estaba en el olvido.
Durante el atentado que ocurrié el 12 de agosto pasado, hace poco mas de un mes, recibio
varias punaladas en el abdomen, en el cuello, en los brazos, hasta que el atacante fue detenido.
El joven de 24 afios cuyo insolito apellido es “Matar” tenia la intencién de asesinarlo y proba-
blemente cobrar los 3 millones de délares prometidos, seguramente para su familia pues él
pasaria el resto de su vida en prisién. Milagrosamente el escritor logré sobrevivir, aunque se ha
divulgado que probablemente pierda un ojo y parte de su higado. Su recuperacién se prevé
lenta y penosa.

Mientras en el mundo entero los escritores y las editoriales se consternaban por el ataque, en
el mundo isldmico festejaban el atentado. Se cuenta que cuando Salma Rushdi —que se hizo
célebre hace 33 afos cuando fue condenado a muerte— la obra‘rebelde’era una mas de tantas
que se publican cada afho. Sin embargo, gracias a la condena a muerte, las editoriales se pelea-
ban por los derechos de la obra que se empezo a vender de manera masiva y fue traducida a
18 idiomas. El escritor indo-britanico se hizo famoso de la noche a la mafana y pronto su obra
llegé a ser un verdadero Best-Seller.

A raiz de estos acontecimientos, Salma Rushdi se convirtié en el escritor favorito del momento
para millones de lectores, incluso fue candidateado para el premio Nobel de literatura y surgie-
ron centenas de libros y ensayos sobre su obra blasfema. Qué manera tan eficiente de divulgar
un libro. Alguien dijo irébnicamente que el gobierno irani deberia obtener un premio por la di-
fusion cultural del anti islamismo.

Lo importante de todo esto es que este escritor que, tal vez nunca hubiese figurado en el esce-
nario mundial de la literatura, se convirtié en un icono de la rebeldia y sobre todo de la llamada
“libertad de expresiéon” que no termina de ser una realidad en ningun pais del mundo. Han
surgido manifestaciones en las principales capitales del hemisferio occidental aclamando por el
respeto a la libertad de expresidn y a la no-censura de obras de divulgacion.

Esta modesta revista electronica y gratuita de divulgacion restringida desea manifestar también
suindignacion por el infame ataque, que no deberia alegrar a nadie, en el mundo de la literatura
no existen los enemigos, podemos estar o no de acuerdo con alguin concepto cientifico, filosé-
fico, artistico, politico o religioso, y de todos modos admirar el talento del escritor. Hay o debe
haber una fraternidad entre los simpatizantes de la cultura y en particular del mundo literario
que nos hace crecer, crear y recrear nuestra propia inspiracion. Tal vez por eso la critica literaria
es también un arte admirado y reconocido. Aqui no se ofende, no se condena ni se desea el mal
para nadie, la literatura es la mas bella expresion de la intimidad humana. jRespetar nos hace
libres y felices!
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subsistema médico y la familia con los apoyos
sociales de los que se dispongan.

La relacion dinamica de estos tres aspectos pautara
los comportamientos y emociones normativas, asi
como, las tareas que se afrontaran en el curso de la
enfermedad. De esta forma, el profesional de salud
mental puede despatologizar las manifestaciones
esperables que son producto del impacto de la
enfermedad en la familia.

Estas tres variables de evaluaciéon se encuentran
contextualizadas en una cultura y sociedad que
determinard el significado de la enfermedad,
la aceptacion o rechazo por prejuicios o
discriminacién, y que determinara también, la
generacién de recursos sanitarios, econémicos y
de apoyo psicosocial.

El primer aspecto a tomar en cuenta es el andlisis
del subsistema Paciente - Enfermedad. Para ello
se considerara: el Comienzo de la enfermedad si es
agudo o gradual; el Curso: progresivo, constante o
por recaidas; si el Resultado probable es la remisién, la
incapacidad o la muerte; el Grado de incapacitacion:
cognitiva, motora u otros, y los Fendmenos
especificos ligados a ciertas enfermedades.

De igual manera debe considerarse la
evolucion de la enfermedad, si estad en
la Fase aguda: inicio de los sintomas y
diagnostico o en la Fase Crénica o en la
Fase Terminal: cuando se hace presente
la muerte.

En cuanto al enfermo o paciente, es
importante recordar que es quien
experimenta laenfermedady quien tiene
que manejarla de manera ineludible.
Tiene una experiencia distinta a todos
los implicados, en el plano emocional,
cognitivo, funcional, relacional, ademas
del sufrimiento fisico propio de la
enfermedad y de algunos tratamientos y
examenes de diagnéstico.

Estainformacién nos remite a los desafios
que enfrenta el subsistema médico
que tiene una gran responsabilidad
ante el enfermo, la familia, el sistema
hospitalario y muy importante, ante si
mismo y su desempefno profesional.
En la Fase aguda debe comunicar las
malas noticias y resolver problemas;
en la Fase Crénica se enfrenta a la
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profesionales y a la alta expresividad emocional
(llantos, explosiones de ira, intolerancia).

De nuevo, esta etapa requiere un aprendizaje
adaptativo que implicara el redisefio de roles
familiares, la adscripcion del rol de cuidador, lograr
mantener a la enfermedad en su lugar, poder
compatibilizar la evolucion de la enfermedad con
la evolucién personal y activar los apoyos sociales y
econdémicos de los que se dispongan.

Un aspecto fundamental del impacto en la familia
es la adscripcion, explicita o no, del rol del cuidador
primario, quien tendra que afrontar el desgaste
fisico y psicolégico, la responsabilidad del cuidado
constante del paciente a largo plazo, el posponer
su vida personal y en algunos casos, la falta de
reconocimiento y apoyo a su rol.

En la etapa terminal cuando es inminente el
desenlace mortal la familia se enfrenta a la atencién
de asuntos pendientes, al duelo anticipado por
la muerte del enfermo y a la necesidad de apoyo
emocional continuo. Si bien es una etapa de gran
intensidad emocional, permite la reconciliacion y el
reconocimiento al paciente de su valia para la familia.

La utilidad de este modelo de evaluacion esta en
que permite comprender los procesos normativos
y la intervencién psicosocial para favorecer los
aprendizajes adaptativos. De igual manera, permite
la comprensiéon empdtica de los procesos familiares
y un trato humanizado y compasivo con el portador
de la enfermedad, el subsistema médico y la familia.

Obviamente, es necesario profundizar y ejemplificar
la informacién expuesta, pero serd para otra
oportunidad.

Acerca del autor: Trabaja como Psicéloga Clinica en
la Direccion de Asuntos Estudiantiles, DAES, de la
Universidad de Los Andes, ULA, Mérida, Venezuela.
Maestria en Intervenciones en Psicoterapia,
Universidad de Salamanca, Espana. Diplomada en
Psiconeuroinmunologia, ULA, Venezuela. Miembro
de la Sociedad Venezolana de Psicoterapia.

Contacto psicodalia28@gmail.com
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EL PASO
DE OMNIVORO A
VEGETARIANO

Un camino de transformacion
(segunda parlel

Zaida. E. Urbina E.

[ %

En el articulo anterior mencionaba que “Hoy dia con
la apertura existente en la busqueda de opciones
para llegar a caminos que lleven a tener mejor
calidad de vida, las comunidades religiosas que
hablan del vegetarianismo, la ven como una forma
de agradarle a Dios; y de escritos que defiende a
los animales bajo premisas de evitarles el dolor
y sufrimiento ajeno, en el que la transformacion
alimenticia va ligada al amor y compasiéon; también
se menciond como la preocupacion existente por
la salud y las enfermedades diversas, han llevado
a muchos, a nivel mundial y occidente, a cambiar
su dieta alimenticia, y de cémo puede darse el
cambio en lo que inician o ya estan en esa etapa
de transformacién, pero quieren conocer y saber
cdmo combinar sus alimentos para que sean
muy gustosos al paladar y saber que pedir en un
restaurante, cuando estos no saben que ofrecer

al comensal vegetariano o vegano. En mis talleres
de cocina vegetariana, los alumnos lo disfrutan un
monton porque comprenden los principios y como
preparar nuevos alimentos saludables.

La alimentacién vegetariana gana cada dia mas
popularidad, no solo por ser una alimentacién
en beneficio hacia la salud. Cambiar una dieta a
vegetariano, ovolacteovegetarianos o veganismo,
€s un proceso importante que no puede basarse
Unicamente en pasta, lechugas, esta debe ser
balanceadaconarroz, vegetales, frutos, tofu, proteina
desoya, legumbres, nueces, granosintegralessfinde
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lanolina, la seda. EI motivo de ello es que todos estos
productos implican la explotacion de animales.

Lacto vegetarianismo: Vegetarianos que no
consumen carnes o huevos, pero si consumen
productos lacteos.

Ovolactovegetarianas: Personas que si consumen
huevos y leche. En este tipo de dieta si se acepta la
coccion de los alimentos y el consumo de productos
refinados (los mas comunes son el azucar y la harina)
ademas de pastas blancas, frituras y alimentos en
conserva o a los que se le han afadido colorantes y/o
preservantes.

Ovo Vegetarianismo: Aquellos que no comen carnes
o productos lacteos, pero si huevos.

Macrobidtica: Consumen una dieta equilibrada
usando granos, vegetales, semillas y frutas. La sal de
mesa es reemplazada por minerales de vegetales
marinos y sal marina. Las especias son reemplazadas
por derivados fermentados de granos.
Granivorianos: Eliminan de su alimentacién la carne
y los productos de origen animal. Propone el consumo
de alimentos en grano.

Semi-vegetariano 6 pseudo vegetariano: Comen
menos carne que el comun de la gente.

Pescetariano: Comen carne de pescado.

Pasos para hacer la transicion a vegetariano

1. Comienza por “vegetalizar” comidas que vya
comes: cocina empanadas vegetales, paella vegana
y arroz con leche de soja. Reemplaza la carne en
recetas favoritas (como las pupusas, la ropa vieja y
los tamales) con proteina de textura vegetal (TVP), o
migas de hamburguesas vegetarianas, que ahora se
consiguen en las secciones refrigeradas de casi todos
los supermercados.

2. En los supermercados y tiendas de alimentos
naturales ya es muy facil conseguir hamburguesas
vegetarianas, “jamon’, “perros calientes’, “pavo” y
“chorizos” hechos de soja y otros ingredientes sin
carne. Prueba diferentes marcas para decidir cudl es
tu favorita.

3. Apoyate con recetarios variados que hoy dia
existen en la web, y que te dan opciones muy
especiales para los aderezos o como darles sazén a tus
platos, con gran contenido proteico.

4. Exploralagrancantidad de alimentos vegetarianos
populares en otros paises, como el humus (una

COPLANET SEGUNDA EPOCA



sustancia untable muy deliciosa y de exquisito sabor
y olor, hecha con garbanzos), el curry de verduras,
el falafel (deliciosas “albondigas” del Medio Oriente),
el tempe, seitan y otros productos vegetarianos,
y asi...

paladar y a tu familia cuando vean tu platillo.

Hablemos ahora acerca de los pasos para
principiantes

1. Come con consciencia: Somos lo que comemos,
somos lo que pensamos. Para tu informacion la
mayoria de las enfermedades cardiovasculares estan
directamente relacionados con lo que comemos,
Estudios recientes demuestran dejar de comer,
pollo carne e incluso huevos, reduce, la grasa en las
arterias y por ende, el riesgo de tener enfermedades
coronarias o cardiovasculares.

2. Come mas verde: Cuanto mas diversos sean los
colores de los alimentos que colocamos en la mesa,
sera mucho mejor” en el caso de los alimentos
verdes, estos deben ser muy brillantes, con Luteina,
y la xeaxantina, potentes antioxidante, acido félico,
magnesio, fibra y potasio, estos ayudan a mejorar el
funcionamiento de nuestro higado, a hacer mejor la
digestion y prevenir enfermedades, oftalmolégicas
como cataratas, enfermedades cardiovasculares y
gastrointestinales como el estrefiimiento. Aparte
los alimentos verdes estan llenos de minerales
como calcio, hierro zinc, yodo, vitaminas C, Ky B
verdaderas estrellas del mundo vegetal. Estan

3. Cambia con calma: hazlo progresivamente, cada
semana que pasa, se hace mas y mas facil. Asi que
sigue tu ritmo y recuerda que estamos aqui para
ayudarte, para que puedas paso, a paso, ir creando
habitos saludables, afianzando las razones por la
que estaras dando estos cambios.

f

CRIL - Pac
- HAMBURGUESA
Vegetariana

-

4. Come con conciencia: Tener presente
que es una decision y un estilo de vida

a favor de la salud muy importante

para poder hacerlo sostenible en el
tiempo y poder ver resultados, como
adaptabilidad.

5. Calma los deseos de comer antojitos:
Cuando sientas deseos de comer carne,
parrillita, puedes preparar alimentos que
tengan exquisitos sabores a la parrilla,
crujientes, tostaditos y tus papas fritas, o
yuca con guasacaca si asi lo deseas. En
el mercado puedes encontrar o preparar
los Nuggets, salchichas, etc.,, totalmente
vegetarianas. Ten en la despensa: mani,
pasas, barras de granola, frutos secos.

6. No te tomes nada personal: Cuando
alguien, amigos familiares te fastidien por
tu decision, no te resistas, ni discutas para
argumentar tus razones, hazles saber que
teloestasdisfrutandoy dejaquedigan, no
te lo tomes personal. Al fin y al cabo, a las
personas les cuesta mucho comprender
estos modos de vida que al final llevan a
una vida mas serena, tranquila, sin danar
anadie.

7. Respetar a los que si comen carne:
respetemos a los demds en su forma de
comer, recordando que antes también
comiamos igual. Por lo tanto, recordar
que el cambio cuestion de decision.
Escucha y sé un modelo a seguir siendo
amable y benevolente.

Mi lista del supermercado

* Cereales: pan centeno, pan de pita, pan
de trigo, avena, Corn flakes.

* Frutos secos: nueces, avellanas, datiles,
cascos de duraznos deshidratados

* Tentempiés:  manzanas, galletas,
bananas, mantequilla de  mani,
mermeladas, etc.

* Mayonesa, salsas Napolitanas

+ Salchichas, chorizos vegetarianos

* Especies: orégano, cdrcuma, clavitos,
tomillo, canela, guayabita, pimienta,
jengibre en tubérculo, azafran, ajo, etc. *

* Carne de soya, carne deshebrada
vegetal




EL PASO DE OMNIVORO A
VEGETARIANO

* Vegetales: de todos los colores
* Frutas
* Granos
* Proteinas: granos, frijoles, mantequilla de
mani, leche, soya, granos, lentejas, zanahorias.

Tofu, semillas de linaza, yogurt
* Verduras y hortalizas

* Aceites: oliva, ajonjoli

* Maiz

* Quisantes

Para culminar, en esta oportunidad les
compartiré una receta de chorizo vegano para
tus barbacoas o parillas vegetarianas, perros
calientes.

CHORIZO VEGANO

Autor: Delantal de Alces
Cantidad: 3 chorizos medianos

INGREDIENTES
125 gr. De gluten

20 gr. Arroz blanco bomba

150 ml. Caldo de verduras

75 ml. De vino de Oporto (o vino tinto)
1 c.p. salsa de soya

2 c.s. de pan rallado

1 c.p. orégano seco

1 c.p. aji molido (cayena molida)

1 c.p. pimentén dulce

1 ¢.p. pimentodn picante

1 c.s. de pimenton de la vera

1 c.s. ajo en polvo

1cp.sal

2 c.p. pimienta
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PREPARACION

Hervimos el arroz, lo colamos y lo reservamos. Es
recomendable lavarlo después de escurrirlo para
eliminarle el almidén

Ponemos en un bol el gluten con el resto de
ingredientes secos (excepto el arroz hervido). Cuando
lo tengamos bien mezclado, entonces si anadimos el
arroz y volvemos a mezclar.

Ahora mezclamos los liquidos en otro bol: el caldo de
verduras, el vino y salsa de soja. Una vez estan bien
integrados los afiadimos a la mezcla de ingredientes
secos. Mezclamos con la mano hasta obtener una
masa uniforme. Si notamos la masa muy seca,
podemos anadir un poco de agua o caldo.
Disponemos papel film en una superficie limpia y
lisa y vamos colocando masa en forma de churro,
enrollamosyatamos con un cordel unlado.Prensamos
hacia ese lado, dando forma a la salchicha y para darle
consistencia necesaria. Es importante que los chorizos
queden bien prensados para que no se rompan al
cortarlos. Cerramos por el otro lado con el cordel.
Ponemos agua a hervir. Pinchamos con cuidado los
chorizos veganos con la ayuda de un palillo de madera
redondo fino.Y los ponemos a hervir durante 45 min.

- Antes de consumirlos, dejamos enfriar los chorizos
veganos en la nevera unas cuantas horas.

- Se pueden preparar varios chorizos veganos
pequenos, 0 menos chorizos, pero mas grandes. Todo
dependera de tu preferencia y del tamano de la olla
gue vayas a usar.

- Podemos guardar los chorizos hasta 5 dias en la
nevera, bien tapado para que no se reseque. Al
momento de usar las calientas. Y también lo puedes
rebanar para otra receta.

Espero lo disfruten, nos veremos en el siguiente
articulo numero 3 continuando con este tema
interesante... Chauuu

Agradecimientos: Muy agradecida infinitamente a todos y cada uno de
los Maestros que han pasado por mi vida, profesores, amigas, amigos
Hermanos por compartir experiencias con todas las personas que
llegan a nuestras vidas y a todas las personas que realizan articulos

para contribuir en el buen comer.
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LOS AGEITES
ESENCIALES

Zulay Toro Vivas*

“Dios, en su infinita bondad y generosidad, ha
proporcionado al hombre por medio de las plantas
casi todo cuanto necesita para alimentarse,

vestirse y curarse.”
John Gerard (Herbal; 1633)

Al hablar de aceites esenciales no podemos
disociarlo de los principios basicos de la
terapéutica natural, el masaje, la dieta y toda una
actitud frente a la vida. Todo esta vinculado con
todo.

Se tratan los Aceites esenciales de productos
quimicos intensamente aromaticos, no grasos,
volatiles y ligeros (poco densos). Son insolubles
en agua, levemente solubles en acidos acéticos
y solubles en alcohol, grasas, ceras y aceites
vegetales. Se oxidan por exposicion al aire.

Estos aceites son muy poderosos, si los
combinamos son mucho mas eficaces. No existe
un limite en el nimero de aceites esenciales que
se pueden mezclar en una férmula, pero se
recomienda utilizar 3 6 4.

De acuerdo a su origen los aceites esenciales se
clasifican como naturales, artificiales y sintéticos.
Los naturales se obtienen directamente de la
planta y no sufren modificaciones fisicas ni
quimicas posteriores, debido a su rendimiento
tan bajo son muy costosas.
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Estan presentes en distintas partes de la
planta:

en las flores (como en el caso de la lavanda,
el jazmin y la rosa)
en todo el drbol
el eucaliptus)

en las hojas (la citronela)

en la madera (el sandalo)

enlaraiz (el vetiver)

en la resina que exudan (el incienso, la mirra y
el benjui)

en la cdscara de los frutos (el limén, la naranja y

la bergamota)

(como sucede con

Dentro de los tejidos vegetativos, se
encuentran en células esféricas o diferentes
cavidades o canales en el parénquima, y
cuando dan el olor a las flores, se encuentran
en las glandulas odoriferas, desde donde son
liberados.

Se denominan con el mismo nombre de la
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planta de origen: aceite esencial de lavanda, aceite
esencial de limon, etc.

De algunas plantas se extrae mas de un aceite
esencial, en cuyo caso el nombre varia. Por ejemplo,
de las flores del naranjo se extraen: por destilacion,
el neroli 0 azahar; por destilacion de los frutos recién
formados, el petitgrain, y de la cadscara o corteza de
los frutos, el aceite esencial de naranjo.

En algunos casos es necesario recurrir a
la nomenclatura botanica para evitar confusiones.
Por ejemplo, el aceite esencial de palo de rosa
proviene de la planta Aniba rosaeodora, que no
tiene ningun parentesco con la rosa de jardin que
conocemos.

Los aceites esenciales entran en la composiciéon
de tres clases de articulos de consumo: alimentos,
cosméticos y medicinas.

Tipos de Aceites esenciales

De la Naturaleza podemos obtener multitud
de Aceites Esenciales, para vamos a destacar este KIT
de Aceites Esenciales:

Aceite Esencial de Arbol del Té: Antiséptico,
antiinflamatorio, bactericida y cicatrizante. Ideal
para combatir el acné y el pie de atleta.

Aceite Esencial de Ciprés: Diurético y tonico.Regula
el ciclo menstrual. Combate la celulitis y varices.
Buen Circulatorio. Alivia la fatiga de pies.

Aceite Esencial de Eucalipto: Combate el dolor
muscular. Muy util en infecciones respiratorias.
Repelente de mosquitos.

Aceite Esencial de Geranio: Excelente para el
cuidado de la piel. Ténico Circulatorio. Reafirmante
de Busto.

Aceite Esencial de Incienso: Antiséptico, expec-
torante y sedante. Regenerador, antiedad y tonico.
Aceite Esencial de Lavanda: Equilibra la piel.
Combate los dolores de cabeza y los mareos. Ideal
para quemaduras.

Aceite Esencial de Limon: Equilibra las pieles grasas
y acné. Anticelulitico.

Aceite Esencial de Mandarina: Ideal para pieles
maduras. Combate retencién de liquidos.
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Parte Utilizada de Ia
Planta. Organo Productor

Modo de Extraccion

Cantidad Neta Nombre Botanico

ACEITE

ESENCIAL
100%

Arbol de T¢

Melaleuca alternifolia

NIRVANA /SPA

Obtencién: Destilacion por arrastre de vapor.
Modo de empleo: Anadir de 6 a 7 gotas en 100 ml

Ingredientes INCI: Melaleuca alternifolia oil.
Organo productor: Hojas.

Codificacion Tiempo Maximo de

duracién una vez abierto

Indicaciones / Precauciones

Lote / Fecha Uso Preferente

Aceite Esencial de Menta: Combate el dolor
muscular o articular. Excelente remedio para el
dolor de pies.

Aceite Esencial de Naranja: Tonico, calmante e
hidratante. Ayuda a combatir la celulitis.

Aceite Esencial de Romero: Combate la artritis y
dolores musculares. Estimula la microcirculacion.
Aceite Esencial de Ylang-Ylang: Regenerador
Celular. Ideal para tratamientos de retencién de
liquidos y anticeluliticos.

Es muy importante saber la parte utilizada de la
planta a la hora de obtener el aceite esencial.
Debemos exigir la maxima informacion en la
etiqueta del producto.

Debemos tomar una seria de precauciones a la
hora de utilizarlos:
e Lamayoria de los Esenciales no se pueden
aplicar directamente sobre la piel
No deben wusarse en el embarazo,
lactancia y epilepsia.
Evitar en asma, hipertensién y en afeccién
renal.
Evitar el contacto con los 0jos y mucosas.
No tomar las esencias por via oral.

e Notomarelsoltrassu utilizacion.
e No Aplicar Esenciales en nifos
menores de 3 Anos

Conservacion

Los aceites esenciales siempre deben
estar protegidos de la luz, en frascos de
vidrio opaco herméticamente cerrados,
de preferencia de color azul.

Es muy importante que nos guiemos
por la experiencia interna, usando
nuestra intuicion, de esta manera sera
mas clara nuestra vision y el uso de estas
substancias hara nuestras vidas mas
profundas y ricas.

Bibliografia:
https://es.wikipedia.org/wiki/Aceite_
esencial

Robert B. Tisserand. ‘la curaciéon por los
olores, Aromaterapia. Editorial Martinez
Roca, S.A. Espana 1977.

* Acerca del autor: Arquitecto, Msc.
Filosofia, Profesora de yoga, Universidad
de Los Andes Mérida-Venezuela.




ARGANO Xii
DEL TAROT
(LA MUERTE)

Daniel Furman”

La Muerte nos trae la idea de cambio. Es la cesacién de
la existencia personal en lo fisico, En Corintios 1 15:26
leemos: “el ultimo enemigo que serd destruido es la
muerte” Las doctrinas esotéricas ocultas nos dicen que
las causas que producen la muerte fisica son las mismas
que producen la vida, y ese conocimiento nos libera de
la paradoja de no poder disfrutar de la vida por el mie-
do a la muerte. Incorporado esto nos damos cuenta que
somos eternos. Los alquimistas nos dicen que “la disolu-
cién es el secreto de la Gran Obra” La Muerte nos habla
de la Ley de Transformacion que produce la Renovacion
y Cambio. Es una herramienta del Agente Magico para
que tenga efecto la Ley de Evolucién. La cultura tradicio-
nal ha inculcado en toda la sociedad el miedo a la muer-
te, y éste es su gran poder.

Con el advenimiento de la muerte fisica, se acaba todo
lo conocido, y alli comienza tu aventura, segun el dogma
religioso, si has sido bueno irds al paraiso, caso contra-
rio el infierno te espera con todas sus tentaciones. Otras
doctrinas te proponen la resurrecciéon o reencarnacion
como medio de esquivar a la muerte.
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En realidad, lo que propone la Sabiduria Eterna,
es la aceptacién de la muerte fisica, pero en for-
ma totalmente consciente y necesaria, para asi
poder continuar con tu proceso evolutivo. Una vez
adquirido este conocimiento, la muerte dejara de
ser sinédnimo de terror, miedo, tristeza, y tendras la
certeza de tu inmortalidad, aquiy ahora.

El cuerpo fisico se va desgastando permanente-
mente, lo que en determinado momento lo con-
vierte en un lastre para el proceso evolutivo, lo que
hace imprescindible su reemplazo. Ignorar esta
necesidad es de necios y no tiene sentido alguno.

Si construyes una especie de Frankenstein, podras
observar que por el s6lo hecho de agrupar érga-
nos y tejidos no puedes generar vida.

Hay algo intangible que hace que el cuerpo tome
vida, algo inmortal que es inmutable, el Ser, Self,
Centro, etc., no importa la etiqueta que le pongas.

Ese mismo algo es lo que produce la disolucion fi-
sica. Ese Loco que llevas dentro te anima a seguir

creciendo, aun ante lo desconocido, y
con ésta sabiduria derrotas por siempre
a la muerte. En el estado actual de con-
ciencia humana, la Unica manera de ad-
quirir estados superiores es a través del
proceso de la vida y de la muerte, hasta
que por la propia ley evolutiva tengas
desarrolladas todas tus percepciones
superiores y puedas acceder a otros ni-
veles.

Este proceso de vida y muerte es una
manifestacion de la Vida. Es decir que
tanto la vida como la muerte son dos as-
pectos de una sola Verdad.

En hebreo, el nimero 13 se dice con dos
palabras, Unidad y Amor. Unidad, el ori-
gen de todas las emanaciones, y Amor
todo lo que significa atraccion. Vida y
Muerte. Sistole y Diastole de la Vida Una.

En la imagen que te propone la carta,
puedes observar que el caballo no res-
peta clase social alguna, sexo o edad. A
todos les llega el momento de enfren-
tarse a la muerte, y lo Unico que podran
llevarse, lo Unico que realmente les per-
tenece es su soledad.

El hecho que realmente aterra llegado el
momento de la muerte es la disolucién
de la personalidad, el Ego no quiere tal
disolucion y se resiste ferozmente. Esta
actitud del Ego de resistencia a su diso-
lucién paradédjicamente te impide dis-
frutar de la vida en plenitud.

La carta se refiere al instante preciso de
la transformacién. El cambio se ha pro-
ducido y es irreversible.

Constantemente vives pequenas gran-
des muertes, y sin la actitud de acepta-
cién que tiene El Colgado, luchas contra
los acontecimientos generando resisten-
cias que solo llevan al dolor.




ARCANO XIII DEL TAROT
(LA MUERTE)

St

Observa las personas que enfrentan a La Muerte.

El rey, con todas sus posesiones materiales y su
fuerte ego, yace postrado, no ha podido resistir
el cambio.

El religioso enfrenta al cambio de frente, toda su
estructura religiosa le proporciona un fuerte an-
damio donde apoyarse.

La doncella, se entrega parcialmente, aunque no
tiene la actitud del rey, su inocencia la protege
en parte, pero ya tiene consciencia de si misma,
su ego en formacién no le permite entregarse
por completo.

Y por ultimo observa al nifio, totalmente inocen-
te se entrega sin reparos con una ofrenda en sus
manos.

El caballo es de color blanco, simbolizando la
pureza sobre la que cabalga el jinete vestido de
armadura negra, el negro absorbe todos los co-
lores, de hecho no es un color sino la suma de
todos ellos, de la misma manera absorbe todas
las vidas con un profundo sentido democratico.

16

El penacho de plumas en su cabeza, a diferencia del
Loco que lo lleva enhiesto en sentido de expansion
de energia, aqui lo puedes ver hacia abajo, simboli-
zando la contraccion.

El estandarte tiene dibujado una rosa mistica, en
cuyo corazon se observan las multiples semillas ge-
nerativas que lleva su portador como simbolismo
de que la muerte solo es el comienzo de otra etapa
con multiples posibilidades.

La calavera que se ve a través del yelmo, simboliza
la eternidad de la muerte, los huesos son la ultima
parte de nuestro cuerpo en desaparecer, lavida y la
muerte son eternas. Es s6lo la mascara que oculta al
arcangel Barbiel, y que nos permitira seguir crecien-
do.

El rio divide el reino de los muertos y los vivos, al cru-
zarlo se produce el olvido que te protegera para una
nueva existencia, que se ve aparecer en el amanecer
a través de las columnas, que son las mismas que la
de La Sacerdotisa pero vistas desde el otro lado.

Te deseo buena vida!ll
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% UNACERGAMIENTO A
LOS 7 PRINGIPIOS

HERMETICOS

(Segunda parte)

4+ ¥ ”\\\\

Manuel Andrés Escalante*

Habiendo compartido como “abreboca” nociones
sobre la Escuela Hermética y su legado, resumido
en Los Siete Principios Herméticos contenidos en
El Kybalién, prometimos ofrecer una visién deta-
llada de estos principios en proximos escritos. A
continuacién trataremos de cumplir con la pala-
bra empenada.

Estos principios y sus enunciados, explicativos de
las mas profundas interrogantes de la filosofia, la
ciencia y la religion desde una perspectiva esoté-
rica, se resumen asi:

Principio del Mentalismo:

“El todo es mente, el universo es mental”

Este precepto alude a la sustancia fundamental
del universo, es decir, aquello invisible que sub-
yace y sustenta lo visible, y podemos entenderlo
tanto en un plano micro como macro césmico.
Desde un punto de vista micro césmico, defini-
mos la mente no solo como el conjunto de capa-
cidades intelectuales que comprenden la percep-
cién, el pensamiento, la conciencia y la memoria,
sino también como sindnimo de pensamiento
en si mismo, designio, propdsito o voluntad: una
forma de energia. Asi, la nocion de lo que vemos,
oimos, olemos, degustamos y palpamos seria
imposible sin la intervencién de estos procesos
mentales.

Si el espacio y el tiempo son abstracciones de la
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UN ACERCAMIENTO A
LOS 7 PRINCIPIOS HERMETICOS

LloHenL eriiaa

i

gulos equilateros entrelazados, uno senalan-
do hacia arriba y el otro hacia abajo, es aludida
igualmente en la narrativa biblica, Génesis 1:27,
que dice “Dios cre6 al hombre a suimagen y se-
mejanza,” y en la conseja mistica “Condcete a ti
mismo y conocerds a Dios” y se corrobora con
los avances cientificos.

Una evidencia primordial la encontramos en la
similitud de la estructura y comportamiento del
Sistema Solar, o para estos efectos de cualquier
sistema planetario, con aquellas del atomo: Tal
como la estrella es centro del sistema y a su al-
rededor orbitan elipticamente los planetas, en
el atomo se observa un nucleo constituido por
protones y neutrones, y los electrones que giran
en torno a él.

Otra muestra sorprendente de la correlacién
macro-micro es la que guardan el llamado mes
lunar con el ciclo menstrual femenino, unos 28
dias.

Principio de la Vibracion:

“Nada estd inmoévil, todo se mueve, todo vibra”
Hecha la referencia al orbitar de los electrones
alrededor del nucleo del atomo, y habida cuenta
gue toda la materia estd compuesta precisamen-
te por 4&tomos, el punto queda de entrada fuera
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de cualquier discusién. ;Qué decir del color de las
cosas, el sonido que producen, el aroma que des-
prenden, el sabor que ofrecen? Pues bien, aprecia-
mos los colores por la vibracién luminica, los soni-
dos por las ondas o vibracién sonora, los aromas
por desprendimiento de esencias que viajan en el
aire, los sabores por estas mismas esencias que
se diluyen en nuestros paladares: sin movimiento
nada existiria.

En un sentido trascendental, la evolucion espiri-
tual es desplazamiento de estados vibratorios de
la energia interior en conjuncién con la concien-
cia.

Principio de la Polaridad:

“Todo es dual, todo tiene dos polos, todo su par de
opuestos. Los semejantes y los antagonicos son
lo mismo, los opuestos son idénticos en naturale-
za pero diferentes en grado, los extremos se tocan,
todas las verdades son medias verdades, todas las
paradojas pueden reconciliarse.”

De nuevo, vemos como estos principios de sabi-
duria se relacionan necesaria y complementaria-
mente. La vibracion que da origen al movimiento
y, por ende, a la vida, nace en primer lugar de la
contraposiciéon de cargas positivas y negativas

desde un plano molecular, y esta pola-
ridad se hace presente en los procesos
quimicos, fisicos, biolégicos, sociales,
culturales y cosmicos.

El frio y el calor, por ejemplo, opuestos
por excelencia, son en esencia lo mis-
mo: presencia menor o mayor de ener-
gia térmica. Igual sucede con el diay la
noche, el silencio y el estruendo, la aci-
dezy la alcalinidad, Etc.

Asi como en psicologia se habla de la
libido (fuerza vital psico-sexual) que
fluye en sus manifestaciones Eros (po-
sitiva) y Tanos (negativa), en el misti-
cismo se trata del kundalini (energia
interna) canalizada en dos nadis o ver-
tientes, Ida (prana lunar, psiquico y de
polaridad negativa) y Pingala (prana
Solar, fisico y de polaridad positiva),
conjuntamente con un canal central
denominado Sushumna, y dinamizan-
do su ascenso desde el plexo sacro para
ir despertando los chakras, contraparte
astral de las glandulas y plexos endo-
crinos, y con ello acompafar el proceso
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UN ACERCAMIENTO A
LOS 7 PRINCIPIOS HERMETICOS

de realizacion iniciatica.

Principio del Ritmo:

“Todo fluye y refluye, todo tiene sus periodos
de avance y retroceso, todo asciende y des-
ciende, todo se mueve como un péndulo: la
medida de su movimiento hacia la derecha
es la misma que la de su movimiento hacia la
izquierda, el ritmo es la compensacion.”
Como el latir de corazéon, en movimientos
de contraccién o sistole y de diastole o di-
lataciéon, la cosmologia actual postula que
el universo se haya en expansién desde sus
origenes, hace unos 13.700 millones de afios,
cuando habria ocurrido una explosion llama-
da “Big Bang’, y que eventualmente podria
contraerse nuevamente.

El vaivén de las mareas como el acercamien-
to y alejamiento de los planetas en su tra-
yectoria eliptica, son también ejemplos en
micro y macro de este movimiento pendular.
El ciclo de la vida, desde nacer, crecer, forta-
lecerse y reproducirse hasta el decaer con el
envejecimiento y en su momento la muerte
es también un transitar entre el alza y la baja,
como también ocurre con los estados de ani-
mo, que frecuentemente van de la calma ala
agitacion y de nuevo a la calma.

Principio de Causa y Efecto:

“Toda causa tiene su efecto, todo efecto tie-
ne su causa, todo sucede de acuerdo a la ley.
La suerte o azar no es mas que el nombre
que se da a una ley no conocida, hay muchos
planos de causalidad pero nada escapa a la
ley”

Nada ocurre sin precedentes -ni sin conse-
cuencias- y este principio nos explica en la
filosofia, el misticismo y la religién, lo que la
ciencia expresa como ley de accion y reac-
cion.

En pocas palabras, es el fundamento de la ley
del karma, que envuelve la clave para la ilu-
minacion y liberacién espiritual.

Principio del Género:

“Todo tiene sus principios masculino y femenino,
esto se manifiesta en todos los planos.”

Este principio, de estrecha relacion con el de pola-
ridad, se aplica no solo en los seres que llamamos
vivientes, donde su presencia resulta tan obvia
como indispensable para la propia preservacion de
la vida, sino también en la quimica, donde encon-
tramos sustancias de PH acido o alcalino, el soluto
y el solvente, Etc.

Sin embargo, como lo expresa este principio, el gé-
nero se manifiesta ademds en los otros planos: la
emocion y la razoén, la intuicién y la cognicion, la
proactividad y la reactividad, y un sinfin de posibi-
lidades.

Llegado este punto, el sexo (de la raiz latina sexus
“seccidn o separacion”), se relaciona esotéricamen-
te con el numero seis, que implica la compenetra-
cion de dos seres en sus tres planos principales, fisi-
co, emocional y mental (3+3=6), y vuelve a colacion
la Estrella de David con sus 6 puntas, cual coito don-
de los genitales masculinos (triangulo hacia afuera)
se entrecruzan con los femeninos (triangulo hacia
adentro), origen sagrado para una nueva vida.

Como reflexién final, aunque acaso sea un atrevi-
miento por mi limitado conocimiento, compren-
sion y nivel de realizaciéon, debo decir que siempre
percibi cierta redundancia en los Principios Her-
méticos en cuanto a hacer diferenciacién entre el
de Polaridad y el del Género, que a mi parecer bien
podrian resumirse en un mismo principio y, com-
pletando los 7 para ser fieles a la cabala y hacer ho-
nor a la verdad, incluir el Principio del Amor Uni-
versal, el Agape, que da sentido y conexion a todas
las cosas. Como me dijo una vez un maestro, tras
un ceremonial: “el conocimiento sin amor produce
armamentos y destruccion.” Alguien mas nos lo dijo
en una cancion: “All you need is love.”
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ACGERGA
DE LO
SIMBOLIGO

Adrian Lucena Goyo




ACERCA DE LO SIMBOLICO

22

le queda la mitad de su duracion util de nueve mil mi-
llones de afos.

Asi, estos fendmenos tan subjetivos anteriormente,
ahora tienen una condicién objetiva, tangible, inme-
diata, racional. Son de una obligatoriedad absoluta
pues se refieren a la existencia y a las alternativas de
la accién planetaria, del Sistema Solar, de la Via lactea
y del resto de los mundos. Se parece a la existencia de
sectores concomitantes, contemporaneos, paralelos,
existenciales, reales y hostigantes de la sociedad de
donde vivimos, los indios y nosotros, los histéricos y
quienes disfrutan de estar fuera. Por mas que nos mo-
lesten o por lo contrario, nos ensefien. Por mas que
demuestren una mayor seguridad para continuar la
historia, ante nosotros como falsa polaridad, no viven
solos. Vivimos juntos.

En este orden de ideas nada evoluciona. Son fenéme-
nos, contingencias, constancias. Y por tanto leyes, ab-
soluciones, permanencias. Y la vida constante y Unica
como educacién, como perfeccionamiento hacia el
crecimiento vibratorio, energético, que nos permite
regresar al lugar de partida para continuar en aque-
llos niveles superiores o tener de esta inmensidad,
sus signos, aquellos, de senales; mas los simbolos, la
participacién de la comunidad mediante convenios
de intromisién. Alli ningin Simbolo en si mismo, o
aislado, tiene significacion completa, porque en su
creacion solo alcanzé una forma simple. De esas leyes,
en la sintesis de la comunidad racionalista, apenas se
nombran y tienen posibilidades minimas de presen-
cia. Pero como leyes al fin, por encima de su utiliza-
cién, se cumplen.Y en la Historia van surgiendo. Claro,
estan ciertos sectores de las poblaciones, donde he-
mos aprendido a sequirlas y ellos van adelante en el
proceso real. Llevan escaladas las alturas de su cono-
cimiento y su practica. Han evolucionado y nos mues-
tran el camino. jSiempre habra tiempo! Aprendimos a
sumarnos al giro permanente.

* Acerca del autor: Adrian Lucena Goyo (1935-2019)
Antropdlogo, Ex Profesor Agregado de la Facultad de
Humanidades y Educacion de la Universidad de los
Andes en Mérida, Venezuela. Articulo inédito fechado
6 de abril de 2007.
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EL REGALO
DEL AMOR

Liliana Labarca*

La frustracion en nuestras relaciones es un
mensaje del Universo diciéndonos:

“Amado hijo, ve adentro...

“El amor estd dentro de ti...”

“Vuélvete amor y entonces también por
resonancia lo encontrards afuera”

Por supuesto, esto implica trabajo interno,
coraje para desnudarnos ante nosotros
mismosyvercon muchoamorycompasion
nuestras “Heridas del Alma”

Y si, al principio duele, duele ver cémo
nos pasamos la vida buscando el amor
afuera, pensando que la pareja, los hijos,
los padres, los amigos, los socios, etc. nos
daran ese maravilloso regalo.

Cuantas veces nos hemos perdido y
olvidado de nosotros mismos atendiendo
las demandas de los otros?

Mientras estemos en un estado de
carencia y ansiedad por manifestar algo,
la vibracion que emana de nosotros es
precisamente esa: “No merecimiento, No
valoracién”

Entonces el Campo Cuantico de las
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EL REGALO DEL AMOR

| 4

planetarios y las llamaradas solares son un
fuerte impulso para que demos ese salto
cuantico, mas la decision es de cada quién...
existe el libre albedrio.

En lo personal, cada vez que me siento muy
fragil y vulnerable le digo a los Maestros del
Cielo: “Maestros, les entrego mi dolor, no
puedo mas, ayudenme a ver lo que tengo
que sanar y hacer la voluntad de mi Ser”
Enseguida, ante ese acto de rendicién total,
empiezo a sentir un amor inconmensurable
gue me rodea, me envuelve, me toma y me
sostiene.

Desnudando mi Alma y siendo cada vez
mas humana.
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TUHISTORIA
AL REVES

Karma Tsultrim Dorje Rafael

/ / Giordanelli*

v/

(Extracto del libro “Tu historia al revés” por el autor)

“Es laimaginacién y la corriente del pensamiento,
girando en direccion equivocada, lo que produce toda
afliccién, dolor, ansiedad, temor y muerte. Es la mente
vuelta hacia el error, la que confunde el cuerpo con el
ser inmortal y esclaviza el alma”

Swami Vishnudevananda

Leer a un autor desconocido que te“tutea”es un buen
comienzo para la determinacion de pensar al revés.

Este es un fragmento del pequeio libro, optimista
y espiritual, que estoy escribiendo de atras hacia
adelante, titulado “Tu historia el revés”.

Estd escrito de forma atrevida en un formato inusual,
pues empieza por el final y termina por el principio.
Da por sentada una relacién de estrecha cercania e
identificacion con el lector a tal punto de titularlo
“Tu historia”. Se desarrolla por capitulos sueltos que
no llevan secuencia alguna, lo que ha permitido
presentarlo por entregas “salidas del horno”.

En estos capitulos cortos, o mas bien articulos, se
confrontan ciertos dogmas existenciales, mitos de
nuestra cultura y muchos habitos, los cuales nos
han hecho seguir modelos de vida evidentemente
erréneos. Finalmente aceptamos que el mundo esta
“patas arriba”

Este libro sugiere entonces, que nuestra vida puede
tener mas sentido si la asumimos al revés.
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La humanidad marcha desbocada en busca
del placer egoista y en direccién contraria a la
felicidad. La buena noticia es que aun estamos
a tiempo, es el momento preciso y urgente de
girary dar la vuelta en “u”".

De hecho, justo ahora, un mayor numero
de personas se estdn sumando a esta
marcha rebelde en sentido contrario, en
sentido a la Luz y “La Luz viene de oriente”.

Vamos a suponer por un momento que todo
fuese al revés, por ejemplo, habras escuchado
repetir siempre que lo Unico que tenemos
seguro es la muerte, jy si en cambio pensamos
que lo Uinico que tenemos seguro es lavida? ;Y si
NO nacemos para morir, sino que Mmorimos para
nacer? Imagina que tu no eres esa persona que
respira, sino que eres ese algo que entra y sale,
anima y desanima a esa persona que respira y
que llamas “Yo". O que el cerebro no produce los
pensamientos, sino que los capta y procesa.

Sospechemos por ejemplo que en vez de
alimentarte te has venido envenenando. Que
no solo tienes sentidos hacia exterior, sino que
tienes sentidos dirigidos a tu interior. O mas
insélito aun, como que el hombre no tiene un
pene y dos testiculos, sino que en realidad es al
revés, tiene un testiculo y dos penes. ;Y si todo
lo que crees verdadero y tangible es efimero y
lo que crees abstracto, invisible e improbable
es absolutamente real y eterno? Mas que
educarnos, debemos revisar los contenidos
reeducarnos.

{Te has preguntado alguna vez por qué las
culturas que llamamos occidentales escribimos
de izquierda a derecha y muchas de las que
llamamos orientales escriben al revés, de
derecha a izquierda?

Fabre d’Olivet, citado por Eduardo Schure en
su importante obra “Los Grandes Iniciados”
explica que estas diferencias se remontan las
dos mas importantes vertientes que originaron
la civilizacién actual, los semitas y los arios. Al
primer grupo pertenecen los egipcios anteriores
a Menes, los drabes, los fenicios, los caldeos y los
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judios. Al segundo grupo pertenecen los iranios, los
indios, los griegos y los etruscos, y aun los escitas, los
getas, los sarmatas, los celtas y mas tarde los germanos.
Las razones las explica d’Olivet: “En el caso de los
semitas tenian por costumbre volverse hacia el polo
sur, su mano se dirigia hacia el oriente, fuente de luz.
Escribian pues de derecha a izquierda (...... ) En el caso
de los arios terminan dando su cara al norte, al pais de
los antepasados continuando la escritura hacia oriente,
sus caracteres corren pues de izquierda a derecha, (...)
corren hacia el sol, fuente de la vida terrestre, pero
miran hacia el norte, patria de los antepasados y fuente
de las misteriosas auroras celestes”.

Obviamente la manera de escribir es una manifestacion
delamanera de pensar totalmente distinta entre ambas
corrientes. No solo de izquierda a derecha o viceversa
sino también de abajo a arriba o de arriba abajo. En este
sentido continua el texto “El genio semita desciende de
Dios al hombre, el genio ario sube del hombre a Dios”.

Para escribir un libro con semejante titulo como “Tu
historia al revés’, seria contradictorio no empezar por
el final. Y ;jcual seria el final de tu historia? ;Cudl seria el
final de tu vida? Pues la muerte, diras.

Olvidemos por un momento las desdichas, e
imaginemos que la vida es un cuento. Los cuentos
infantiles tienen dos tipos de final, unos terminan con
la frase “Colorin colorado este cuento se ha acabado’,
y otros cuentos apuestan por una frase literalmente
opuesta,“Y vivieron felices para siempre”.

Si nos detenemos un poco a pensar, nos damos cuenta
de que estas son precisamente las dos corrientes
existencialistas y las dos posiciones en las que se divide
el pensamiento fatidico del hombre.

O pensamos de manera materialista y atea, que
todo acabara con la muerte, o creemos en la religion
tradicional, que viviremos una eternidad, condenados
o premiados. Ni una ni la otra postura, son ciertas, todo
es precisamente al revés.

Lo Unico que se necesita para morir es estar vivo, y lo
Unico que se necesita para nacer es haber muerto. Viviry
morir, renacer y volver a morir. La muerte es un derecho
de todo ser vivo, el final de la vida es la muerte, pero el
final dela muerte esla vida.Viviry morir, son los ciclos de
la eternidad. Es lo que se conoce en otras culturas como
“Samsara” o caravana de reencarnaciones, nacimientos
y muertes, pero no debiera estar necesariamente ligada
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al sufrimiento, de esto se trata el budismo, el camino
a la liberacion.

Para hacer este entendimiento posible, el hombre
fue dotado del don de la memoria trascendental o
registro elemental, que consta de impregnacién de
experiencias y olvido de acciones.

En vez de culpar al destino o la mala suerte por
nuestras desdichas e infortunios, podriamos pensar
al revés: Vivimos en un campo de libre albedrio y
podemos usar nuestro discernimiento para elegir
lo que nuestra intuicion nos indique y tomar las
decisiones acertadas ante las situaciones que se nos
presentan. El sentimiento invasivo y autodestructivo
de la culpa, que sobreviene por el reconocimiento de
un pecado cometido, podria sanarse si pensaramos
al revés: cambiar la depresion y el miedo, por la
consciencia y responsabilidad de nuestros actos, la
accion efectiva (Kriya), el perdén y la ejecucion de
una vida en busca de la luz. Esto es amor.

El sexto principio hermético del texto de sabiduria
egipcia y griega conocido como El Kybalion, y
atribuido a Hermes Trimegistro, se refiere a la ley
de causa y efecto, también llamada la ley de accién
y reaccion, o ley del karma, ensefa claramente que
todo lo que hacemos o dejamos de hacer genera
una reaccion similar, hacia nosotros, todos nuestros
deseos nos atan y nos esclavizan a la espera de su
concrecion.

Unarespuestaclaray conciliadorapodemosencontrar
en las sabias palabras de Swami Vishnudevananda:
“Mortalidad significa descomposicion. La
descomposicion sélo puede producirse en aquellas
cosas que son resultado de una composicion; todo
lo que esta formado de dos o mas ingredientes tiene
que descomponerse. No asi el alma, que no es el
resultado de composicién alguna, sino que es una
entidad simple, separada del cuerpo y de la mente.
De este modo jamas puede ser descompuesta ni,
por lo tanto, morir. Es inmortal. Ha existido por toda
la eternidad y no ha sido creada. Jamas ha salido
algo de nada. Todo lo que conocemos en la creacién
es la combinacioén, en nuevas formas, de cosas ya
existentes. Siendo esto asi, el alma del hombre que
no procede de ninguna combinacion tiene que haber
existido y continuar existiendo por toda la eternidad”.

Nos explica Kirpal Singh en su maravilloso libro El
Misterio de la Muerte: “Igual que el hombre, todo

el universo es una manifestacion del
Unico principio de vida, el principio de
consciencia viviente en diferentes grados,
desdeellLogoshaciaabajohastalosatomos
de los elementos materiales que estan
perpetuamente moviéndose en forma
ritmica formando y reformando en rapida
sucesion muchos modelos por medio del
Poder Supremo que estd actuando en y
sobre ellos. En resumen, la inteligencia del
universo habita y por siempre morard una
y otra vez en el corazén de cada dtomo
que estd danzando a su acorde”.

{Creemos en Dios? o es al revés, Dios cree
en nosotros. Pasado, presente y futuro.
Todo se coagula, todo se disuelve. La vida
es eterna, pero seguira siendo ciclica en
todas las esferas y planos ascendentes de
la gran espiral.

Una vuelta al todo, o Absoluto, al Sujeto,
la Esencia, el Ser, donde mora la nada o
vacio para volver a la gran explosién de la
manifestacion, el Estar.

En vez de razonarlo todo, hagamos
lo contrario, calmemos la metralla de
pensamientos y por unos minutos
sentémonos en paz, solo ainhalary exhalar
conscientemente. A llenarnos y vaciarnos,
dispongdmonos a meditar y dejar que sea
la intuicién quien nos guie, meditemos.
Esto dicen los Maestros. OM TAT SAT

“No somos seres humanos teniendo una
experiencia espiritual, es al revés. Somos
seres espirituales viviendo una experiencia
humana”

Yogi Bhajan

(Continuara)

* Acerca del autor: Radica en San Cristébal,
Venezuela. Licenciado en Educacién
U.C.A.T 1980. Musico, cantautor, novelista,
productor cultural y Kriyavan (practicante
de Kriya Yoga). Email: ragior@hotmail.com.
o giordarafael@gmail.com




DE LAS HUELLAS
QUE DEJA UN AMIGO
“PELUDO"...

(In memoriam a mi perro Roy)

Antonio José Monagas™

Toda buena amistad deja huellas que construyen suefios
y motivan realidades. Huellas que aleccionan para la vida.
Lecciones que marcan emociones, momentos y experien-
cias. Igualmente, actitudes. Esto lo ofrecen sélo los amigos.
Ellos saben brindar el socorro que clama la necesidad. Des-
de la mas llana, hasta aquellas que no por complicadas sue-
len ser conquistadas por amigos especiales.

Bien lo expresé Madeleine de Souvré, escritora francesa del
siglo XVII, al referir que “no hay que mirar qué bien nos ha
hecho un amigo, sino solamente el empeno que él tiene de
hacerlo”Y qué mejor amistad que la del perro que llega a la
vida de cualquiera sin siquiera esperarlo. Pero que luego de
su llegada, se convierte en un miembro muy exclusivo de
la familia.

Del perro se han hecho infinitas consideraciones. Muchas
lo exaltan como animal cuya relaciéon con el hombre, es de
provecho en buena parte de su cotidianidad. De tanto mi-
ramiento han sido objeto estos animales, que hay quienes
han sugerido que la grandeza de una nacién -al igual que
su afilanzamiento moral- se juzgue por indicadores que no
s6lo respondan a criterios de desarrollo politico. También,
a indices que se calculen por el modo en que sus animales
sean tratados.

Entre el perro, sin mas raciocinio del que pauta su naturale-
za, y la familia donde su vida transcurre, se establece una re-
lacién de franqueza que suele estimular cambios emotivos
y sentimentales que alcanzan a todo miembro de esa fa-
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milia. Quizas esta vinculacion, ha convertido en casi
un axioma aquello que reza que “el perro es el mejor
amigo del hombre”.

El que sus alborotos se tornen en razones de afecto y
camaraderia, es motivo suficiente para comprender
que su presencia le da sentido a una hermosa amis-
tad que se inicia desde el primer momento. Tanto asi
que esa amistad adquiere valor sin nada que medie
entre la personay el perro. Solamente, un simple ges-
to de carifiosa atencion. Gesto que luego se traduce
en una sumatoria de apegos tan fuertes, que no son
desplazados por nada. Mucho menos, después que
dichos afectos se arraigan en el universo de queren-
cias del ser humano.

Ese amigo de particular algarabia, en cuyo mundo
de expectativas esta la mejor muestra de carifio, por
simple y apresurada que sea, tiene la virtud innata
de crear una amistad profundamente valiosa y Uni-
ca. De hecho luce casi imposible compararla con otra
de igual calidad, condicién y singularidad. Quizas, no
habra de conseguirse otra igual a la que propicia tan
querido amigo “peludo”.

Acd puede inferirse que estos animales son grandes
maestros capaces de ensefar a sacar el lado mas hu-
mano de quien esté en su cercania. Sabe bien como
edificar un mundo de afecto. Y de inolvidables efec-
tos.

Por eso cabe reconocer que lo peor de todo lo vivi-
do en compania de tan especial amigo, sucede al
momento en que la vida le troncha su mirada. Le in-
moviliza sus patas. Le paraliza su corazén. Le cierra las
puertas.

Aunque a partir de ese momento su compafia no es
fisica, su presencia sigue viviendo en el imaginario
humano. Tan vivaz, como si al rato pudiera aparecer
brincando y ladrando ante cualquier necesidad o an-
tojo. Bastaria atender una mirada de ellos, para com-
prender y aceptar que la misma habla por si sola.

Cuando un “peludo” se ausenta definitivamente del
regazo creado para él, no es facil rellenar el vacio que
deja. Mejor dicho, imposible. Jamas podria olvidarse
lo que sus ojos expresan. Sobre todo, cuando mez-
clan cada expresion de los sentimientos mas her-
mosos que el humano llega a sentir. Pero mas aun,
cuando presienten el final de sus dias. Pues quizas,
también lo padecen.

Esta disertacion tiene como propésito exaltar la grati-

tud hacia tantos perros que se convierten
en miembros de una familia. Vale entonces
resaltar la gratitud que merece el hecho
de compartir la vida con un “peludo”. Por
eso estas lineas quieren destacar tan her-
moso emocién declardndola como la flor
mas bella que puede recogerse en el jardin
celestial donde se posan y descansan las
almas nobles y grandes. De ahi que para
ellos, muchas flores de cara a surecuerdoy
agradecimiento.

No hay duda de que los “peludos” son se-
res cuya inocencia los hacen ser “angeles
de colita”. Dedicados a prodigar amor, ca-
rino y ternura como nadie.

En la brevedad de este espacio, vale agre-
gar lo que otras palabras enredarian de ha-
blarse de “gratitud” hacia estos animales.
Ellos, no por animales, dejan de ser los “an-
gelitos” que saben ensenar lo que la vida
no termina de hacerlo.

Esa es la razén para guardar los recuer-
dos de un “peludo” en el corazén. Por eso
la gratitud hacia ellos no debe traducirse
en lagrimas. Aunque cuesta evitarlas. Asi
que hay que dejar que la tristeza sea causa
para sonreir ante lo que la vida le depara
a quien ha tenido la dicha de disfrutar las
gracias de un “peludo”. Tal como me per-
mitié la compania de mi querido perro,
amigo y companero “ROY".Y es que habria
tanto que decir de un perro, que muchas
quedan avistadas cuando se recuerdan
hermosos momentos que hablan por si
mismos en torno de la huellas que deja un
amigo “peludo”....

“Aunque todos los perros tienen mucho de
comun, ninguno es comparable con el pe-
rro que se ha mostrado buen companeroy
mejor amigo”

* Profesor Titular Universidad de Los Andes, Vene-
zuela; Doctor en Ciencias del Desarrollo. Periodista
Ciudadano (UCAB); Miembro del Staff de Colum-
nistas de diarios impresos y digitales como El Uni-
versal; Frontera; RunRun.es; Analitica.com; Efecto-
Cocuyo.com; Critica24.com; Noticierodigital.com;
HEY Diario Digital.com; ComunicaciénContinua.
com...entre otros medios impresos y digitales.




Humberto Arcadio Urbina*

. (Breve homenaje a
Francisco Alfonso Toro Guerrero +)

No tenia prisa, por fin estaba apacible ante aquella enorme
montana. Habia hecho los arreglos y todo quedo en orden. A
su esposa la beso con el amor que siempre le profesé. A sus hi-
jos igualmente. Con pausa vio que a su alrededor todo estaba
en orden. Despidiéndose, salié6 dando grandes pasos, visito a
sus hermanos para decirles que no se preocuparan mas por
él, pues tenia que ascender y la decision de escalar estaba to-
mada.

Sin perder tiempo salié de Mérida rumbo a las montanas, los
que lo vieron por ultima vez dicen que iba en direccién al para-
mo de la Culata. En su morral llevaba sentimientos y recuerdos
hermosos de su familia. Incluida la fraternidad y solidaridad de
sus hermanos y amigos. Su estadia en Mérida, su inolvidable
Universidad de los Andes (ULA), y de su terrufio natal, La Grita.

Para realizar su ultima aventura no invité a nadie. Lo haria
en solitario para no comprometer a sus amigos de camina-
tas. Cuentan que unos campesinos lo vieron internarse en la
montafa, por un camino bordeado de frailejones y rocas con
magicos destellos. Su morral, que al principio era pesado, se
fue haciendo liviano, y presuroso parecia correr sobre magicas
montanas, al cruzar por las crestas de los cerros se fue alejando
cada vez mas rapido como si el viento lo elevara. Alzé sus bra-
zos y vold hacia el universo para encontrarse con el absoluto,
con el Universo, con el gran Arquitecto...

* Acerca del autor: Nacié en el paramo del Palenque en la Grita,
Venezuela. Economista, montaiista y musico. Aficionado a las
letras hispanicas.
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* Acerca del autor: Profesora y escritora, reside en Valparaiso, Chile. Escribe cuentos y
poesia. Email: suyaiedita@gmail.com




