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EDITORIAL

Con esta edicién celebramos el tercer ano de publicaciones trimestrales que restau-
ramos en marzo de 2020, a la cual llamamos “Segunda Epoca”. En aquella ocasion,
este hecho memorable, sirvié para marcar la conclusion del primer grado astroné-
mico de la Era del Aquarius. O sea, los primeros 72 aios. En efecto, sabemos que el
21 de marzo de 1948 empieza oficialmente el periodo precesional que durara unos
2,500 anos. Asi lo han establecido numerosos sabios de diferentes épocas.

En este ano nuevo cdsmico, se preve que habra nuevas y mejores oportunidades
para el desarrollo intelectual, académico y espiritual. La humanidad estéa urgida de
cambios que permitan un alivio a las diferentes calamidades que se han suscitado
luego de las dos grandes guerras mundiales, que marcaron un punto de inflexién
durante el siglo XX.

Este ano, el 76 de la nueva Era, se prevé un acercamiento a la disciplina, al estudio,
al fortalecimiento de los valores y al trabajo colegiado que facilita el logro de los di-
ferentes retos. Estamos preparados para arrancar nuevos proyectos, para continuar
fortaleciendo nuestra disciplina y alcanzar estandares literarios de mas relevancia.
Este nuevo afo también trae algo agradable, la expectativa de nuevos logros, de
superar obstaculos que, tal vez, no logramos superar antes a pesar de haberlo inten-
tado. Esto es valido tanto de manera individual como institucional o empresarial.
Aprovechemos la sinergia que se esta generando en torno a este influjo misterioso
que prevén los cosmobidlogos y que se puede constatar con los acontecimientos
que se avecina al entrar Pluton en Acuario y Saturno en Piscis. Claro que considera-
mos que para ser mejores seres humanos no hacen falta aspectos especiales, pero
los astros suelen dejar huella de su incesante transitar y hasta las guerras pueden
ceder cuando loa ciclos concluyen.

Aprovechamos para invitar a todos nuestros lectores a continuar apoyando al Con-
sejo Mundial con un evento de gran relevancia, el Simposium Nacional e Interna-
cional de Cosmobiologia, con ponentes de primer nivel y de gran experiencia en
esta antiquisima ciencia. Sera presencial y via remota; asi todos tendremos la opor-
tunidad de participar en todas las conferencias y talleres que se ofreceran. Porque
ademads nos entregaran las grabaciones de todo el evento. La cuota de recupera-
cién es modica y se realizara durante la Semana Santa, o sea, en el mes de abril. Esta
cuota se repartira entre los organismo organizadores, pero también las localidades
que promuevan el evento e inscriban a participantes obtendran un 50% de la cuota
total. Es una manera eficiente de compartir el beneficio con quienes participan y
desean un ingreso significativo extra, a la vez que difunden un conocimiento util y
necesario para normar nuestra propia vida. (La informacién completa la encontra-
ran en www.redgfu.org o al final de esta revista. jAhi nos vemos!




LA ASTROLOGIA
ENLA VIDA DIARIA

Francisco Javier Cardenas*™

La astrologia es una practica antigua que tiene como
objetivo estudiar la relacidon entre los cuerpos celestes
y los eventos terrestres, asi como la influencia que
los movimientos de los planetas pueden tener en la
personalidad y el destino de las personas. Aunque
la astrologia es a menudo considerada como una
pseudociencia, sigue siendo una practica muy popular
y sigue siendo importante para muchas personas en su
vida diaria.

Para muchas personas, la astrologia puede ser una
forma de entenderse a si mismas y a los demas. Los
signos del zodiaco se dividen en 12 categorias, cada
una de las cuales tiene rasgos de personalidad distintos
y Unicos. Al leer los rasgos asociados con cada signo,
muchas personas pueden reconocerse en ellos, lo que
les permite obtener una mayor comprensién de si
mismos y de cdmo interactuan con el mundo que les
rodea.

Muchas personas usan la astrologia como una forma
de comprender mejor a sus amigos, familiares, parejas
y colegas, y pueden usar esta informacién para mejorar
sus relaciones con ellos.

La astrologia también puede ser util para planificar
y tomar decisiones importantes en la vida diaria. Si
alguien esta considerando un cambio de carrera o un
gran movimiento, la astrologia puede proporcionar
informacion sobre el momento adecuado para hacerlo,
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y puede ayudar a predecir los posibles resultados
de esa decision.

En algunos casos, la astrologia también puede
ser Util para la salud y el bienestar. Por ejemplo,
la astrologia médica es una rama de la astrologia
que se centra en el diagndstico y tratamiento
de enfermedades a través de la interpretacién
astrologica. Segun esta practica, los signos
astrologicos, las posiciones planetarias, asi
como sus aspectos planetarios pueden indicar
predisposiciones a ciertas enfermedades, y
las técnicas astrolégicas pueden utilizarse
para prevenir y tratar enfermedades. Siempre
recomendando consultar a un Médico Profesional.

Aunque la astrologia ha sido criticada por
muchos cientificos y escépticos, sigue siendo una
practica importante para muchas personas en
todo el mundo. Para estas personas, la astrologia
puede proporcionar orientacién, comprension
y consuelo en momentos de incertidumbre o
confusién.

-
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Algo de Historia y la Actualidad

La astrologia ha sido practicada durante
miles de anos, ha evolucionado a lo
largo del tiempo en diferentes culturasy
épocas. Aunque los métodos y enfoques
pueden variar segun la tradicion, la idea
central de que los cuerpos celestes
pueden influir en la vida humana ha
sido una constante.
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En la astrologia moderna, se utiliza
principalmente el zodiaco tropical, que
divide el ano en 12 signos, cada uno
asociado con una constelacion. A cada
signo se le atribuyen ciertos rasgos
de personalidad y caracteristicas, y se
cree que las posiciones planetarias en
relacién con estos signos pueden influir
en el comportamiento y las decisiones
de las personas.

En la astrologia, se utilizan diferentes
técnicas para hacer predicciones y dar
consejos. Por ejemplo, la carta astral




LA ASTROLOGIA EN LA VIDA DIARIA

o carta natal u horéscopo es un diagrama
que muestra la posicion de los planetas en
el momento del nacimiento de una persona,
y se utiliza para analizar la personalidad
y el destino de esa persona. También se
pueden hacer predicciones astroldgicas a
partir del movimiento planetario actual, que
pueden proporcionar informacién sobre el
clima emocional, el éxito en el trabajo o las
posibilidades de encuentros amorosos en un
momento dado.

Aunque la astrologia ha sido criticada por
muchos cientificos y escépticos, sigue siendo
populary relevante para muchas personas en
todo el mundo. Esto se debe en parte a que
la astrologia puede proporcionar un sentido
de conexion y significado en un mundo cada
vez mas complejo y desconcertante. En lugar
de ver el universo como un lugar aleatorio y
sin sentido, la astrologia sugiere que hay un
orden y una razon detras de las cosas, y que
cada persona tiene un papel importante que
desempenar en el mundo.

Ademas, la astrologia puede proporcionar
orientacion y consuelo en momentos de
incertidumbre y ansiedad. Cuando las
personas enfrentan decisiones importantes
o situaciones dificiles, pueden recurrir a
la astrologia para obtener perspectivas y
consejos adicionales. Por ejemplo, si alguien
esta considerando una oportunidad laboral,
la astrologia puede proporcionar informacion
sobre el momento adecuado para aceptar o
rechazar la oferta.

Aunque la astrologia puede ser util para
comprender 'y mejorar las relaciones
interpersonales, es importante tener en
cuenta que no debe utilizarse para justificar
prejuicios o estereotipos. En la Astrologia,
no hay personas de ciertos signos sean
inherentemente mejores o peores que otras.

La astrologia debe utilizarse como una herramienta
para comprender y respetar a los demas, en lugar
de juzgar o limitar a las personas segun su signo
astroldgico.

En dltima instancia, la astrologia es una practica
personal y subjetiva, y cada persona debe decidir
si desea utilizarla en su vida diaria. Para algunos, la
astrologia es una fuente de orientacion y consuelo
que les ayuda a comprenderse a si mismos y a los
demas. Para otros, la astrologia es una supersticion
sin fundamento cientifico. Lo que es importante es
que cada persona tenga la libertad de elegir como
quiere vivir su vida, y que respetemos las creencias
y practicas de los demas.

En resumen, la astrologia sigue siendo una practica
importante en la vida diaria de muchas personas.
Puede proporcionar informacion util sobre la
personalidad, las relaciones interpersonales, latoma
de decisiones y la salud. Aunque puede ser objeto
de criticas y escepticismo, sigue siendo una fuente
de orientacién y consuelo para muchas personas en
todo el mundo.

Acerca del autor: Lic. en Actuaria, egresado Facultad
de Ciencias UNAM. Estudiante de Cosmobiologia
(Astrologia) desde hace 40 Anos. Profesor de
Astrologia hace 10 anos. Miembro del Colegio
Internacional de Profesores de Cosmobiologia
(COIPCO) desde 2012
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1 RUTA INICIATICA
TEMPLARIA

CAMINO DE SANTIRGO
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Luis Hernansaiz*
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EL VERGEL DEL BIERZO

En la esquina noroccidental de la Peninsula Ibérica, en-
tre los Montes de Ledn, la Cordillera Cantabra y Galicia,
hay un valle en forma de cuenco, que riega el Rio Sil,
dador de abundante fruta y verduras, un vergel al que
los romanos llamaron Bierzo, tierra fértil de nieblas in-
vernales y cristalinas aguas fluviales, donde refrescarse
en los célidos veranos.

Comarca prospera que regentd la épica Orden del
Temple, monjes guerreros de la Edad Media, una épo-
ca claroscuro, como el Baucan, que ellos usaron como
estandarte.

Su mayor gesta fue, cuidar a los claros peregrinos, de
otras oscuras intenciones, para que llegasen enteros a
Santiago, oteando los caminos, desde sus castillos, que
aun hoy son atractivo para turistas y orgulloso emble-
ma de los Bercianos.

Fueron cinco afos de mi vida en este entranable cuen-
co, del que destacan sobre antiguas ruinas de castros
celtas, murallas almenadas de los castillo de Ponferra-
da y Cornatel, por donde deambulaban, pisando tierra
y mirando al cielo, nuestros antepasados templarios,
que dejaron su alma, entre resquicios de piedra labra-
da, evocaciones pasadas, que se hacen presente, al re-
sonar en mi corazon el espiritu templario, que planea
sobre los bosques de castainos, e incita a poner rumbo
a poniente, para transitar la transformadora Ruta Com-
postelana.

LOS HUMANOS

Los humanos somos hijos del encapsulado Globo Te-
rraqueo, desde tiempos ancestrales, miramos al abierto
e infinito cielo, buscando la continuidad de la vida, la
inmortalidad del alma.

Fantaseamos con creencias para dar un sentido a la
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tro el cerebro, autentico Grial que dialoga contigo, siempre que
cesen las interferencias de la razén, que roza y chirria, gene-
rando ruido de contradictorias conjeturas, que interrumpe la
escucha silenciosa de la intuicion.

Estos parlantes iconos no los inventaron Los Templarios, sim-
plemente los reconstruyeron dotdndolos de significado pro-
pio, para dar dignidad a la vida, con una muy abrumadora
diferencia de la iglesia de Roma, cuyos mismos simbolos los
usaron, para resaltar el dolor, sufrimiento y culto a la muerte.

Cruz de Jerusalén

La portaban en la sobrevesta |: :l
blanca, en el centro del pecho los [fl__l___::I E_J_b
Maestres de la Orden, cefidos en

una pulcra capa blanca, sin ningun
otro distintivo funcional sobre ella,

sin ningun cargo, que influyera en LJTI::':' E{l‘b

su imparcialidad, ya que la mision I: :l

del Maestre era inspirar, no dar 6r-

denes, para cumplir cabalmente su

objetivo, salvaguardar el Camino que lleva a Jerusalén, el Cami-
no del medio, que conduce a Tierra Santa, regido por Venus en
Libra y en Tauro, Amor y Belleza Concreta.

Alegérico emblema externo, que los Iniciados de siempre y de
hoy interpretamos, como poner en practica de modo equili-
brado, las habilidades fisicas, animicas, mentales y espirituales,
representadas en las cuatro cruces menores que, como pilares,
dan soporte a la piramide, sobre cuyas caras, se sustenta y ele-
va el vértice, esquematizado en la cruz central de brazos igua-
les. Pira ignea que, desde la cima, da Luz al corazén humano,
es la quinta INICIACION, que resume las cuatro anteriores y se
manifiesta en el Ser, previo balanceo equilibrado de la cuadru-
ple naturaleza humana. Que unidos consolidan al autentico
“Ser humano”

Es el sendero serpenteante “Kundalini’, que el caminante reco-
rre por los treinta y tres escalones, etapas o vertebras, desde el
coxis, en el hueso sacro, hasta la Ciudad Santa, el craneo, con
sus siete orificios o puertas de entrada al cerebro y una miste-
riosa puerta oculta, el hueco occipital. La serpiente silenciosa
se desliza y pasa por el angosto orificio, sus escamas se trans-
forman en plumas y rasga el velo de la ignorancia, al penetrar
al Sancta Sanctorum, la Joya del Loto que florece en el interior
de Si mismo, nutrida por la fértil tierra de la salud, regada por el
agua de la bella armonia, el aire puro

de un pensamiento limpio y el reno-

vador fuego del amor.

Cruz Paté

Cada brazo esquematiza la huella
que van dejando los aves anserifor-
mes, patos, cisnes, ocas. La portaban
en el hombro izquierdo de su capa,
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los guerreros, regidos por Marte en
Aries, el que abre brecha en el camino y .
Marte en Escorpio, aun a riesgo de morir Ef
en el cometido. Su misién externa expli- . i‘
cita enla regla, era proteger los caminos, i i
por donde transitaban los palmeros que
iban a Jerusalény peregrinos a Santiago
de Compostela, lugares teluricos, donde
la energia de la Tierra bulle con inusitada
fuerzay que el peregrino puede transfor-
mar en gozo, si previamente ha pateado
el emblematico Juego de la Oca y llega
al centro de la espiral, de su espiritu, se
desprende del encasillamiento del caduco pasado y muere
con Santiago en el sepulcro de su catedral, después llega al
fin del su mundo conocido “Finisterre”; para retornar al hogar
pulcro, renacido, transformado, creando un mundo nuevo.

-

Cruz Tau

Al hacer invisible el brazo supe-
rior de la Paté, se muestra la enig-
matica Tau, que hace alusién a lo
visible e invisible como unificado
orden o cosmos, infinito, cam-
biante y permanente. Cruz regida
por Saturno, el que marca una
huella teldrica oculta al ojo del
adormecido “turigrino”.

Mientras el aspirante a templario
pretende desvelar su propio misterio. Entra en el templo y
sube por la escalera de caracol a la Linterna de los Muertos,
recinto superior aislado, donde permanece en silencio du-
rante tres dias con sus noches, velando la espada de la de-
terminacion y el protector escudo de la prudencia, hasta que
la venda de la ignorancia cae de sus ojos y comienza a vis-
lumbra un foco de Luz, que ilumina todo el recinto, al vencer
los obstaculos de sus limitadas costumbres y envanecidas
expectativas, en el magico tiempo de Capricornio o solsticio
de invierno, cuando el Sol regresa del Hades, con periédicas
promesas de vida.

La Tau indica discretos espacios Teluricos, donde se cons-
truian edificios, para hacer ritualizadas Iniciaciones, de ingre-
so a la Orden.

Quien portaba la Tau, era experto en localizar las emergentes
fuerzas del centro de la Tierra, en resonancia con determi-
nados momentos estelares. Espacio y tiempo, que requerian
un lugar determinado y una orien-
tacion especifica, en consonancia
con los solsticios.

Fueron Maestros constructores,
gremio asociado al Temple, que de-
jaron grabada sobre la piedra men-
sajes de vida.

La adoptaron también, Antonianos

y Franciscanos, muy en sintonia con el espiritu
iniciatico del Temple.

Cruz Patriarcal

Este testimonio visual, es doble en esta Cruz y
acredita que la parte superior de origen celta
hace alusion a rituales druidicos y la Tau inferior
de origen egipcio hace pensar en la continua-
cién de rituales herméticos.

Impresa sobre la blanca capa, identificaba a los
sacerdotes, regidos por Jupiter en Sagitario,
teurgos constructores de puentes entre el cielo
y la tierra, lo humano y el Supremo Ser.

Fue llamada Cruz de Caravaca, ciudad que estu-
vo bajo la custodia del Temple, alld por los afos
1270 hasta su cruenta extincién en 1310

Ocho Beatitudes
Llamada asi por sus
ocho éangulos, usa-
dos de ingeniosa y
criptografica  escri-
tura, cifrada en esta
cruz, con un sencillo
modo, que consiste
en cambiar las letras
por sus correspon-
dientes angulos po-
sicionales, garantizando de este modo la nece-
saria discrecion de los comunicados entre bailias
y encomiendas. El que portaba esta cruz, era el
templario responsable de escribir y enviar estos
escritos. Un testimonio veraz, que aun se puede
ver, en la parte alta del edificio, que se encuentra
en la Piazza dei Cavalieri en Pisa ltalia, laureada
con dos plumas, como homenaje postrero, que
les concedieron desde lo mas alto del edificio.

: Era la insignia de los
regidos por Mercurio
el dios alado, tem-
plarios artifices de
puentes horizonta-
les con otros grupos
iniciaticos y también
entre hermanos de la
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seresume en:

1- Poseer el contento espiritual 1- Serenidad
2-Vivir sin malicia 8- Inocencia

3- Llorar los pecados 5- Desapego

4- Humillarse al ser ultrajados 2- Humildad

5- Amar a la justicia 4- Ecuanimidad
6- Ser misericordiosos 7- Sobriedad

7- Ser sinceros y limpios de corazén 3- Autenticidad
8- Sufrir con paciencia las persecuciones  6- Coraje

Orden, hacian de mediadores en los conflictos y como Bardos u habiles oradores recordaban el cddigo ético del templario, que

Accion

Inocencia 8 1 Serenidad
Sobriedad 7 2 Humildad
Coraije 6 3 Autenticidad

DesopMonimidod

Virtudes

En estrecha y sospechosa coincidencia con el Eneagrama del Sufismo del islam, con las que tuvieron contacto, en aras de un

pacificador sincretismo.

NOTA: La historia de un templario, con esta funcién, esta escrita en una novela histérica titulada “Templarios Caminantes de las

Estrellas” que puede ser adquirida en la red.

LA REGLA DEL TEMPLE

Hubo una original de 72 capitulos, sobre temas organizati-
vos de la Orden, que aun hoy puede ser leida, con el tiempo
se fue ampliada con mas normas, signo del deterior del es-
piritu templario, ya que en la medida que crecen las normas,
mengua la consciente autodisciplina. Se especula de otra
regla secreta, solo para la parte interna de la Orden, de la
que no hay referencia alguna de escrita.

Nos da por pensar que no se encuentra, porque nunca se
escribié, debido a que sus miembros eran IINCIADOS de un
alto nivel de consciencia, consciencia que no necesita una
norma, pues sabe crear su propio orden, sin chocar con el
orden de otros.

PEREGRINAJE A SANTIAGO DE COMPOSTELA

Hubo dos tipos de peregrinos, los que emprendian el viaje
para redimir culpas.

Los que pretendian descubrir sus potenciales ocultos al su-
perar los retos del camino “la vida”.

El Camino que conduce a Compostela, es el que conduce
a la Luz a las estrellas, tiene un fondo que transciende las
creencias religiosas, es tan antiguo como la necesidad hu-
mana de encontrar la respuesta a la incégnita del hombre,
ir mas alla de los limites de la Tierra “Finisterre”. Esto es re-
currente en otros tiempos y distintas partes del mundo, lo
intentaron y lo siguen intentando Druidas, Yoghis, Taoistas,
budistas, Templarios, Cataros, Benedictinos, Cistercienses...
Los templarios establecieron encomiendas en todo su reco-
rrido, lugares estratégicos de poder, donde anteriormente
se asentaron castros celtas, con sus délmenes y menhires,
agujas conductoras de la energia telurica, para crear cen-
tros magnéticos, protegian el camino que conduce a Tierra
Santa, la Tierra o Piedra filosofal de los Alquimistas, Artistas

10

Marciales, Guerreros Misticos, que consideraban a su enemigo,
no a alguien externo, sino a sus propias limitaciones, Magos o
Maestros de la transmutacion de las energias instintivas, mue-
re el hombre-animal y renace al Ser humano, transcendental,
en los Campos Eliseos de la ciudad de la Luz, Es la misma via
que recorren los Taoistas Inmortales, en definitiva los guar-
dianes y custodios del Santo Grial. Del que beben para saciar
su sed para siempre, los buscadores de la fuente de la Eterna
Juventud, sin distincion de edad, sexo, nacionalidad, creencia,
casta, nivel académico, raza...

¢Son esto solo mitos? jacontecimientos prodigiosos protago-
nizados por templarios extraordinarios del pasado?, jNo!, hoy
como ayer, el templario une oriente y occidente, la investiga-
cién cientifica, unida al efectivo y practico método del Yoga,
con su amplia propuesta de:

Adiestramiento fisico “hatha-yoga” - comportamiento ético
“yama-niyama” - determinacién “karma-yoga” - constancia
“ekagrata” - meditacion “Darana” - contemplacién “Diana” - ac-
tuar sin la desgastante pasion —“Wu Wei".

Yoga, Taoismo, Druidas. Templarios, Monasterios y Castillos...,
una aventura épica por el Camino Compostelano, cuando el
caminante y el camino son uno, dejas de vivir la vida de otros y
haces de tu vida una aventura real, donde la magia estd en las
piedras, los bosques o los paramos, en las personas; entonces

el Cielo desciende a la Tierra.
“ElTemplario y el Camino son lo mismo” NOTA: Ignora lo expuesto, son conjeturas para
reflexionar, saca tus propias conclusiones.
En el verano 2023 vamos al Camino de Compostela
Mas informacién en el canal de YouTube Luis Hernansaiz Y en libros del mismo autor:
Yoga el arte de vivir — El Vuelo del Cisne tao wu wei yoga WhatsApp +34619604242

* Acerca del autor: Naci6 en Cuenca Espania. Trabajo6 en disefio de ingenieria industrial.

Trabajé como Promotor cultural en varias entidades publicas de Espafa y la Cruz Roja.
Desde el afo 1980 imparte y forma profesores de Yoga en varios paises. Fue asesor del
Ministerio de Educacién en Espafia. Fue director de Ashram en México y Espania. Estu-
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LA FORMA DEL OMBLIGO

Zulay Toro Vivas*

/ Los taoistas aprendieron observando las cosas
mas obvias. Aprendieron que es posible averiguar
mucho respecto a la condicion del drea abdominal y
los 6rganos que contiene, simplemente observando
la forma del ombligo.

Examen del ombligo

Antes de comenzar una sesidn, preste siempre
atencién a la forma y posicion del ombligo. El
ombligo es como un embudo, y se divide en tres
partes: el borde, las paredes y la base. El ombligo
deberia ser redondo, simétrico y estar bien centrado.
Al palparlo debe sentirse firme y elastico, no tenso
o endurecido, o blando y débil. Las paredes deben
ser simétricas. La base o piso debe estar en el centro
del borde circular. El borde puede estar torcido o
descentrado. Las paredes laterales y en ocasiones
también el borde puede estar hinchados, curvadas,
inclinadas o tironeadas en una o mas direcciones.
La base del ombligo puede presentarse hinchada
0 congestionada, o puede estar muy hundida.
También puede estar torcida o tironeada, y puede
o no involucrar a las paredes y al borde. El ombligo
puede estar tironeado en una o mas direcciones.
En direccién vertical, horizontal, diagonal, en
forma de gota, hundido, hinchado, torcido hacia
la derecha o la izquierda. Con algo de practica,
descubrird que leyendo las tres partes del ombligo
puede determinar en qué direccion o direcciones
estd siendo tironeado. La distorsién del ombligo
indica la direccién y ubicacién de zonas tensas o
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Chi esta descentrado, el cuerpo fisico también lo
estd, generando desequilibrio en las emociones, los
sistemas y los érganos.

A.Tirones hacia la cadera izquierda

1) Un ombligo tironeado hacia el costado inferior
izquierdo puede estar relacionado con un estado de
tensién en el sector superior derecho. Esto puede
afectar el higado, la vesicula, el duodeno y el rifidn
izquierdo, y puede causar dolor en el plexo lumbaro la
pierna izquierda

2) Si el ovario izquierdo se encuentra tironeado y
descentrado, puede causar problemas menstruales.
Palpe suavemente la zona a la izquierda del ovario y el
Utero en busca de tensién. Puede existir un nudo cerca
del ovario, o entre el ovario y el Utero.

B. Tiron hacia abajo

1) Cuando el ombligo tironea hacia abajo hacia el
centro inguinal, puede existir tension en el plexo
solar y la parte superior del pecho. El pulso umbilical
también puede estar estirado hacia abajo.

2) Esto puede causar dispepsiay dolorcréonico.También
podria estar ejerciendo presiéon contra los intestinos,
posiblemente causando problemas mentales vy
pesadillas. El intestino delgado es el érgano par del
corazén, de modo que cualquier problema digestivo
puede causar sobrecalentamiento del corazén.

3) El tirén puede afectar la parte superior e inferior,
de modo que es posible que haya dolor en la parte
inferior. La tensién hace que los intestinos se traben
entre si.

4) Las mujeres pueden llegar a experimentar
problemas menstruales y de fertilidad y la cerviz esta
descentrada.

5) En un hombre, puede detectarse un nudo en las
proximidades del hueso pelviano, o por debajo de
la vejiga, cerca de la glandula préstata, lo que puede
estar generando problemas de vejiga o de préstata.

C.Tiron hacia la cadera derecha

1) Si el ombligo tira hacia la parte inferior derecha de
la pelvis y estd tenso en la zona superior izquierda, el
discipulo puede encontrarse descentrado. Esto puede
afectar el pancreas, el estébmago, el bazo y el rifidén
izquierdo, y podria estar empujando al plexo solar
fuera de centro, causando dolor en la pierna derecha.
2) En el caso de las mujeres, un ovario derecho
tironeado hacia un lado puede ser la causa de
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problemas menstruales. Al palpar suavemente lazona
a la izquierda del ovario y el utero puede descubrirse
un nudo cerca del ovario, o entre el ovario y el Utero.

D. Tiron hacia el costado derecho

1) Si el ombligo tira hacia el area superior derecha de
la pelvis, el costado izquierdo del intestino delgado
puede aparecer tenso y dolorido. Este tipo de
problemas pueden ocurrir tanto a nivel superficial
como profundo. Esto puede afectar la funcién de los
intestinos y de ambos rifiones.

2) Un tirén hacia la derecha puede causar rigidez
en la pierna y cadera izquierdas y afectar el colon
sigmoideo.

E. Tiron hacia el costado superior izquierdo

1) Un ombligo que presenta tirantez hacia el costado
superiorizquierdo puede causar tensién en el costado
derecho inferior, descentrar el plexo solar y causar
dolor a la derecha. Existe posibilidad de que haya

problemas con el pancreas, el estbmago,
el bazo y el rindn izquierdo.

2) En las mujeres pueden surgir problemas
menstruales.

3) Este tiron sugiere problemas en la
valvula ileocecal y el proceso digestivo.

F. Tiron hacia el costado izquierdo

1) Si el ombligo tironea hacia el costado
izquierdo de la pelvis, el sector derecho
del intestino puede presentarse tenso y
dolorido. Esto puede causar problemas
en la linea central, tanto en profundidad
como en areas superficiales, y pueden
verse afectados los rifiones.

G. Tiron hacia el costado superior
derecho

1) Un ombligo que tira hacia el costado
superior derecho puede causar tensiéon en
el costado inferior izquierdo, descentrar el
plexo lumbar y causar dolor en la pierna
izquierda. Podria haber problemas con el
higado, la vesicula y el rindn derecho.

2) Las mujeres pueden tener problemas
menstruales.

3) Este tipo de tirdn sugiere problemas con
el colon sigmoideo y el proceso digestivo.

H.Tirén hacia arriba

1) Un ombligo estirado hacia arriba puede
forzar el pulso por encima del ombligo,
cuando deberia estar por debajo. Esto
puede causar una mala digestion,
constipacion, acidez, enfermedades
cardiacas y una personalidad irritativa.

2) En el caso de las mujeres, puede
descentrar la cerviz y causar problemas
menstruales.

Bibliografia

Técnicas de masaje Chi para Organos
Internos. Mantak y Maneewan Chia.
Editorial Humanitas. 1993 Barcelona-
Espana.

*Acerca del autor: Radicada en Mérida-
Venezuela, Arquitecto Msc en Filosofia de
la Universidad de Los Andes- Mérida.
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LOS SUENOS:
CUANDO DESPIERTA

EL SUBCONSGIENTE

Manuel Andrés Escalante™

“Chuang-Tzu soAd que era una mariposa y no sabia al
despertar si era un hombre que habia sonado ser una
mariposa, o una mariposa que ahora sonaba ser un hombre.”
Herbert Allen Giles

Chuang-Tzu, 1889

La naturaleza y significado de los suefios, ese mundo onirico
creado o recreado por nuestra mente mientras dormimos, ha
sido un fascinante enigma desde los albores de la humanidad,
ocupando la atencién de filésofos como Aristoteles y Platén,
siendo tema fundamental del psicoanalisis propuesto por
Freudy Jung, y objeto de estudio cientifico de la neurologia y
la psiquiatria aun en nuestros dias.

¢{Qué son los suenos y que los provoca?

Podemos definir a los suefios como la experiencia
subconsciente de acontecimientos cognitivos, emocionales
y sensoriales, producto de la sintesis y organizacion de
estimulos efectuada por el cerebro. Destacan principalmente
la funcién de la corteza cerebral, encargada de los aspectos
sensitivos, incluyendo los visuales, asi como la actividad
motora, por una parte, y por la otra el sistema limbico, que
regula las emociones.

Segun el psicoandlisis, los suefios son la representacién
simbodlica de experiencias reprimidas por la mente
consciente, una manifestacion de los deseos inhibidos
mediante un proceso al cual Sigmund Freud se refiri6 como
“deformacién onirica!” En otras palabras, los suefios segun
la vision individualista freudiana -que concibié la psique
en
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y el consciente- vendrian a ser algo asi como el
“cumplimiento disfrazado” de deseos inhibidos en la
vigilia. Sin embargo, la psicologia incluye también a
los temores no enfrentados cotidianamente como
elementos originadores de los suenos, que en este
caso se constituyen en medios de entrenamiento
y fortalecimiento que eventualmente ayudan a
prepararnos para superar aquellos miedos.

El enfoque de la llamada psicologia analitica, también
conocida como “psicologia profunda,” corriente de
Carl Jung, por otra parte, contempla la experiencia
colectiva como factor en los suefios, a su vez a partir
de la division de la psique en tres partes, el yo, el
inconsciente personal y elinconsciente colectivo. Segun
Jung, los suefos son portadores de mensajes desde el
inconsciente, se correlacionan con los 12 arquetipos de
la personalidad, y pueden conferir o relacionarse con
contenidos derivados de experiencias, aprendizajes
0 conocimientos compartidos por la especie humana
desde el nacimiento, y que moran en el inconsciente.

Desde una perspectiva mistica, las experiencias oniricas
también son contracara de la ilusion que llamamos
realidad porque, jacaso existe algo sin intervencion de
la mente?

{Cuando y cuanto sofilamos?

La medicion de la actividad cerebral ha permitido
diferenciar cuatro etapas del dormir: somnolencia,
suefo ligero, suefo profundo y suefio muy profundo.
Alcanzada esta 4ta etapa de suefio muy profundo
comienza la fase REM -“rapid eye movement” o
movimiento ocular rapido, por sus siglas en inglés,
MOR en espanol: es entonces cuando ocurren los
suenos, teniendo presente que estas etapas se
suceden ciclicamente mientras dormimos. Aunque
en el suefio no se envia informacién visual per se, en
estos momentos el ojo es capaz de procesar imagenes
del cértex visual, y de alli que los ojos se muevan para
“seguir” dichas imagenes.

Se considera que todos sofiamos entre 3 y 6 veces
cada noche dormida, con duracién de 5 a 20 minutos
por sueno, y que olvidamos cerca del 95% de nuestros
suenos tras el despertar.

iLos animales también sueian?

Sofar no es prerrogativa exclusiva del ser humano,
pues si bien no hay certeza de tal capacidad en aves,
peces e insectos, si se ha demostrado que al menos
los mamiferos también suefian. Quien haya tenido por
mascota a un perro o un gato, seguramente habra sido
testigo de manifestaciones de actividad onirica en estos
animales al verlos dormir, desde el movimiento ocular

rapido involuntario (REM), movimientos de
sus patas como si caminaran o corrieran,
temblor corporal, e incluso eventualmente
la emisién de sonidos caracteristicos.

¢Como se clasifica los sueinos?

Cada sueno es diferentey existe incontables

maneras de sofar. Tantas, que cada persona

experimenta multiples tipos de sueno. Sin
embargo, a los efectos de posibilitar un
mejor conocimiento y comprensién de la
actividad onirica, se puede clasificar los
suenos en 10 tipos no excluyentes, es decir,
entendiendo que un mismo suefio puede
presentarse atendiendo simultdaneamente

a mas de una de estas tipologias:

1- Sueios convencionales: son los mas
comunes y versan sobre situaciones,
intereses y personas de nuestra
vida cotidiana. Generalmente no les
recordamos una vez que despertamos.
Suenos recurrentes: son aquellos que
se repiten sin o con minimos cambios
en reiteradas ocasiones, ya sea en una
misma o en diferentes noches.
Pesadillas: son suefos intensamente
vividos y desagradables que nos
generan angustia, ansiedad, miedo e
incluso terror.

Suenos lucidos: en los que somos
conscientes de estar sofando, pudiendo
eventualmente ejercer parcial o total
control sobre su trama. Incluso, algunas
personas llegamos a programar estos
sueflos o ensonaciones, eligiendo su
tematica y conduciendo su desarrollo.

Suefos paranormales: esta categoria,
llamada asi por su poco frecuente
ocurrencia y dificil comprobacion,
engloba a su vez al menos 5 tipos de
suefo: a) Suenos premonitorios o pre-
cognitivos, que nos muestran eventos
que posteriormente ocurren en la vida
“real;” b) Suenos telepdticos, donde
soflamos comunicarnos mentalmente
con otros; c) Suefos compartidos,
cuando dos o mas personas sonamos
esencialmente lo mismo; d) Suefos
de visitacion, por medio de los cuales
experimentamos vividamente la visita
de seres queridos, fallecidos o no, y que
en ciertos casos nos revelan eventos
proximos o nos ayudan a resolver
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a principios de los afos 50°s, hasta ya en la década de
los 70°s cuando se extendié la TV a color. Naturalmente,
cabe la pregunta, ;antes de la invencién de la televisiéon
también prevalecia el suefio a color? Lamentablemente,
no se tiene suficiente data de estudios de calidad de
épocas previas al advenimiento de la televisién, aunque
los pocos disponibles indican que ese era el caso.

La interpretacion de los sueiios

Tal como se desprende de lo hasta aqui expuesto,
nuestros suefos tienen un valioso significado cuya
comprensién contribuiria al conocimiento propio, abriria
caminos para resolver nuestros problemas, y ofreceria
claves para nuestro crecimiento personal y felicidad.
Sin embargo, interpretar un suefo con suficiente tino
requiere de asesoria profesional por un psicélogo o
psiquiatra de confianza, o en su momento de un guia
espiritual de probada sabiduria.

Es pertinente ser cuando menos cautelosos ante
interpretaciones “prét-a-porter,” generalizaciones sin
atencién a la relevancia de cada contenido onirico para
un individuo. La manera correcta de interpretar nuestros
suefos debe contextualizarse en nuestras experiencias
y visién de la vida, lo que estemos experimentando al
momento, y la emocién que el suefio nos produce. Debe
tomarse cada objeto del suefio por separado y tomarlos
como simbolos, bajo el entendimiento que las imagenes
empleadas por el subconsciente son personales, de
manera que dos personas pueden tener un suefio similar
y, no obstante, tener significados diferentes.

Dicho esto, por supuesto que existe también simbolos
oniricos compartidos culturalmente o, en un plano mas
sublime, derivados del inconsciente colectivo, pero en
todo caso la interpretacion de los suefos no es cuestiéon
exclusiva de “texto,” sino también y fundamentalmente
de “contexto.”

El Yoga y Los Sueiios

El mundo de los suefios, donde nos encontramos
cerca de un tercio de nuestras vidas, es por definicién
motivo de interés para el yoga tradicional de la India,
que en sus diversas vertientes propende a armonizar
y unir al ser individual con el ser universal, el “jivatma”
con el “paratma,” mediante practicas que potencian la
expansion de la conciencia.

El nidra yoga, o yoga del suefio, comprende desde
técnicas de relajacién consciente hasta formas de
meditacion con dindmica similar a la de los suefios
lucidos, pues se programa y conduce los suefios con
consciencia de su condicién onirica, pero con ladiferencia
que se es igualmente consciente del mundo de la vigilia.
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Vale decir, durante estas experiencias se mantiene un
estado de consciencia intermedio entre vigilia y sueno.
En esta disciplina el estudiante se coloca acostado con
caray palmas de las manos hacia arriba y pies separados
al ancho de las caderas, en la postura conocida como
“savasana” o “postura del cadaver,” mientras el instructor
le guia con sus indicaciones.

Similarmente, el yoga tibetano de los suefios induce
suenos lucidos como medio para conversar con los
sabios ancestrales y concentrarse en imagenes de
deidades que, a modo de mandalas, fungen cual
puertas hacia la iluminacion, llevando al monje frente
a la clara luz del vacio. En esta técnica, se propicia la
consciencia de la similitud entre vigilia y suefio, y la
condicién ilusoria de ambos estados. Esto da paso a
descubrir que no solo los objetos de ambos “mundos”
son insustanciales, sino que también lo es el propio
cuerpo de quien suena, que pasa de ser una presencia
en el sueno a ser el suefo en si, y a partir de alli realizar
en dichos objetos y cuerpo cambios que desafian las
leyes de la vigilia, como vehiculo para el crecimiento
espiritual.

Tanto para el nidra yoga como para el yoga tibetano
de los suefos, la idea es llevar la consciencia desde la
vigilia hasta el sueno y traer de vuelta los aprendizajes
y/o realizaciones que ofrece la experiencia onirica
lucida. Se busca, asi, arrojar luces en la “fase oscura”
de nuestras vidas para potenciar nuestra evolucién de
manera integral.

Es mucho lo que aln ignoramos con
respecto a los suefos, pero mucho también
el provecho que podemos obtener con
lo poco que sabemos. Un buen comienzo
es respetar el lenguaje de nuestra propia
naturaleza y ofrecernos el descanso
necesario, desarrollando a la vez técnicas
para potenciar y optimizar la relajacién
que conlleva a calidad de suefo. Con
un paso adelante, extendamos nuestra
conciencia para generar suenos lucidos
que redunden en nuestro beneficio, y
crucemos los puentes entre el inconsciente
y el consciente, maximizando la experiencia
plena de vivir.

“Altisimo Serior, no te preocupes por el pan
nuestro de cada dia que eso es cosa nuestra,
para eso somos hombres. Pero no nos dejes
sin el sueno de cada noche porque sin él nada
somos nosotros, que tal vez solo seamos un
sueno que Tu suenas.”

Facundo Cabral




ANOTAGIONES DE UN
SINGERO BUSCADOR
DELALUZ

Zaida. E. Urbina E*
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universales y aplicarlas, podemos mencionar algunas de
ellas: Como es arriba es abajo, ley de causa y efecto, ley de
correspondencia, “es conocer los obstaculos y lo que se
opone al progreso de la mayoria de las personas a causa de
su desconocimiento, de su abandono, de sus distracciones
excesivas, que les hacen disipar y malgastar sus fuerzas.
Llevando su atenciéon hacia las cosas exteriores que
impresionan sus sentidos materiales y no tiene tiempo de
concentrarse, de escuchar la voz interior de la Sabiduria, de
la Conciencia. Del Eco Divino que puede resonar mas que
en el silencio y en la inactividad de los sentidos animales.”
Por eso, “Es importante acercarse siempre del lado de la Luz
para que las tinieblas, por mas horrorosas y temibles que
parezcan, se desvanezcan, como pesadillas producidas por
una imaginacion descontrolada. Si pones tu confianza en
un ser carnal, no eches la culpa mas que a ti mismo, si eres
engafnado, traicionado y abandonado...”

De ahi dejar de sufrir es un avance hacia la libertad, porque
Sufrir nos muestra que atin hay rencor, cadenas que anclan
y no permiten avanzar, por el contrario, nos anclan mas a la
tierra causando mas dolor y sufrimiento.

En Kabbalah se dice que:“para estar con la, luz hay que ser
como la luz’ y De la Ferriere expresa:

“Sé el rayo de luz divino, sé el servidor de Dios, cumple la
voluntad de tu padre y toda aquella multitud que te parecia
una fuerza invencible, se Mostraron su verdadera y fragil
cara de “microorganismo “insignificante frente al absoluto,
el TODO y el Infinito.

Sé el espejo de lo perfecto y seras el rayo que aniquila lo
infimo sin esfuerzo ni lucha ni peligro!”

Si somos conscientes de todos estos aspectos, y cada dia los
llevamos a nuestro campo de accion, paso a paso iremos
trabando de forma y de fondo en nuestros pensamientos
y emociones, canalizdndolas, dejando a un lado el en
caer en el juzgar, para poder fluir mejor y mejor cada vez,
indistintamente de todas las pruebas que tengamos.
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HagaselalLuz...ylastinieblas se desvanecen.

“Asi que para liberarse de las cadenas materiales
es necesario primeramente comprender que
ellas pertenecen al dominio de la muerte,
de lo transitorio y de lo finito; que sacrificar
cosas daninas, nocivas y mortiferas no es un
verdadero sacrificio, sino una eleccion lucida
inteligente y, en definitiva, la mejor eleccion
que pueda hacer una gran inteligencia. Si nos
complacemos en majares variados, numerosos,
en satisfacciones sexuales, en violencias y en
conquistas, es que somos demasiado pequenos
para conocer la Ley inevitable que tiene por
resultado las enfermedades y el agotamiento
de las fuerzas vitales, desviadas de la evolucion
superior para ser rebajadas a los aparentes
provechos de placeres y goces carnales que
aceleran el desenlace de la putrefaccion a la
que esta destinada nuestra carne.”’

Con esto queda mas claro cémo llevar una
buena alimentacion, sana y saludable a través
del vegetarianismo donde podemos disfrutar
de una vida mas plena, serena, sin llevar a
nuestra boca alimentos que alteren nuestros
sentidosy la salud en general. Asicomo también
llevar un mundo de relaciones tanto sociales y
familiares de una manera también saludable
bajo el respeto, el afecto, el amor hacia todas las
personas que nos rodean incluyendo hacia los
animales tratandolos a ellos como seres vivos
que merecen el amor y el respeto por ocupar
un espacio en el planeta en el que habitamos
todos como un ecosistema.

En esa relacion e interaccion entre lo bioldgico
humano y lo astrolégico podemos llevar un
perfecto equilibrio que permitird vivir cada dia
mas en un mejor equilibrio en todas las partes.
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Serpenteando el Orinoco

Como les decia. El Orinoco es la mayor Cuenca
Hidrogréfica de Venezuela, cuarto rio sudamericano
con longitud de 2140 km, y considerando el eje
Orinoco-Guaviare, 2.800 km. Tercero mas caudaloso

del mundo (37.740 m3/anuales)...Tanta grandeza
inspir6 a Rafael E. Rodriguez, la gaita “Orinoco’,
conjunto “Rincén Morales”. En la voz de Pablo Grey.
Dice asi:

Un paraiso vegetal lo enmarca todo/frutas maduras
parecen adornos de oro/las aguas con un beso
humedecen la arena/y aquel embrujo tiene encanto
de sirena. (bis).

Coro: Pasa la noche serpenteando el Orinoco/
moviendo el ojo plateado entre el paisaje mas
hermoso/ Un chapoteal de pescadores de tortugas/
se mueve por la espesura el animal mas sigiloso.
Orinoco lya veas a llegarj/rio hermoso lya veas a
llegarij/para navegar/ Venezuela en ti palpita como
un o6rgano vital (uh)/Orinoco lya veas a llegarj/rio
hermosos lya veas a llegarj/y el Auyantepui es su
Autentico Guardian(bis)

El Orinoco va rodando contra el viento /y en su
cayuco un pescador esta contento/en plena noche
guiando con la luna/ y las estrella va contando una
por una (bis).

Coro: Pasa la noche serpenteando el Orinoco...
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Y cuando ya se acerca a su Delta glorioso/ se
hace mds lento mds oscuroy mds grandioso/
en verso puhfaladas sobre el mar escribe/
Banando las azules aguas del Caribe (bis)...

Mientras en la radio sonaba ésa gaita, Pablo
comentaba, tiempo que escuché Orinoco,
y naciéo en mi la sensibilidad hacia esos
lugares. Su belleza, semeja una partitura
que descubre nuevas formas melédicas y
nos lleva navegando placidamente en sus
aguas.

Otra melodia se escuchdé en seguida,
llamada Delta Amacuro cantada por Julio
Jaramillo. Han de saber ustedes decia el
anciano, que al Delta del Orinoco siempre
le han cantado como lo hizo Eudes Balza...
De alld es la etnia Warao, cuya cultura
musical no se perdié gracias al P. Basilio
del Barral, quien recopilo su musica en
el Cancionero Guarauno. De Benedittis.
(2010:33).

Asi mismo explicaba Pablo a sus amigos.
El Joropo y conforman un abanico musical
de gran riqueza folklorica esparcida en
ambos lados del Orinoco acompahado,
con arpa/bandola, cuatro y maracas. En
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cualquier lugar se escucha San Rafael de “Serenata
Guayanesa’, resuena un Entreverao en la modalidad
cuatro solista desde Freddy Reina hasta Asdrubal J,
Hurtado, C- Cuatro Trio y el Pollo Brito.

Hace tiempo que Eneas Perdomo nos dejé Fiesta en
Elorza, interpretado por Hernan Gamboa. Por otra
parte Pasaje fue inmortalizado por JuanV, Torralba,
dejandonos Concierto en la Llanura, y Sinfonia en
el Palmar...Al mismo tiempo ese golpe se convirtio
en leyenda cantado por Mario Suarez...

Poesia y llano

En esa region especialmente hermosa y llena de
misterios se han filmado peliculas y documentales
den leyendas, es el caso Florentino y el Diablo, aire
de pajarillo con revuelta de chipola interpretada
por José R, Bello y el “Carrao de Palmarito” autor
Alberto A, Torrealba.

Son conocidas otras leyendas, El Silbdn, La LLorona
o el Anima de Ajirelito en las poblaciones del
rio Arauca, escenario donde Rémulo Gallegos
escribié Dona Barbara. La que aprendié de tribus
Otomacos, usé hierbas y el poder del mas alla
para controlar el destino de otros. En esos lugares
habitan monstruos, y la piedra llamada “La del
Medio", que sobresale en el centro del rio (Anibal
Guzman). Otras leyendas hablan dicen que hay
un romance entre el Caroni al desembocar éste
en el Orinoco...sus aguas no se mezclarse unos
centimetros formando un lago de dos colores.

Por fortuna abundan poesias en canciones que
expresan el sentimiento de esos kugares:El Gaban
y La Gabana, por medio de la cual se da rienda
suelta al paisajismo folklérico y romancero.

La magia musical del llano se completa con Simén
Diaz al rescatar la tonada con Sabana Sabana “La
brisa del mastranto y espejos de laguna. La tértola
que vuela y deja el nido en el suelo. Se me aprieta
el corazén no ver mas tu amanecer. Ni el cimarrén
ni la mata ni la garza que levanta. Con el cabestro te
dejo amarrado mis amores. Y el arestin mafnanero
no me mojara los ruedos. Mafana cuando me vaya
te quedaras tan solita...Fortunato Brown.(S.F).

Cuna del Rio Orinoco

Dejemos volar la imaginacién en los paisajes
donde varias incursiones, que por mas de tres
siglos intentaron llegar al origen del rio, pero
fracasaron. El primero fue Diego de Ordas en 1531,

partié desde San Miguel de Paria con tres naves y 500
hombres, lleg6 a las afluentes del rio Meta, buscando
oro, que no encontrd, A su regreso lo embarcaron
a Espana muriendo en el viaje. Gran Diccionario
Enciclopédico (1995:885)...No fue sino hasta el 27 de
noviembre de 1951, cuando se determiné el lugar de su
nnacimiento: sector Ugueto, cerro Carlos D. Chalbaud,
a 1.047m.s.n.m. Sierra Parima.- Estado Amazonas-
Venezuela.

Porotra parte, vale decir que llegar al origen del Orinoco
fue obra de la expedicién franco-venezolana, duré
131 dias, estuvo dirigida por el Mayor Franz Risquez,
en compania cientificos.. (Griam). Tantas aventuras en
esa region han motivado canciones como Rio Abajo,
interpretada por Cherry Navarro, autor Cherique
Sarabia..

Fuga con Pajarillo

El Joropo, segun Romero E (2013), lo conforman 22
ritmos, uno de ellos es el pajarillo, creado por José
A, Pinto, en 1880, El joropo, con mayor arraigo en los
llanos venezolanos, al estilo: valsiao, toriao, escobillao
y el zapatiao. Salazar (2014).). El mas popular de los
joropos en Venezuela es Alma llanera, emblema
nacional derivado de la zarzuela. El Joropo remueve la
fibra artistica en toda la geografia, razon tenia Conny
Méndez al componer Venezuela Habla Cantando.

El pajarillo, en cualquiera de sus interpretaciones
despierta grandes emociones, sea en cuatro solistas,
contrapunteo, estilo Onda Nueva, 6 sinfénico en “Fuga
con Pajarillo”, autoria de Aldemaro Romero, y direccién
Gustavo Dudamel. Dicha obras expresan libertad y
orgullo nacionalista y nos deja navegar aguas abajo
por el Orinoco.

Venezuela vibra entre aguas

El Delta del Orinoco, tiene 17 bocas, 36 brazos y 300
canalesdescargandoaguaenelOcéano Atlantico.Colén
creia haber encontrado un nuevo mar desconocido
para el mundo. En 1530 Vicente Y, Pinzén descubrié
su desembocadura adentrandose en ella. Representa
de 22.000 km2, de superficie y extendido en 200 km.
Desde Piacoa, cerca de Barracas. Hasta, Punta Barima
en la desembocadura del Océano Atlantico. Gabaldén
et al., (2015: 117). (riosdelplaneta.com. Rio Orinoco
ecured.cu).

De Espaia trajeron la guitarra renacentista, de ella se
derivd Cuatro Venezolano. El Tocuyo. Cumana y otros
son pioneros en su fabricacion. La musica llanera en
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su copla y contrapunteo nos recuerda a José M, Cruz
(Camaron de la Isla). Y el genio de la guitarra Paco
De Lucia dejo al mundo la Rumba “Entre dos Aguas’,
compuesta para su natal Algecira. Ese lenguaje
perfecto solo acodes y arpegios nos recuerda la
gracia y armonia que tiene Venezuela que al grito
de “Arpa Maestro” enciende el contrapunteo en un
pais vibra entre aguas del Orinoco, el mar Caribe, y
el Atlantico, con toda clase de relieves y lugares con
areas protegidas entre las que se cuentan: 1 Santuario
de fauna silvestre. 7 refugios de Fauna Silvestre .36
Monumentos Naturales. 7 Reservas de Fauna Silvestre.
43 parque nacionales. Gabaldén et al., (2015:232-234)

La Vaca Mariposa es llanera

Con acierto Simén Diaz, inmortalizé a Venezuela
con “El Becerrito”, fue al rescate de la tonada llanera
humanizando el terne, los pericos, las frutas criollas
y el caney, los mogotes, palmeras y el Gavilan...Con
verdadero amor muchas canciones estan dedicadas al
pais, como Sentimiento Nacional del Grupo Guaco, y
Venezuela de Pablo H, Ibarzy Lose L, Armenteros S.
Los sonidos del Orinoco despiertan voces del llano
y su fauna inspiradora, reflejo del canto veguero
que muestra la relacién hombre-naturaleza, asi es
Cristébal Jiménez, canta “Alcaravdn companero/que
vives llorando amores/a la orilla del camino, nunca le
digas a nadie que/por culpa de mi amada yo también

llore contigo(x2)/”...y es que el Orinoco ha
servido hasta para buscar la conciliacion tal
como lo cantaro Ali Primera, en su cancion
El Orinoco y el Magdalena se abrazaran...
titulada La guerra del Petroleo..

En ese mismo sentido José Ramirez,
compuso “Carrao Carrao” en la voz de
Reyna Lucero: En la plena oscuridad/En
la noche que me guia/Canta un carra’o yo
no sé por qué sera/Pero lo note cantando
mas lamenta'o/Seria que el adivino que mi
amor con otro amor se fue muy lejos/Si las
cosas son asi carraito has mi un favor sé
que eres bueno...

Cantos de arreo, poesia silvestre del llanero
a caballo arrea la manada que sigue al
toro madrinero, son formas de trabajo de
tiempos remotos que existen en algunos
hatos; sin embargo esas costumbres van
cambian, por lo que el caballo no es tan
imprescindible;sinembargo el noble corcel
siempre estara atado al carino del hombre
en alguna de sus faenas, por esos motivo
los cantantes como Reynaldo Armas con
el pasaje “La Muerte del Rucio Moro"..
Aguiita fresca/ estd ofreciendo el Jagley/
mientras alld en el caney/me aguarda mi
campechana/grito altanero de soberano
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sentir/ti no te vas a morir/ mientras existan
sabanas/desde un rincén Oriental/ de Venezuela/
por el estado Monagas/hasta el impetuosos
Meta/en las tierras Colombianas/Remontando el
Orinoco/el rio Apure/ Casanare y el Vichada/para
morirse de viejo/en las ondas Araucanas.

La region llanera en lo territorialidad esta dividido,
pero es una sola cultura, sentimientos y cantares,
desde tiempos remotos, cuando indigenas duefos
absolutas vivian de la cazay la pesca. La“civilizacion
y el desarrollo industrial” no han borrado
costumbres en esos lugares. Una remembranza de
ello la encontramos en Viejo Soguero, interpretada
por Freddy Salcedo: Viejo soguero porque usted no
pica el cuero del toro sar do cachu/ El que me maté
el caballo, mi caballo cabos negros/Cuando cogia
cachilapos en sabana abierta a la luz de la luna de
enero/Caballo como el mio no habia nacido, ligerito
como el viento yo con él y él conmigo. Caballo el
toro no me dio tiempo de anudar el caboesoga/...
Asi mismo, querencia, libertad y amor se conjugan
en Caballo Viejo.

Llano estd envuelto de Joropo, Pasajes y Galerones.
No podria ser de otra forma en un pais cuyo Orinoco
discurre mds el 65% porVenezuela, cercade 643.480

km2, de la superficie total de casi 989 000 km?, y
aproximadamente 35 % en los llanos colombianos,
conformando La Orinoquia, hermosa region

”

que vibra en la cancién “Recia como el Orinoco
golpe del Pajarillo en voz de Ana Veydé del grupo
colombiano Cimarrén. Melodia que recoge el sentir
de quienes habitan en tierras por donde fluyen El
Vichada, El Meta, Guaviare, Casanare y Arauca,
hasta de descargar sus aguas embravecidas en
el rio Orinoco, aumentando su caudal de belleza
incomparable, igual que comenta Orlando ‘Cholo’
Valderrama, no ha para el llanero como su tierra
libre y generosa con ganado, canto y caballos.

Biodiversidad

Desde el alto Orinoco su biodiversidad es muy
variada y abundante, peces como el valentén o
lau-lau, miden casi dos metros, curvinata, zapoara,
cachama, caribe (pirana), y Pabén. Babos, “El
boto y la nutria gigante habitan en rio Orinoco.
El cocodrilo del Orinoco es uno de los reptiles
mas raros del mundo. Su area de distribucién en
estado salvaje esta restringida a la cuenca media y
baja del rio Orinoco (fundacionaquae). Al respecto

nos dice Boede E. (2010), La mayoria de Toninas son
de hasta 2,8 m. Nutrias gigantes en Atures y Maipures,
rios Samariapo, Sipapo, Ventuari y Cano Casiquiare, Rio
Guaviare, Apurito y Apure.

Por especies se contabilizan, 420 plantas. 300 aves.
M4as de 1000 especies de peces en la cuenca del rio y
alrededor del 15% son endémicas. 250 mamiferos. 119
reptiles (riosdelplaneta). Probablemente eran mas,
desde que Humboldt y Bompland fueron al Orinoco
en abril de 1800. M6rner, M (1999), recorrido Cumana-
Caracas- Valencia- Puerto Cabello, por los Ilanos
descendieron al Rio Orinoco y navegaron en bote hasta
Rio Negro y Rio Casiquiare. Regresaron en diciembre de
ése ano a Barcelona - Cumana, después embarcaron a
La Habana-Cuba. (p.2).

Riqueza en zonas del Orinoco

Las aguas del Orinoco y otros rios irrigan las sabanas
dando paso la agricultura y ganaderia intensiva. Es el
medio navegacién entre oeste con el este para legar al
Atlantico. En Bolivar se encuentra el Guriy las Industrias
Basicas. Las ciudades que estan cercanas al Rio Orinoco
se han convertido en sedes de empresas mineras e
hidroeléctricas, en esta regién funcionan las empresas
basicas Alcasa, Carbonorca, Bauxilum, Venalum, las
cuales trabajan con el aluminio, bauxita, y carbon.

Por otra parte, se encuentra la Zona de Desarrollo
Econédmico y el Arco Minero del Orinoco (ZDEN-
AMO), al cual se destinaron para la explotacién minera
111.843,70 Km2... explotacién al noreste del estado
Bolivar, y sur del Orinoco, recorre el estado desde el
este, comienza en el municipio Sifones, frontera con el
Esequivo, al oeste hasta el municipio Cedefo, frontera
con Colombia.

En cuanto a su tamano, El AMO, lo conforman: area
1.a: 24.680,11 km2, explotacion de bauxita, coltan,
diamantes. Area 2.b. 17.246,16 km2 para hierro y oro,
(Entre rio Cuchivero y el rio Aro). Area 3.c. 29.230,37
Km2, bauxita, oro y hierro. (Entre rio Aro y el limite
del AMO), ademas de la actividad minera en la Sierra
de Imataca, se extiende hacia zona especial fuera del
arco minero al sur del estado bolivar, extraccion de oro,
bauxita, cobre, caolin. (Explotacién del arco minero del
Orinoco mas alla del impacto).

La Gran Colombia nace en el Orinoco

Quién iba a imaginar que en una zona de tanta
riqueza se dieron acontecimientos trascendentales
para Venezuela. Al pasar el Orinoco lleva la grandeza
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como erguido gladiador de vida, el mas grande rio
de Venezuela. Tercero mas caudaloso del mundo.
(Gabaldon et al., (2015: 898). El Orinoco y las llanuras
fueron testigos de la causa patridtica, José A, Paez,
marcé un hito en Las Queseras del Medio (Apure),
bastaron 153 lanceros para derrotar mas de mil
realistas (2 de abril-18199, El 14 de diciembre del
mismo ano, se reunié el Congreso de Angostura, alli
El Libertador Simén Bolivar propuso la creacion de la
Gran Colombia...proyecto-pais de una gran nacion,
sueno que duro hasta 1830...

Fin de la conversa

El Rio Orinoco y sus llanos conforman una regién
de incalculables riquezas tanto hidricas como
paisajisticas. Agricola y ganadera y mineral. En ella
sus caudalosos rios extienden sus brazos de una
geografia aun virgen, con sonidos entrecruzan y
gritan al desesperadamente al modo de Franco D Vita
con su tema “No lo dejes morir”.

La pequena charla de Pablo con los vaqueros se
habia prolongado, era tiempo de dormir. Guardé
su Biblia, colgé su hamaca entre el botalén y la
columna del rancho. Esa noche las lechuzas, ranas
y grillos cantaban al unisono, conciliaba el sueno
pensando en las riquezas del AMO. De eso, nada le
convencia, se preguntaba: hace a la naturaleza la

contaminaciobn con cianuro, mercurio,
deforestacion, desaparicion de especies
autoctonas, narcotrafico, prostitucion
iCuanto...?, ;Cuanto...?, ;Cuanto...?,
.Escupié la ultima mascada de chimo
lejos de su hamaca, el perro de la finca lo
miraba ingenuamente moviendo la cola,
después los sonidos del Orinoco ayudaron
a conciliar el sueno del viejo, que en medio
de tanta riqueza, tendrd que madrugar a
ordefar las vacas....
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sigue influyendo la falsa afirmacién popular “calidad no
cantidad’, obviamente si hubiese que decidir, optariamos
por la calidad. Pero no debe ser necesariamente asi.
Observemos por un momento el firmamento en una
noche estrellada, alli el universo se muestra espléndido
ante nuestros ojos, frente a ese divino e infinito
espectaculo ;qué podriamos decir, calidad o cantidad?
Poniendo los pies en la tierra, observemos las flores, y
su sinfonia de formas, colores y perfumes. Lotos, lirios,
calas, rosas, claveles, orquideas, amapolas, girasoles,
crisantemos, pompones, astromelias, azucenas,
margaritas. .. jcalidad y cantidad!

La trillada frase “Nifio que nace barrigdn, ni que lo fajen
chiquito’, aunque se refiere a las malas manas, queda
hoy como un pésimo ejemplo, por demas obsoleto,
frente a los esculturales y atléticos cuerpos que se logran
en los gimnasios modernos, o frente a la asombrosa
proliferacion de las cirugias plasticas y ni hablar de los
mutantes, como Michael Jackson, o de las personas
transgénero, cada vez mas numerosas en nuestros dias.
Frases tan frustrantes y castradoras como “Loro viejo
no aprende a hablar’, sefalarian de fraudulentas a
las universidades de la tercera edad, la educacion
sistematica para adultos mayores etc. Instituciones
tan presentes e influyentes hoy dia en las principales
capitales del mundo. Aparte de desconocer totalmente
el hecho de que muchos de los mas brillantes artistas,
cientificos, y genios que ha dado la humanidad, hicieron
sus obras en edad tardia, 0 ain mas, comenzaron tarde
sus exitosas carreras. Facundo Cabral nos dice que le
reley6 a Borges hasta los ochenta y cinco para que
corrigiera, que Einstein a los sesenta comenz6 a estudiar
griego antiguo y que Moisés a los ochenta anos dirigia el
éxodo, que artistas como Picasso o Brahms hicieron sus
mas geniales obras de arte a edad avanzada. ;Y qué decir
del amor? ;Aquellos que consiguen sincera compafia
en la madurez de sus vidas, que rehacen sus vidas en los
anos dorados?

“Siempre se puede empezar de nuevo”

Facundo Cabral

“Arbol que nace torcido, nunca sus ramas enderezan’. Es
unaodaalfatalismo,un“no”ala superacién delostraumas
del nacimiento, del avance o progreso de cualquier ser
humano discapacitado. Un desconocimiento del éxito de
las terapias rehabilitadoras o de los resultados positivos
de los alcohélicos an6nimos.

Si conocieran la historia del hombre que, en su juventud,
lleno de ira y venganza destrozé y quemo un pueblo
entero, asesinando a todos sus pobladores. Para luego
redimirse, emprender una nueva vida y logrando superar
durisimas pruebas, impuestas por su Gurd, se convirtio
en el Gran Yoghi Milarepa del Tibet, un ser totalmente
lluminado, un Buda.
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trascendente misién que lo marcaria para siempre en la
historia de los hombres, por treinta monedas de oro. Qué
coincidencia que el final Judas, el discipulo mas amado
o Santo Discipulo, Sat-Chellah, que es el mas cercano al
estado de consciencia Cristico, cuyo poder y sabiduria
segun el Yoga, se encuentra en el Chacra Visshuda, situado
en la garganta, cuya energia vital o Kundalini, asciende a
los centros, superiores y ocultos de la cabeza, a través del
puente de Varolio, entre la nuca y la medula oblonga (bulbo
raquideo), ocasionando su cierre para no regresar mas a los
planos medios y acercarse definitivamente al centro Cristico
o Kutashta, en el Agna Chacra (El camino, la verdad y la vida),
concluye con la historia de su ahorcamiento. ; Simbdlico?

En este orden de ideas, tampoco podriamos tomar la
negaciéon de Pedro como traicién, ya que, de igual forma,
y segun los evangelios Jesus le dio su instruccién: “Me
negaras tres veces antes de que cante el gallo”. Instruccién
que debid acatar, de lo contrario no hubiera podido ser
su sucesor, iniciar la creacion de la Iglesia, y asegurar la
instauracion del cristianismo en los siglos por venir.

Podemos revisar y echar una segunda mirada inclusive a
los Apodstoles, a mi me parece que, si hay un “traidor”, entre
los doce, éste seria Santo Tomas, pues Jesus enseid que
la Fe mueve montafas, y esto se fundamenta en el creer,
pilar fundamental de la Divina Ensefianza durante la era
de Piscis. Sin embargo, Santo Tomds tuvo que “ver para
creer’, es decir, traiciond lo aprendido, y asi tocé la herida
del Maestro, para constatar su regreso de entre los muertos.

Jesus se aparece, luego de la crucifixién, por la fe de sus
discipulos y para cumplir su palabra. Pensando al revés, nos
atrevemos a contradecir a Santo Tomas, afirmando que hay
que “Creer para ver’, no se puede esperar que un milagro
se materialice si tu no crees, el que no cree en los milagros,
nunca verd uno. Tienes que creer para que se haga El
Milagro. Esto es facultad exclusiva del disefio genético del
ser humano, lo que para el reino animal es el instinto, para
el humano es la intuicién, el principio que alienta al ser
humano y le da la nocién de inmortalidad: la esperanza.

Finalmente podemos decir que debemos REEDUCARNQOS,
pero solo vaciando el contenedor puedes volver a llenar de
nuevo liquido, es decir para aprender nuevas cosas o recibir
nueva informacién debes vaciar las verdades aprendidas
trasmitiéndolas a otros y debes desaprender de mitos,
mitad verdades o planteamientos que no aceptes en tu
interior. Para esto, insisto, es necesario, meditar.

* Acerca del autor: Radica en San Cristobal, Venezuela.
Licenciado en Educacién U.CA.T 1980. Musico, cantautor,
novelista, productor cultural y Kriyavan (practicante de
Kriya Yoga). Email: ragior@hotmail.com o
giordarafael@gmail.com
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EL TRAROT

EN LO COTIDIANO

Daniel Elias Furman*

;De qué sirve cualquier conocimiento si no pode-
mos aplicarlo a nuestra vida cotidiana? En algun
momento debe dejar de ser teoria para convertirse
en experiencia y asi transmutar en sabiduria.
Somos lo que pensamos, y pensamos aquello a lo
que le ponemos atencién. La misién mas impor-
tante de nuestra vida es ponernos en contacto
con nuestra fuente de poder interno, no importa el
nombre que le pongamos, en general se la identifi-
ca con “espiritu’, pero también la podemos encon-
trar como el “self” de los psicoanalistas junguianos,
el “centro’, y muchos nombres mas, que solo son
eso, nombramientos desde lo humano para algo
intangible que solo intuimos esta ahi.

Esa fuerza interior, ese alter ego que nos inspira es
nuestra esencia de Ser, y conectarnos con esa Fuer-
za Una es nuestro principal propésito. El Ser Hu-
mano por naturaleza es Ser Espiritual, la Gnica dife-
rencia radica en la Consciencia de esa Verdad. Esta
energia sutil que nos habita la podemos identificar
con el Arcano 0 del Tarot, El Loco.

Cuando nuestra atencion esta puesta en El Loco, se
hace realidad eso de que somos lo que pensamos,
asi al conectarnos con esa energia sutil comenza-
mos a actuar de manera congruente con ella, per-
cibimos la vida de manera diferente a la mayoria, y
comprendemos que la Unica manera de continuar
es transmitir esa experiencia. No somos los duenos,
esa energia necesita transitarnos y multiplicarse en
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EL TAROT EN LO COTIDIANO

la humanidad. Ser consciente de ello es interpre-
tar correctamente la experiencia que nos propo-
ne el Arcano 1 del Tarot, El Mago. Concentrarse
en El Loco, El Espiritu y plasmarlo en la vida coti-
diana es nuestra mayor aspiracion.

Asi vamos atesorando en nuestro subconsciente,
en nuestra memoria, esas experiencias a las que
El Mago pone su atencion. Ese deposito interno
es el que va constituyendo nuestra Consciencia.
El subconsciente procesa toda esa informacion y
la proyecta nuevamente a lo consciente y cons-
tituye nuestra personalidad. Es decir que somos
aquello a lo que prestamos atencién. Si esto es
cierto tenemos en nuestras manos la posibilidad
de transformarnos, solo hace falta darnos cuenta
a que le estamos poniendo nuestra mirada. Po-
demos focalizarnos en las sombras de una per-
sona o en sus luces, cada uno elige. Arcano 2 La
Sacerdotisa.

Asi, apelando a ese acervo de experiencias uti-
lizamos nuestro poder de crear. Todo es mente
dice una antigua ley, Todo vibra. Todo lo que exis-
te alguien lo imagino antes, y esa energia mental
a través de la concentracién y la ley de vibracion
tomo forma fisica. Creamos con nuestra imagi-
nacion. Veamos a que le ponemos atencién, qué
atesoramos en nuestra memoria, pues de ahi to-
maremos la materia prima para crear. Conscien-
tes o no todos tenemos este poder, y nuestras
condiciones de riqueza o pobreza son creaciones
propias. Arcano 3 La Emperatriz.

Cuando a esas imaginaciones las sustentamos
con La Razoén aparece el fruto material de la ima-
ginacion. Si nuestros modelos mentales estan
sustentados en la fantasia no habra producto fi-
sico, en cambio si nos apoyamos en las leyes lo
imaginado se proyectara al mundo material. Ar-
cano 4 El Emperador.

Sélo resta agregar un poco de Intuicién, Arcano
5 El Hierofante para asi obtener el mayor poder
que tenemos como Seres Humanos, y es nada
menos que la capacidad de Discernimiento que
nos proporciona el Arcano 6 Los Enamorados.
Poder discernir es algo que solo aparecen luego
del proceso de razonamiento supeditado con la
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intuicion. El correcto discernimiento nos permite una
evolucion consciente.

Y todo este proceso para qué?

El Arcano 7, La Carroza, nos propone la Victoria, dar-
nos cuenta de que no somos ni mas ni menos que Ve-
hiculos. Ese Loco al que nos propusimos conectarnos
conscientemente nos habita de manera permanen-
te, sin esa Presencia no tendriamos sustento en este
plano de existencia. Lo Espiritual es el sustento de lo
material. Sepamoslo o no el Espiritu es algo perma-
nente en cada uno de nosotros y se expresa a través
nuestro todo el tiempo. De acuerdo con el estado de
consciencia personal es el modo de expresarse. No
estamos nunca separados del Espiritu, somos Uno,
es decir que Su Voluntad es nuestra Voluntad. Aqui
nos ponemos en guardia, y el libre albedrio jdénde
queda?

Esta es la ley fundamental, no hay separacion posi-
ble, nunca estamos desconectados, nadie va a venir
a conectarnos. En cada uno de nosotros mora ese Es-
piritu Uno, y es Uno con nosotros, se expresa a través
nuestro, y vamos evolucionando por esa fuerza inte-
rior que va destruyendo todos los obstaculos para
que volvamos a casa, nuestra casa. Pura Evolucion. A
veces consciente a veces no, pero siempre activa.
Como ven mis queridos lectores, el Tarot nos trans-
mite conocimientos para darnos cuenta de que en
el aqui y ahora todos somos espirituales, no es una
eleccion.

Un abrazoy la seguimos...

* Acerca del autor: Psicélogo Social; Profesor de yoga;
Profesor de Tarot; Reside en Buenos Aires, Argentina,
email: danieleliasfurman@gmail.com
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Prudencio Chac6n*
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Terminada la faena del ordeno, el ordenador echo
las mugientes vacas al potrero, cerré el tranquero del
corral introduciendo el ultimo madero en el hueco
correspondiente del horcén lateral. Los becerros
quedaron resguardados para otro dia y noche de
espera de sus madres. Con esa aseguraba que las
vacas en la mafana siguiente regresarian al corral
con sus ubres hinchadas de leche para el ordefioy el
menguado resto para sus crias mamantonas.

Tomé la cantara colmada de leche que habia
colocado al lado de la puerta, se ajusté el sombrero
y empez6 a andar por el polvoriento camino. El sol
aun estaba bajo en el horizonte, pero sus rayos se
colaban ardientes entre las retorcidas ramas de los
achaparrados arboles.

Sudado y cansado por la dura tarea del ordeno,
pensaba hambriento en las grandes arepas que su
mujer ya tendria listas en el fogén de su rancho, a
una media hora de marcha desde el corral de ordefio.
Era un hombre alto, musculoso, atezado; bajo el
sombrero se asomaba su cabello negro encrespado.
Caminaba con fuertes pisadas que levantaban el
polvo del camino, tranquilo, silbandito por lo bajo,
como quien no le debe nada a nadie.

La cachetada llegd veloz. La mujer cayé al suelo
viendo a su golpeador con ojos de estupor. Un nifio
de unos doce anos, aterrado, de pantalones cortos
y descalzo, veia la escena desde una esquina del
cuarto que hacia las veces de cocina. Aunque esto

era cotidiano, ni la mujer ni el nino dejaban de vivirlo
como nuevo cada dia.

La mujer, alta y delgada, con rasgos claramente
indigenas, intentaba ponerse de pie apoyando una
mano en el suelo de tierra de la cocina y la otra en
la mejilla enrojecida por el manotazo. En sus ojos,
aparte del dolor que sigui6 a la sorpresa del brutal
bofetdén, no revelaba otra expresiéon. Vio al nifo,
su hijo, y le hizo una sefha imperceptible para que
saliera. Como una escena ensayada, el nifo salié
rapidamente del cuarto tratando de hacerlo pasando
lo mas lejos posible del hombre alto y corpulento
que mascullaba con voz baja y ronca quien sabe
que insultos o reclamos. Presuroso, el pequefio, de
cuerpo enjuto y ya manifestando que tendria una
estatura similar a la de su madre, se refugi6 en el
patio debajo de la escasa sombra de un arbol que,
en medio del estio, milagrosamente conservaba aun
algunas hojas.

En sumirada, ya dura, se reflejaba una determinacion
mas alla de su corta edad: Al alargarse los pantalones,
cuando se hiciera hombre, mataria a su padrastro.
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El cazador agazapado en los arbustos veia fijamente,
hasta el dolor, la curva por donde debia aparecer su
presa. Sudaba copiosamente por el calor y la tension.
Verificé otra vez que la escopeta estuviera cargada
con los dos cartuchos con municiones para matar
animales grandes. Pasé el arma a su lado derecho y
afincé la rodilla izquierda al suelo. Aguzo el oido. Oyé
los pasos enérgicos de alguien que se acercaba detras
de la curva. No esperaba cualquier presa, esperaba su
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presa. Definida, individualizada.

El corazdn le saltaba enloquecido, sus manos mojadas
por el sudor apretaban la escopeta que acomodo
en hombro y apunté hacia la curva por donde en
cualquier momento apareceria quien esperaba.

A la vuelta del camino surgié un hombre con una
cantara de leche en su mano, caminando rapido y
ensimismado en sus pensamientos, silbando por lo
bajo alguna melodia que solo él escuchaba. Era la
presa.

El cazador apunté cuidadosamente al pecho del
hombre, trataba de dominar los nervios que le
atenazaban. Sentia una alegria salvaje y al mismo
tiempo miedo. No resulta facil matar a un hombre.

En el dltimo instante el hombre con la leche redujo
la velocidad de su caminata como alertado por algo
que percibié o escucho, o quizas fue simplemente su
instinto. Agudizé su mirada entrecerrando los ojos
y vio a lo lejos, detrds de unos arbustos el relumbrar
metalico de los canones de una escopeta. Tarde.
El disparo, certero, son6 enorme en la soledad del
bosque reseco y retumbé hasta el poblado.

El hombre cay6 de espaldas, sin un grito, con el pecho
destrozado por los perdigones. Quedé tendido en
el camino sobre la creciente mescolanza de sangre,
lechey tierra.
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La mujer y el nifio conversaban en voz baja sentados
en el suelo del corredor del rancho de bahareque.
Esperaban la leche que trae el marido y padrastro

cada manana para preparar el queso y
tomarse un poco de ella mezclada con el
pan de maiz.

Los sobresalté el ruido de un disparo de
escopeta. Habituados a los cazadores que
buscaban presas en los montes cerca del
poblado, pensaron que alguien habia
batido un venado. Ojald sea un amigo
caritativo que comparta la carne, pensaron.
Se desentendieron y siguieron su conversa.
La noticia llegé rapido a la casa. El padrino
del nifo habia asesinado a su padrastro
en el camino del potrero. No hubo el
escandaloso lamento propio de las mujeres
de esas regiones, solo la preocupacion de
quién traeria la leche ahora a la escudlida
mesa hogarefia. El nifio veia a su madre con
los ojos agrandados tratando de discernir
que pensamientos pasaban por la cabeza
de la mujer.

Volted la cara y una sonrisa enigmatica
se dibujo lentamente en su cara y se dijo
bajito: “me salvé de ser un asesino.”

Altos de El Peridn, Baruta, febrero de 2023

* Acerca del autor: Originario de Venezuela.
Bidlogo de la Universidad Central de
Venezuela. Doctor en Biologia por la
Sorbonne de Paris, Francia. Prof. Titular y
Rector de la Universidad Bolivariana de
Venezuela. Email: prudencio58@ gmail.com




LA ESPERA
DESAFORTUNADA

Edith Suyai Moncada*

(Fumando espera y en esa espera desespera)

Silenciosa retuerce sus manos, uno a uno va soltando sus
dedos, éstos suenan, duelen, pero ella no siente ni deja de
hacerlo.

Deambula por la habitacién, mirando a cada segundo por los
ventanales. El cabello cubre su espalda, asemeja un manto,
en las puntas unos ligeros crespos cobrizos que al pasar por
la luz de la ldmpara brillan. Su cuerpo esbelto se trasluce
bajo la bata de seda blanca, sobresalen sus pechos turgentes
enmarcando los pezones. Las cortinas descorridas, y en medio
del salén ella. De pronto se ha quedado inmovil, el humo del
cigarrillo sale de su boca haciendo circulos y perdiéndose
lento, tan lento que parece una escena detenida de una
pelicula antigua. Detras de cada bocanada de humo, esconde
la ansiedad que provoca la tardanza. Sus labios sostienen el
cigarrillo que ya pronto se acaba. El humo se va perdiendo
por la habitacién llevando ese beso a la penumbra, sus labios
esperan. Mira el reloj las diez con diez, ain puede ser, otras
veces ha tardado mas. Su mirada languida vuelve a posarse
en la calle, donde las luminarias encendidas, reflejan un vaho
que las envuelve, es la vaguada costera que va pasando.

Se ha dormido ovillada en el sofd, las doce con quince y el frio
se cuela por los ventanales. Despierta con el ruido de pasos,
es él, presurosa va a su encuentro no importa la tardanza, ha
llegado. Lo abraza sus manos recorren los cabellos, su cara,
los ojos, lo besa en los labios. Al principio solo es un roce, y en
seguida las bocas se buscan ansiosas, permanecen besandose
por largos minutos, van girando, sus perfiles mezclados en
un solo rostro. Las manos recorren los hombros, las de él
desabrochan la bata y esta cae, dejando el cuerpo sinuoso al
desnudo. Siguen envueltos en un torbellino de besos que no
les permite separarse. La toma en sus brazos, la sube sobre el
escritorio, los papeles caen....

Al amanecer la luna se va despidiendo y tenues rayos de
luz se cuelan por los ventanales, permanecen anudados,
ella lo aprisiona, lo envuelve con su cuerpo. Una atmosfera
apasionada, candente se siente en la habitacion, el aroma del
amor esta en todas partes.

COPLANET SEGUNDA EPOCA



Suena la alarma del celular, las cinco con treinta, hora
de marchar. El ruido de un motor anuncia la despedida,
el auto arranca. Ella se cubre con las sabanas y su mente
permite volver a revivir cada instante de esta noche
feliz. Sus labios aun tienen el sabor de él, y sabe que
va en la piel de su amado. Se han jurado una vez mas,
amor eterno.

La aurora va dejando atras la oscuridad de la noche. El
auto recorre la carretera a cien, luego ciento veinte en
la curva “las Golondrinas” pierde el control del vehiculo
y se sale de su pista, el suefio por un segundo le hace
una mala pasada.

A las ocho Casandra se dirige a su oficina en el Banco

Del Estado, sus ojos llevan el color de la miel, dulce
mirada enmarca su rostro angelical, un suave brillo en
los labios y el pelo recogido.

Durante la manana ha mirado su celular mas de veinte
veces, no tiene mensajes y su corazon se angustia, pero
luego deshecha todo temor, ya llamara.

A Las once recibe una llamada, le informan que hubo
un accidente y que José Eduardo Artigas esta grave. Un
grito escapa de su garganta, desmayandose.

La noticia por la television dice; Joven ingeniero José
Eduardo Artigas muere en accidente automouvilistico,
regresaba de una noche de negocios en Vifa del Mar.
Deja a su esposa y un hijo de tres afos. Sus funerales
se realizaran manana viernes, después de la misa en la
capilla, Sagrados Corazones de Nufoa.

La odisea comienza, debe ira despedirlo, pero su cuerpo
no resiste su propio peso, las piernas no la sostienen y
sus ojos se visten de llanto. No puede creerlo, eso no
esta sucediendo, no es su José, debe haber un error.
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Maneja por la carretera repite el mismo
camino que hiciera José, debe ser fuerte.
Sus ojos ya no son color miel, ahora son
grises y en su rostro lleva el dolor de lo fatal.
Va vestida de blanco, sus gafas negras es lo
Unico de luto. ;Podra enfrentar la presencia
de su familia, de su mujer sin que el llanto
la delate? Debe hacerlo, nadie sabra jamas
que ella era su amante. Debe callar y hacer
que el recuerdo de José sea intachable, un
hombre admirable, responsable y amante
de su familia.

En la capilla, los familiares de José Eduardo y
ella, su mujer vestida de negro, es alta, muy
delgada, lleva el pelo recogido en un mofo,
igual que ella. La observa con la garganta
apretada, se ve bonita le duele reconocerlo,
aun en su dolor se ve bella. Se adelanta y
con un aplomo desbordante le da la manoy
el pésame, al mirarla a los ojos se sobresalta,
ella le sonrie y alarga su mano palida y
delgada, la siente agradable le dice; lo
siento, era una bella persona, debié amarlo
mucho, y él a usted. De pronto la mujer la
abraza y sollozando le susurra al oido; pero
mas te amé a ti que fuiste la que pasoé con él,
su ultima noche.

* Acerca del autor: Profesora y escritora,
reside en Valparaiso, Chile. Escribe cuentos y
poesia. Email: suyaiedita@gmail.com
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Nota:
Cada Taller se desarrolla
durante los 3 dias (6,7 y
8/04/23) en el mismo horario. Al
término del evento se envian
todos los talleres grabados a

- cada participante.

Costo: $1,500.00 MXN

(75 USD)
-~ *Incluye Carta Natal

Desayuno, comida y
" hospedaje en sleeping bag
100 MXN cada uno

Santander a la cuenta
92001881218 a nombre
de GFU Veracruz.
Transferencias CLABE:
014905920018812189

P PayPal

H. GURU
GUILLERMO
GRANADOS M.
Gurt del COIPCO

PROGRAMA

El dia 6-04 a las 9:30 !{rs.
INAUGURACION

6,7y 8 abril - 2023:

7:00 hrs. *Ceremonia
8:30 hrs, *Desayuno
10:00 a 11:50 hrs. Talleres
12:00 a 13:50 hrs. Talleres
14:00 hrs. *Comida

15:30 hrs. Turibus

17:00 a 18:50 hrs. Talleres
19:00 hrs. *Meditacion

Domingo 9/04/23:

8:00 hrs. Mesa Redonda con el
tema ¢Hacia donde vamos con
la ASTROLOGIA?

9:30 hrs. Clausura y entrega
de Constancias.

10:00 hrs. *Ceremonia

12:00 hrs. Almuerzo

*Casa Sede

Hl\u'mlu\l INTERNACIONAL DE

LCOSMOBIOLOGIA 2023
»’gn,\( RUZ, VER, MEXICO
Lo |

b -
.

!Nmus Y RESERVAS:
L) (45

simpesiocosmo2023@hotmail.com
AQUILLES SERDAN # 1097

ENTRE BRAVO ¥ GUERRERO COL. CENTRO
VERACRUZ, VER, MEXICO J’!

- Talleres - Platicas
@ Presencial y en linea

6,7, 8y 9de abril
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Astrologia Karmica :
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Interpretacién de

Po[uridadel en las Casas
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Planetas Personales
y Transpersonales
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Progresiones
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