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Initiamos un nuevo ciclo en nuestra jornada editorial con la certeza de que el-'.conoci'iniento no
AT admlte comparlimentos finitos; -Tr_as consolidar seis afios de labor ininterrumpida, este niimero 26
e la ‘Nueva Epoca se presenta como un lestimonio vivo de nuestra identidad fundamental: ese
pucntc inquebrantable entre el rigor de la ciencia y la protundldad de la experiencia espiritual. :
Le]os de ser corrientes opuestas, enteéndemos que la razon y la- intuicion mistica son dos alas-de un 573

: __Imsm(_) lmpulso humano hac1a la verdad:; :

En esta cdlclon, nuestros lcctorcs* encontrarin un mosaico de artlculos variados que encarnan este
“ideal. Nos honra contar con la participacion de autores dé gran reconocimiento-internacional, -
cuyas: mentes precldras aportan luz a los debates contemporaneos y nos invitan a expandir nuestra ;
perspecliva. Su genermidad intelectual eleva el estandar de estas pagmas comollda a nues{ra
I'chsta COIMO un rcfcrcntc dcl pcns‘amlcnto libre y maduro. .

-

i 5

La vocacion de este espacm es, por deﬁmcmn comunitaria € iniciatica. El c0n0c1m1ent0 que no sé:

comparte pierde su fuego. Por, ello, renovamoq nuestra invitaciéon a toda nuestra comunidad de

. leclores-a sumarse actlvamentc a esla labot crcadora. Convocamos a 1nvest1gad0rcs‘, pcns*adorcs y
B creadores a someter sus dI‘thlllOS y ensayos para nuestras prox1mas edlcmnes. ;

- ,,‘. 3 : 1 SEr § i

Nuestras pagmas estan ablertas ‘a todas las drsc1pllnas que nutren el alma y-el 1ntelect0. desde laq
tmntcras de la'ciencia de vanguardla N cl rigor dc la tllmsoi'la, hasta los misterios del esoterismo, la
~mistica &Spll‘ltlldl y la buena llteratura. Toda propuesﬁl orig‘mal que busque la trascendencia y el
blenestar humano tlene un espacio en ‘niiestro conse‘jo de seléecion.

Que este nueve numcro s*ca una 1nVllac10‘n a f rcf'lcxmn protunda, al cstudlo constante v, sobre
todo, al despertar de una conclencu mtegral edpa7 de unificar-el.cosmos exterior con' el unlverso_ :

1ntern0. i1 x_,_ _ : s Pyics :

&

El H -Consejo Mundlal de la RchFU cxprcsa su mas sincere rcc0n0c1m1cnto ¥ tcllc1tac10n a los ;
miembros del equipo coordmadm’ de“las Jornadas Semdnales de Capacilacion Gratuila, enfocadds

en los procedlmlentos legales y ﬁscales que rigen a las As0c1ac10_n_es Civiles. ) ? Wy 0 S

% =

Asimismo, haccmos* cxtcrrslvo estéragradecimiento a los destacados ponentes que han cngalanado e
cada sesion. Su generomdad intelectual, al compartir.su alta experiencia profesional en temas tan AT ¥
complejos y de v1tal lmportanaa dignifica la labor docente y fortalece nuestra estructura ° it U W
institucional. - : : | caafiare

A los coordinadores por.su impecable gestion, y a los expositores por su brillantez y entrega: T
nuestro mas profundo agradecimiento. Su labor conjunta da certeza, profesmnallsmo y rumbo al e
trabajo que dia con dia se realiza en favor de la comunidad. : i
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1. La Fe de la Fuente: Un Dios que Confia

En la plenitud de la Edad de Oro, reconocemos que somos la obra
maestra de una Confianza Infinita. El Nuevo Pacto es la melodia
de una Fuente que se deleita en nuestra existencia. Dios, en Su
alegria eterna, ha depositado Su propia esencia y Sus virtudes
mas puras en nuestra mente y corazén. Somos la evidencia viva
de una certeza divina: la habilidad natural del Ser para fundirse
en el abrazo del Creador y florecer en un Bien-SER eterno e

infinito.
2. Hridaya: El Trono de la Dicha

Habitar en Hridaya es ocupar nuestro lugar legitimo como el
Corazéon del Universo. Es el nucleo de cristal donde la Trinidad de
la Verdad (Sat), la Conciencia (Chit) y el Gozo (Ananda) se
funden en una sola llama de vida eterna. Al ser Hridaya, nos
convertimos en el 6rgano a través del cual el Universo respira
amor y exhala belleza; cada latido es un decreto de unidad

absoluta.
3. El Verbo de Oro: La Sinfonia del Bien-SER

El lenguaje que emerge de este centro sagrado es la
Neurolingiiistica del Amor. Es un idioma compuesto por
palabras-sol que iluminan la materia y activan la arquitectura de

la perfeccién en nuestra biologia. Al decir

“yo soy Dios feliz”

ejercemos una gramaéatica de luz innata disefiada para construir
puentes de armonia permanentes. Nuestra palabra es el pincel
que colorea el paraiso social, multiplicando el bienestar en

gracia.
4. La Acciéon Unitaria: El Tejido del Paraiso

En esta danza de armonia perfecta, el individuo y el entorno son

uno.

i
-
-
-
-



Al reconocernos como Hridaya, emitimos una vibracién de plenitud que el universo refleja de
inmediato. Esta es la reciprocidad divina: al habitar en nuestra paz, el entorno se transforma en una
extensiéon de nuestro propio paraiso. Somos arquitectos que siembran alegria compartida en el tejido

social, manifestando nuestra unidad inquebrantable con la Fuente.
5. La Maestria del Gozo y la Expansién Infinita

Ser el Corazén del Universo es el compromiso gozoso de mantener la mirada fija en la belleza del Ser.
Esta maestria se cultiva en el jardin de la neuroplasticidad autodirigida, donde cada eleccién
fortalece nuestra identidad divina. El Bien-SER es la sintesis de nuestra herencia, un estado donde
Sat y Chit danzan en un Ananda ininterrumpido. Esta Edad de Oro es una fuente que, mientras mas

entrega, mas se desborda, revelando siempre nuevos horizontes de dicha y gloria.
Conclusién: La Realizacion del YO SOY

El Nuevo Pacto es el sello de nuestra libertad; ya somos la luz que ilumina el camino. La obra es
perfecta y el Ser descansa en Su propio esplendor. Nos levantamos como los Arquitectos de la

Armonia Eterna, agradecidos por la habilidad innata de florecer en el Paraiso.

Decreto de Gracia Eterna: "Vo reconozco que soy el Corazdn del Universo,
latiendo en perfecta sincronia con la Fuente. Mi lenguaje es la luz, mi
pensamiento es la abundancia y mi ser es el Paraiso. Soy el Arquitecto de lo

Infinito, habitando el Ahotra con gratitud y majestad."

* hcerca del Autor: Adowm Alexis Gonzalez Narvaez: Médico cardiélogo, Maestriay Doctorado en
Fisiologiay Biofisica. adom.a.gonzalez@gmail com Maracay, Edo. Aragua Venezuela.
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taviado con las calidas
ropas tipicas tibetanas,
pasando por uno mas,

Koldo, un Iniciado
Templario atipico, con
asombro y devocion,

participé de los coloridos

y sonoros rituales del budismo tibetano
en la lamaseria de Cacherira, terminada
la ceremonia, tan contrastada con la
oscura sobriedad de los ritos catdlicos,
se acerco al Lama. Le dijo que venia de
tierras lejanas y le solicitdé audiencia
para estudiar y practicar el budismo.
Sin ninguna objecién, le guio hasta el
monasterio y le impuso como primera
tarea estudiar el alfabeto mas antiguo
del mundo, el “Devanagari” y entender
el idioma sanscrito, con el monje mas

anciano Tathagata (El que ve las cosas
como son). Cada dia daba honor a su
nombre y le enseflaba a ver las cosas
como son, apartando la ilusién de su
apariencia transitoria.

De nuevo, recordaba la vida monastica,
como en su juventud, en la abadia
Benedictina , pero ahora con mas
madurez y repartiendo su tiempo en el
estudio de las diversas tradiciones, que
confluian en este privilegiado lugar,
entre islamismo musulman,
chamanismo mongol, taoismo chino,
budismo tibetano y yoga tantrico hindu,
una policroma tierra en todos los
sentidos.

Escudrifid y practico el sistema del
Budismo Madhyamaka y Yogachara, un
intrincado vericueto filosofico, dificil de
entender para la mentalidad occidental
de Koldo. De toda la disciplina budista,
se quedd con la mas profunda y mas
elemental ensefianza de Buda.



LAS CURTRO NOBLE VERDADES

La primera verdad es: "El nacimiento,
la vejez, la enfermedad, la muerte, son
sufrimiento; la unién con lo que es
desagradable es sufrimiento; Ila
separacion de lo que es agradable es
sufrimiento; no obtener lo que uno
quiere es sufrimiento”

La segunda verdad es: “El origen del
sufrimiento es el deseo o avidez, es el
deseo lo que recicla la existencia,
acompafiado de placeres y deseos,
desear el placer, desear la existencia,
conducen al sufrimiento”.

La tercera verdad: “La cesacion del
sufrimiento es el desapego”.

La cuarta verdad es: “El
sendero”: La vision

octuple
correcta, la

intencion correcta, la palabra correcta,
la accion correcta, el correcto modo de
subsistencia, el esfuerzo correcto, la
atencién correcta,
correcta.

la concentracion

¢Qué es, monjes, la recta vision? Es el
conocimiento del dolor, el conocimiento
de la causa del dolor, el conocimiento

de la cesacién del dolor vy el
conocimiento del camino que lleva a la
cesacion del dolor. A esto, monjes,
llamo recta vision.

(Y qué es la recta intencion? La
intencion de renunciar, la intencién de
no herir, la intencién de no dafar. A
esto, monjes, se llama recta intencion.

&Y qué es la recta palabra? Abstenerse
de la falsedad, de palabras maliciosas,
de palabras duras, de palabras frivolas.
A esto, monjes, se llama recta palabra.

Y qué es la recta accion? Abstenerse
de quitar la vida, de apropiarse de lo
ajeno, del mal trato fisico. A esto,
monjes, se llama recta accion.

¢Y qué son los rectos medios de vida?
Aqui un noble discipulo, abandonando
un falso modo de ganarse la vida,
obtiene su sustento mediante los
rectos medios de vida. A esto, monjes,
se llama rectos medios de vida.

Y qué es el recto esfuerzo? Aqui un
monje no produce pensamientos ruines,
ejercita la voluntad e intensifica el
esfuerzo para controlar su mente. A
esto, monjes, se llama recto esfuerzo.



(Y qué es la recta memoria?
Permanece contemplando sus
pensamientos, ardiente, atento,
consciente, disipando su anhelo y
desaliento con respecto al mundo. A
esto, monjes, se llama recta
memoria.

¢Y qué es la recta meditacion?

1) Un monje libre de pasiones y
malos pensamientos alcanza el
primer trance del gozo y del placer,
que va acompafado de
razonamiento e investigacion, y que
surge del retiro, y en él permanece.

2) Al cesar el razonamiento y la
investigacion, en un estado de
serenidad interior, con su mente fija
en un solo punto, alcanza el segundo
trance del gozo y el placer, que
surge de la concentracion, y que
estd libre del razonamiento y la
concentracion, y en él permanece.

3) Con ecuanimidad e indiferencia
con respecto al gozo, permanece
atento y duefio de si, y en su cuerpo
experimenta el placer que los nobles
laman morada con ecuanimidad,
atenta y feliz, y alcanza el tercer
trance y en él permanece.

4) Desechando el placer y el dolor, e
incluso antes de que desaparezcan el
jubilo y la depresidn, alcanza el cuarto
trance, en que no hay placer ni dolor, y
que lleva consigo la pureza de la
memoria y de la ecuanimidad, y en él
permanece. A esto, monjes, se llama
recta meditacion.

La meditacién que ya era su apoyo

desde hacia afios, ahora en el
monasterio  budista, envuelto en
incienso y guturales mantras, le

reportaban una sutil fragancia a la
mente.

Otra cara de Cristo iba tomando lucida
forma conforme medraba en Ia
propuesta de Buda; eran dos vias
complementarias, de igual modo que
ambos ojos se combinan entre si, para
obtener un mejor enfoque de Ia
realidad.

La vida de Buda, fue de un humano
que, por su determinacién alcanzé al
SER.

La vida de Cristo, fue la del SER que
encarné en un humano, y por amor,
habité entre nosotros.

Buda, abri6 una via de ascenso,
trepando por su humanidad y concluyd
diciendo: “Hasta las piedras un dia
serdn Buda”.

Cristo, abriéndose al Padre, le encarné
El Verbo, habitd entre nosotros y dijo:
“Buscad el Reino de Dios y su justicia y
lo demds se dard por afadidura”.

La creacion Divina emana, Ila
creatividad humana transforma.

La rueda de la relativa y corta
existencia, gira sobre el Eje de la Vida
Eterna.



Mientras un tramo baja otro sube, dos
aparentes segmentos se alternan en su
funcion, sin dejar de ser solo Uno.

El viajero que transita por diferentes
territorios, va anexando en la huella de
su calzado la geografia recorrida, y
cuando entra en el Recinto Sagrado, se
descalza, mira la suela y en ella se ha
dibujado el mapa del mundo, por eso,
para no dejar espacios en blanco,
sacudir el polvo del zapato, no debe
tomarse a la ligera.

Una pieza de la lejana Escuela de
Traductores en Toledo, vino a la
velocidad del pensamiento a encajarse
en la biblioteca de la Lamaseria de
Cachemira, un texto del filésofo Griego
Heraclito donde dice:

El movimiento perpetuo por oposicion
de los opuestos, es el concepto de un
Dios que armoniza a los contrarios. De
modo que el mundo creado no existe,
en tanto Dios no ha adquirido
conciencia de él.

El mundo no ha sido creado, fue y sera
siempre. Es un perpetuo devenir o
hacerse, en continua evolucién; este
movimiento que arrastra al mundo y
hace que la muerte suceda a la vida,
debido a la union de los
complementarios.

El surco que en su tiempo hizo
Heraclito, inspir6 a Koldo, para
continuar ese pliegue haciendo mas
brecha, sorprendiéndose a si mismo,
razoné de este modo:

Dios se conoce a si mismo por medio
de su propia creacion, de igual modo
que el humano reconoce al llimitado y
eterno Ser, por medio de sus propias y
pasajeras obras.

Obras que Buda enuncio en El Octuple
Sendero, como remedio para eliminar el
sufrimiento.

* Acerca del autor: Nacid en Cuenca
Espafia. Trabajé en disefio de ingenieria
industrial.  Trabaj6 como Promotor
cultural en varias entidades publicas de
Espafia y la Cruz Roja. Desde 1980
imparte y forma profesores de Yoga en
varios paises. Fue asesor del Ministerio
de Educacion en Espafia. Fue director de
Ashram en México y Espafia. Estudioso
de Arqueosofia y autor de 5 libros vy
varios articulos en revistas. Email:
hernansaiz_luis@hotmail.com
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NAZAREATO
EN EL
PASADO Y
EL
PRESENTE

Michele Lotter*
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(Primera de dos partes)

Este tema, generalmente
desconocido para la mayoria,
suele tratarse superficialmente
incluso entre los pocos que
afirman conocerlo. Sin embargo,
merece un andlisis detallado para
comprender su profundo
significado.  Dedicaremos  dos

articulos a este propdsito.



RIMERA PARTE:
NAZAREATO EN LA
LIA

Desde la antigtiedad, en Oriente Proximo y Medio, el
Nazarcato ha sido una institucion especial, de clara
naturaleza iniciatica.  Desafortunadamente,  muchos
estudiosos de la historia religiosa, e incluso los propios
Iniciados, le han prestado poca atencion hasta ahora. Para
utilizar una definicion concisa de Rudolf Steiner (véase El
Evangelio de Mateo), consistia en que:

7] cada persona se sometia a cterios métodos de
desarrollo del atinay del cuerpo’

En realidad, el término “Nazareato” no existia en ¢l idioma

hebreo. Sin embargo, si existia la palabra 211 Nazir, que a
su vez deriva de la raiz verbal 711 NZR (= “consagrarse,
separarse, abstenerse”). Nazir, por lo tanto, significaba
“consagrado, dedicado |a Dios|” ¢ indicaba a alguien que
habia hecho voto de abstencion de las condiciones de la
vida cotidiana. Este término se tradujo posteriormente, en
la traduccion gricga de la Biblia, con dos palabras:
Nadwpatog (Nazoraios) y Nalapnvog (Nazarenos).

En los textos gricgos originales de los Evangelios de Mateo,

Juan y los Hechos de los Apdstoles, se utiliza la forma
Nazoraios. Marcos, en cambio, utiliza Nazarends, mientras
que Lucas utiliza ambas. De aqui provienen los términos
latinos Nazaracus y Nazarénus, que cn espanol se han
traducido como Nazareo, Nazirco, Narzirita, Nazarita y
Nazareno y el voto come Nazarecato o Nazireato. Esta
terminologia tan amplia ha contribuido a una considerable
confusion, especialmente en la exégesis evangélica, con la
atribucion erronea del término Nazareo/Nazareno a los
habitantes de la aldea de Nazaret.

Para profundizar en este tema, primero debemos aclarar
en qué consistia el Nazareato. La primera documentacion
sobre este tema proviene del libro de Nameros (6:1-9), que
ofrecemos en la traduccion mas literal posible, para
mantener el estilo del hebreo antiguo:

7 E(Serior (e ia0lo aMoisés, dictendo:
2 «JHabla a (os fijos e Israely dites: St un fiombre o

muger se consagrardn a Yaliweli mediante un voto de
Nazir,




3 se abstendrdan de vino y de licor, no beberdn vino

agrio ni licor agrio, no beberdn mosto de wuva ni

comerdn uvas. Jrescas ni pasas.

4 Durante su Nazir no comerdn nada de la vid, desde
el agraz fiasta el oruo.

5 Durante su Nazir no dejardn que navaja pase
sobre su cabeza fiasta que se cuonplan (os dias de su
consagracion a Yaliwdfi; Uevardn wuna larga
cabellera.

0 Durante su Nazir no se acercardn a ningiin

cadduver.

7 Por su padre ni por su madre, por su fiermano ni

por su fiermana, no se conlamimnardn en su muerte;
por ellos es la consagracion de su Dios, sobre su

cabeza,

8 Durante todo el tiempo de su Nazarealo serd sanlo
para Yaliwdli.

9 Y cuando alguien muera cerca e ¢l repentina e
mmediatamente y la cabeza de su Nazareato se
contaminard, se rapard la cabeza el dia de su
wrificacion, se rapard el dia septimno’”.. s,

13

En resumen, el Nazir debia observar una triple regla:

- Abstenerse de beber vino y vinagre, asi como de comer
el fruto de la vid: uvas, pasas o cualquicr sustancia que
contenga trazas de uvas.

- Abstenerse de cortarse el cabello.

- No tocar ni acercarse a cadaveres de animales o
humanos, ni a tumbas (por lo tanto, no asistir a funerales ni
entrar en cementerios), ni siquicra a las de familiares y
parientes cercanos, para no perder la pureza.

Comentemos ahora estas reglas de vida de los Nazarcos,
quienes gozaban de mayor respeto que los propios Sumos
Sacerdotes.

La disciplina de la abstencion total de bebidas
embriagantes se ha incorporado a menudo a las reglas de
diversas religiones, como la tradicion tibetana y las
diversas ordenes monasticas budistas. Una prohibicion
similar se encuentra en la tradicion islamica. Esto se debe a
que quienes emprenden el camino de la exploracion
interior, es decir, el camino de la consciencia, deben evitar
el consumo de cualquier sustancia que interfiera con sus
facultades psicofisicas, ya sea por medios estimulantes o
depresores.

El Iniciado debe aspirar a eliminar todo lo que constituya

una superestructura o una carga en sus aspectos fisicos,
emocionales y mentales. La consciencia, en realidad,
consiste en un proceso muy natural, aunque no facil, de
autoconocimiento. Conocerse a uno mismo no significa
saber «como quisiera ser», sino, por el contrario, tener una
consciencia clara y precisa de «lo que uno es». Cualquicr
situacion, recurso, alimento o bebida que altere esta
consciencia es absolutamente desaconsejable, ya que nos
aleja del conocimiento de la realidad.

Tomar consciencia de uno mismo equivale a despojarse de
todas las “vestiduras” psiquicas que habitualmente usamos
y que nos dan, tanto a nosotros mismos como a los demads,
una imagen especifica que llamamos “persona” (del
etrusco pershu = “madscara”). Nuestra persona es esc
conjunto de estructuras fisicas y psiquicas que, al
manifestarse, expresan y enmascaran simultancamente
nuestro Ser. Nuestra persona es parte de nosotros mismos
y debe ser considerada por las funciones que desempena,
siendo en cierto sentido el “vehiculo” material, energético y
mental de nuestro Ser. Sin embargo, el Camino Iniciatico
tiene como objetivo final no solo el conocimiento de uno
mismo, sino también la experiencia y la consciencia del
propio Ser, es decir, de ese aspecto trascendente que cada
individuo lleva dentro. En consecuencia, todas las
sustancias exégenas que alteran el estado de consciencia
son consideradas extremadamente daninas por el Iniciado
Real.



Entre estas, el alcohol ha sido uno de las mas conocidas

desde la antigtiedad, especialmente por sus efectos en la
psique (asi como en todos los demas érganos y funciones),
lo que nos permite vivir una vida de relaciones, pensar,
imaginar, percibir, clevar todo esto al nivel de la
consciencia y, en udltima instancia, actuar con lucidez y
acierto.

El alcohol, como es bien sabido, induce inicialmente una
sensacion de euforia, seguida de una desinhibicion 'y,
posteriormente, una depresion de la funcién nerviosa, que
culmina en la pérdida de la consciencia. En resumen, justo
lo contrario de lo que la experiencia Iniciatica pretende
lograr.

Un dicho rabinico advierte:
Lntra el vino, sale el secreto!

Es facil comprender por qué el alcohol no es adecuado
para quicnes buscan los Misterios de la Vida y del Ser. La
Gematria, una técnica cabalistica de interpretacion mistica
aplicada al valor numérico de las letras, completa lo dicho
con una clegante explicacion numeroldgica: los términos
hebreos Yayin (= “vino”) y Sod (- “secreto”) tienen el
mismo valor numérico de 70.

Rudolf Steiner (En El Evangelio de Lucas) aclara ain mas:

Z7 alconol]..) se manfiesta en el 0rganismo humano 1o solo
como una carga, sio sobre (0do direclamente como una
Juerza que se opone al tipulso miterno del ego, (o que desata
una guerra interna /.) Quien bebe alcofiol actia como quien
quiere dervibar un muro j, mientras enpuja por un lado,
coloca a otro que (o empwa por el otro /.| Para quienes
Ouscan una verdadera cvolucion esprritual, es espectalinente
inportante evitar el alcofiol en cualquier forma: incluso (os
dules con alconol tienen un ¢fecto perjudictal Quien desee
comprender (a doctrina de la reencarnacion y superar (a
personalivad transiloria debe abstenerse de beber vino.
Quezern bebe vino nunca alcanzard la vision de (o inpersonal”
en el fiomore [.[ En tiempos en que la gente desconocia las
bebidas alcolidlicas, la idea de cxistencias pasadas y la
plaralidad de vidas estaba extendida por toda la Tierra y
nadre la dudaba. Desde el momento en que la humanidad
comenzo a beber vino, la experiencia de la reencarnacion se
oscurecto rapida y_finalinente desaparecio de la conciencia
colectiva, permanectendo inlacta solo en [(os Inictados,
quienes se abstuvieron de beberlo. Dado que el alcofiol nubla
la memorta, la oscurece en (o mds profundo. Se dice que el”
vino causa olvido: no se trata solo de un olvido psicoldgico y
momentdneo, sto de un olvido orgdnico y Jduradero, un
oscurecimiento del poder de la memoria del cuerpo etérico...”

Se podria objetar que en algunos rituales heredados de

tradiciones chamanicas ancestrales del Paleolitico Medio y
Superior (como ocurria en las bacanales orgiasticas
pablicas), se¢ utilizaban  bebidas  alcohdlicas o
estupefacientes (por ejemplo, el cornezuelo) para liberar
el inconsciente humano de su superyd y asi obtener
visiones y revelaciones extaticas. Tales eventos, si bien
indudablemente ciertos, no tenian nada que ver con la
auténtica y mas secreta Tradicion Iniciatica.

Franco Michelini Tocci, profesor de Historia de las
Religiones en la Universidad Ca’ Foscari de Venecia,
escribio sobre esto (Los Rollos del Mar Muerto):

T motivo de la exclusion del vino puede parecer curioso a
primera vista, ya que bastantes soctedades mictdalicas, soore
t0do en la antigiicdad, utilizaban la eOriedad que de el se
deriva como método para facilitar el proceso de ltberacion (la
misma _Juncion que ctertas drogas, como el ftachis, lienen
para (05 musulinanes o que la mescalna ) Sustancias
sunilares aun tienen en algunos casos) pero tal 17étodo [./
puede ser peligroso y comprometer (0do el recorrido ascélico

. por otro lado, es, de hiecho, éticamnente tferior a cualquier

proceso espontdneo ) aulonomo de ltberacion.”

Parece, entre otras cosas, que abstenerse del vino v las
bebidas embriagantes cra una necesidad para quienes
tenian el poder de profetizar, y los Nazareos (al igual que
los Esenios posteriormente) eran famosos por sus
profecias. El profeta Amos (2:11-12) denuncié la
degradacion de las normas tradicionales: «//e suscitado
profetas de entre tus figjos y Nazareos de entre lus jovencs..
Pero tu fias hecho beber vino a (os Nazareos, y /fuas advertido
a (os profetas: [No profeticen!’s. El significado simbdlico del
vino dado a los Nazarcos es c¢l de la pérdida de la
inspiracion profética que los caracterizaba, ya que, si el
Nazarcato cra la consagracion a Dios, el vino se les habia
dado para que el Espiritu Divino no descendicra sobre ellos
v, por lo tanto, no pudieran profetizar. Se bebia vino, entre
otras cosas, en las celebraciones funebres («6eter (a copa
del" consuelos, cf. Jeremias 167) porque hacia olvidar cl
dolor, pero a costa de la lucidez de los sentidos y la
consciencia. El Nazareo, en cambio, vive un estado opuesto
al duelo, al estar consagrado a Dios, y no puede ni debe
olvidar, pues esto contradiria su papel de custodio de la
Tradiciéon en su camino evolutivo, para el cual es esencial
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Respecto a la prohibicion de comer

uvas, Steiner identifica la motivacion
subyacente en una caracteristica
bioldgica de la vid. Esta planta, de no
ser por la intervencion humana, sc
desarrollaria horizontalmente,
creciendo paralela al suelo o incluso
trepando por encima de ¢l Este
comportamiento condicionaria
completamente la vid a la gravedad vy,
por ende, al magnetismo terrestre. Por
lo tanto, comer su fruto no es
apropiado para los Iniciados, quicnes
deberian  buscar precisamente  lo
contrario: desprenderse de la esfera
psiquica de la atraccion terrenal y
proyectarse hacia el cielo.

Finalmente, el estilo de vida de los
Altos Iniciados, en constante
peregrinacion por la tierra, es similar al
de los nomadas, quienes, segin la
antigua Tradicion de Israel, no plantan
vinas (actividad propia de los pueblos
sedentarios, es decir, de quienes viven
en comunidad).

La Biblia (Libro de Jeremias, capitulo 35) cita a los
Recabitas (0227), un grupo tribal semindmada de fe
vahvista, como cjemplo de profunda espiritualidad y
lealtad a las antiguas Tradiciones. Fieles a un
juramento ancestral hecho por sus antepasados, a
diferencia del sedentarismo del pueblo de Juda, vivian
en tiendas y se negaban a construir casas, sembrar la
tierra, plantar vinas y beber vino.

El cabello y la barba sin afeitar siempre han sido, en
diversas culturas, un rasgo distintivo del hombre sabio.

El hombre primigenio, al igual que sus parientes
Primates, tenia pelaje distribuido de forma bastante
uniforme por casi todo el cuerpo. Ademas de su
evidente funcion de proteccion contra el estrés
mecanico y climatico, el pelaje de los mamiferos
también desempena un papel importante en la
percepcion sensorial (pensemos en los bigotes o
vibrisas de los felinos y roedores). De hecho, en los
invertebrados, unos pelos muy especiales llamados
cientificamente «sensilias» desempenan funciones
sensoriales particularmente refinadas. Dado que el
hombre evolucionado ha visto disminuir su pelaje en
paralelo al desarrollo de sus facultades intelectuales y
racionales, la Tradicion recomienda, a sus Iniciados de
alto grado, la cuidadosa conservacion del pelo, al
menos en la zona donde crece con mayor abundancia,
es decir, la cabeza, donde, ademas, ya residen los
organos sensoriales mas desarrollados v los centros
nerviosos que procesan los diversos sentidos.

Por otro lado, es necesario aclarar que la sensibilidad

atribuida al vello corporal se refiere especificamente a
la capacidad de captar estimulos de “mundos” o
dimensiones  mas  sutiles, predominantemente
pertenecientes al plano psiquico. En resumen, la barba
v el cabello se consideran tradicionalmente una
especie de “antenas” capaces de captar la energia del
cosmos. El Iniciado, al igual que el Profeta, debe
proteger estos instrumentos si desea explorar el
universo, conectarse con ¢l y estudiar las fuerzas y
leyes que lo sustentan. Ezequiel afirma que los
sacerdotes no debian afeitarse la cabeza en absoluto,
sino respetar su cabello, de acuerdo con la expresion
de Jeremias de que el cabello es “la guirnalda”, la
corona del hombre. Cortarse el cabello tambi¢n era
senal de luto (Levitico 21:5 y Amos 8:10) v, por lo tanto,
no era apropiado para los Nazareos.
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Evitar los cadaveres se justifica, obviamente, al ecvitar
cualquier contacto con cualquier cosa muerta o en
descomposicion. El Nazarco era exclusivamente un servidor
de la Vida, en todos sus sentidos, mientras que no le
interesaba la muerte fisica, reconociéndola como una simple
fase de transicion entre un plano de existencia y otro, ya que
la Vida es un fenémeno continuo.

Por esta razon, el Iniciado no intenta establecer contacto
con el mas alla, con los espiritus de los difuntos, con
“‘maestros ascendidos” ni con entidades de nivel
infrahumano, como hacian los médiums o ciertos ocultistas
del siglo XIX. Su tinica preocupacion es el presente, el “aqui y
ahora”, que obviamente encuentra su lugar en el mundo real
y cotidiano, pero sin que esto se entienda en un sentido
profano. De hecho, la mision del verdadero Iniciado es
precisamente la busqueda de lo Sagrado, lo Eterno y el Ser,
en la dimension de la realidad.

Segun el rabino Elias Benamozegh de Livorno (Historia de
los Esenios), «s7 incluso el Sumo Sacerdote y un Nazareo se
lopaban con un caddver, el primero estaba obligado a
presentar sus wllomos respelos a ese cuerpo desa/ortunado,
mientras que el Nazareo estaba cxento de este deber por
respeto a su santidadcs.

La negativa de los Nazareos a acercarse a los cadaveres no
se limitaba a los cadaveres humanos, incluso de familiares
cercanos, sino  también a los animales. Esto, en
consecuencia, los llevo a optar por una dicta vegetariana.

Segun Steiner (El Evangelio de Mateo):

Los Nazareos, en particular, aplicaban un método basado en
una dreta especifica (que, ademads, an puede ser wtil /1oy en dia
SZ alguien desea progresar mds rdapidamente en el desarrollo de
su atina). Ademds del consumo de alcofiol se abstenian por
completo de consumir alimentos carnicos. Con ello, obtenian
crertas ventaas, ya que una dieta basada en carne puede, e
fiecho, ralentizar la evolucion de quienes buscan el progreso
espiritual’ De hecho, varios pasajes de las Escrituras indican
que los Nazareos, al igual que los Profetas, se alimentaban al
aire libre con legumbres, raices y hierbas silvestres.

Otro rasgo distintivo de los Nazarcos cran sus tlnicas y
capas blancas, como sc¢ desprende de las Lamentaciones de
Jeremias (47), cuando ¢l Profeta menciona: «Sus Nazareos
MM Nezireyafy) eran mds Orillantes que la nieve, mds
Olancos que (a lechies.

Existian al menos dos tipos de consagracion al Nazarcato:
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1. Nazareo “de por vida” o “permanente”™: decidido
por los padres incluso antes del nacimiento. Este fue
el caso de Sanson, a cuya madre se le aparecioé un
angel de Dios y le dijo (Jueces 13:3-5:7):

Mira, eres estéril” y no fuas tenido /fijos, pero
concebirds y dards a (wz un fijo. Ahora, pues, cuidate
de beber vino o licor, y de comer alinenlos mpuros.
Porque concebirds y dards a (uz un /ijo sobre cuya
cabeza no pasard navaja, pues el niio serd Nazareo
para Dios desde el vientre... iasta el Gia de su muerte!

La famosa fuerza fisica de Sanson, que, como es
bien sabido, residia en su cabellera, que nunca habia
sido cortada, alude simbolicamente a la fuerza
espiritual del Nazarco. De hecho, el propio Sanson
revela su secreto a Dalila, quien lo traicionara (Ibid.
16, ]7):

Nunca pasé navaja sobre mi cabeza, porgue soy
Nazareo de Divs.. si me afettaran, mi fucrza me
abandonaria, me debilitaria y seria como cualquier
otro fiombre.”



El profeta Samuel también fue consagrado, incluso antes de su concepcion,
al Nazareato por su madre Ana, quien, siendo estéril, le habia hecho una
promesa al Senor (1 Samuel L:11):

Serior de los Lyercitos.. st no te olvidas de tu sterva y (e das un /1o varon, yo (o
dedicaré al Sernior todos (os dias de su vida, y no pasard navaja sobre su

cabeza.”

Samuel, aunque no pertenecia a una familia sacerdotal, servia a Dios
vistiendo una estola sacerdotal de lino (Efod), un recordatorio de que un
Nazareo tenia la autoridad para oficiar en Ceremonias Sagradas.

Otra gran figura de Nazarco desde su nacimiento fue Juan el Bautista,
pariente y precursor de Jests, también nacido de una madre estéril (Isabel),
segun el anuncio de un dangel (Lucas 1:14-15; véase también Mateo 11:18):

Tendreis gozo y alegria, ) muchios se alegrardn de su nactiniento, porque serd
grande a (os ojos del Serior; no beberd vino ni sidra, y serd leno del Lspiritu
Sanito, icluso desde el vientre de su madre!

2. Nazareato “temporal”: cuyas reglas son las establecidas en Nameros
(capitulo 6), a las que se aplicaron las normas leviticas mas recientes para
los sacerdotes consagrados a Yahwéh. El Nazareato temporal duraba al
menos 4/4 dias lunares, o mas precisamente 30 dias, segun se calcula a
través de la Gematria a partir del verbo n'i Yihyeh (refiriéndose al Nazarco
en Nameros 6: 8), que significa “sera [Santo]”, cuyo valor numérico cs
precisamente 30.

Como veremos en el proximo articulo, Jests de Nazaret también hizo el voto
de Nazarco temporal, segin una practica transmitida por la Tradicion
[niciatica hasta nuestros dias.

Al finalizar ¢l Nazarcato temporal, ¢l Nazarco debia afeitarse la cabeza y
quemar como sacrificio a Dios el cabello que habia dejado crecer durante el
voto (como se estipula en Numeros 6:18). Un testimonio importante, a
menudo pasado por alto, del Nazarco temporal es el del Apéstol Pablo,
como lo demuestran dos pasajes de los Hechos de los Apostoles:

In Cencreas, /Pablo/ se rapd el cabello a causa de un voto que fiabia fiec/io
(18:18)!

Flay cuatro fiombres con nosotros que tienen un volo que cumplir. Tomalosy
purificate con ellos, ) pagards el costo para que se afetten la cabeza (2/:23-24)!

Mas adelante, se dice que los propios cristianos de aquella época se
llamaban Nazarcos. De hecho, el sumo sacerdote Ananias acusé al Apoéstol
Pablo, diciendo:

Flemos descubrerio que este fiombre es una plaga; provoca constanies
disturbios entre (os judios del mundo entero, y es el (ider de la secta de (os

Nazareos (24:5)!
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Es evidente que las mujeres también podian hacer voto de Nazarecato temporal. Por
cjemplo, tenemos informacion de que, en visperas de la gran insurreccion contra los
Romanos (66 d. C.), la Reina Berenice, absteniéndose de beber vino y sin cortarse el pelo,
fue a rezar al Templo, y la Mishnd menciona el voto de Nazareato hecho por la Reina
Helena de Adiabene, un antiguo reino independiente de Mesopotamia judaizado por
rabinos farisaicos en el siglo I d. C.

Es importante destacar la diferencia sustancial entre ¢l Nazarcato de por vida, que no se
asume conscientemente por eleccion personal, sino que se impone desde el nacimiento
por la devota decision de los padres (generalmente la madre), v el Nazareato temporal,
que se asume en la edad adulta por decision consciente y voluntaria de la persona. En el
primer caso, ¢l voto es de naturaleza religiosa, no implica una decision consciente por
parte del recién nacido; en el segundo caso, es una cleccion de vida asumida como
método de evolucion interior y constituye por tanto una etapa de un Camino Iniciatico
laico.
(Continuara)

* Acerca del autor: Michel Lotter. Veneciano, tiene formacion
artistica como guitarrista profesional y es investigador
espiritual de las Tradiciones Iniciaticas. Es traductor de las
obras de Serge Raynaud y autor del ensayo “El pensamiento
de Serge Raynaud. Para una epistemologia de la Iniciacion”
(20106).
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EL SOL INMORTAL

RELATIVIDAD GENERAL Y LA ALQUIMIA DE LA LUZ FRIA

Edgardo Coérdova Lopez*

1INTRODUCCION

La publicacion de |la Teoria de la Relatividad General en 1915 no solo transformo la fisica, sino que derribd
la concepcion del universo como un escenario estatico. Einstein propuso que el espacio y el tiempo no son
entidades separadas, sino una sola estructura dinamica: el espacio-tiempo, cuya curvatura es provocada
por la presencia de masa y energia. Es decir, por la gravitaciéon. Desde una perspectiva mistica y esotérica,
este modelo cientifico es una manifestacion matematica de verdades que el hermetismo y la cabala han
descrito mediante el simboloy la intuicion y completamente congruente con la ecuacion mas famosa del
mundo, la que propuso Einstein.
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2. EL PRINCIP10 DE MENTALISMO Y
LA GEOMETRIA DEL PENSAMIENTO

"Todo es Mente; el Universo es
mental"

El primer principio del Kybalién afirma:
"Todo es Mente; el Universo es mental” En la
Relatividad General, el universo deja de ser una
coleccidon de "cosas" para convertirse en un
continuo de relaciones. Si el espacio-tiempo se
curvay reacciona a la materia como una tela
tensa, estamos ante una estructura que posee
una plasticidad casi organica.

Desde el esoterismo profundo, esta
plasticidad sugiere que la "Realidad" no es una
dureza externa, sino una proyecciéon geomeétrica
de una Conciencia Universal. La gravedad, en
este contexto, no es una fuerza invisible que
atrae a los objetos, sino la expresion de la forma
misma del espacio; es decir, la estructura del
pensamiento divino manifestada en geometria.
Dicho de manera elegante, como una
deformacion del espacio-tiempo.

3. CORRESPONDENCIA Y LA LEY DE
CONJUNTO DE CONJUNTOS

El principio de Correspondencia ("Como es
arriba, es abajo”) halla un eco poderoso en la
Ley de Conjunto de Conjuntos. En términos
misticos, esta ley sugiere que cada sistema esta
contenido en otro mayor, conservando una
armonia intrinseca. Es din duda, uno de los
misterios mas complicados de demostrary a la
vez, mas razonables.

La Relatividad General nos ensefia que lo
macroscopico (estrellas, galaxias) define el
comportamiento del sistema total.




Sin embargo, al observar el universo
como un "Conjunto de Conjuntos",
entendemos que el observador no
esta fuera del sistema, sino que es
una parte constituyente del mismo.
La curvatura de la luz por la
gravedad (lente gravitacional)
demuestra que incluso lo mas sutil
—Ila luz— estd sujeto a la estructura
del conjunto. Esto refuerza la idea
esotérica de que nada esta aislado;
cada atomo esta "tejido" en la red
universal, y la alteracion de un punto
resuena en la totalidad de la matriz.

4, VIBRACION Y LA
DINAMICA DEL
ESPACIO-TIEMPO

Einstein demostro que el
universo es dinamico: se
expande, se contrae y vibra
(ondas gravitacionales). El tercer
principio hermético, la Vibracioén,
sostiene que "nada estd inmovil;
todo se mueve; todo vibra". Esto
va es aceptado por la ciencia

oficial.

Antes de la relatividad, el espacio
se consideraba el vacio absoluto,
la "nada" silenciosa. Hoy sabemos
gue el espacio-tiempo puede
ondular como la superficie de un
estangue. Estas ondas
gravitacionales son, en esencia,
la "musica de las esferas" que los
antiguos pitagoricos
mencionaban. El esoterismo
profundo interpreta estas
vibraciones como las diferentes
densidades de la energia
espiritual descendiendo hacia la

materia.

9. ELTIEMPO Y EL ETERNO PRESENTE

Quizas el punto de mayor friccion y uniéon sea el tiempo. La relatividad destruye la
nocion de un "ahora" universal absoluto, estableciendo que el tiempo es relativo
al observadory a la gravedad y que no puede existir sino en el concepto de
espacio.

En los estados de conciencia mas elevados descritos por el misticismo, el iniciado
experimenta el eterno presente.

La fisica de Einstein, al tratar el tiempo como una cuarta dimensién ya existente
en el bloque del espacio-tiempo, valida la vision esotérica de que el pasado, el
presente y el futuro coexisten en una unidad trascendental. La ilusion del flujo
temporal es una limitacién de nuestra percepcion tridimensional, no una
propiedad absoluta del Ser. La inteligencia humana es responsable de la
concepcion lineal del tiempo. Cuando en realidad es algo relativo a la mentey al

espacio.
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6. CONCLUSION

La integracion de estos conceptos Nos invita a ver el cosmos
No CoOMO una Maguina térmica que se agota, Sino como una
Mente Dinamica. Las estrellas no son hogueras que se
consumen, sino transformadores que convierten la energia
infinita y gélida del vacio en la calidez necesaria para la vida
bioldgica. En esta vision, la Relatividad General no es solo
fisica; es la cartografia de cémo lo Invisible se hace Visible.

¢ Cuando la ciencia oficial decidira considerar estos
conceptos?, y estudiarlos a profundidad. Desgraciadamente
para la ciencia solo las evidencias fisicas cuentan para
registrarlas en el baul de conocimientos. Estamos aun lejos
de admitir las verdades metafisicas y de verificar los
principios hermeéticos como fundamento de todo lo que
vemos y de los que no vemos. Mas que los sentidos humanos
urge desarrollar la intuicién y admitir la sabiduria ancestral
como referente de nuestra investigacion. La ciencia oficial es
por si misma autocomplaciente y no admite nada que
violente los modelos tradicionales que tenemos del Universo.
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LA VOZ DEL

ENCIO

| Andrés Escalante*

"EN SILENCIO PODEMOS ESCUCHAR LOS SUSURROS DEL ALMA 'Y
CONECTAR CON NUESTRO VERDADERO SER”
CARL JUNG

Hay momentos en que
sentimos la necesidad de
encontrar una pausa, de
bajarnos del tren de las
exigencias del dia a dia y
reencontrarnos con nuestra
esencia. No obstante, unay
otra vez nos decimos que ya
habra tiempo para atender esa
demanda tan entranable de
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nuestro ser, pues siempre
parecemos tener cosas mas
urgentes para hacer:
sobreponemos lo urgente a lo
importante.

El silencio es un refugio del
alma, la impalpable calma
donde nos encontramos con
nosotros mismos y donde los
mensajes Mmas esenciales no



requieren ser traducidos a palabras,
porque la conexion con la verdad
trasciende lo conceptual por su
naturaleza vivencial. Vale recalcar
gue, a los efectos de esta reflexion,
el silencio no consiste en la simple
ausencia de sonidos o palabras, sino
también de pensamientos,
recuerdos, sentimientos y
emociones gque nuestra mente
usualmente formula en palabras,
aun cuando callamos. Al respecto,
GCandhi sostuvo que solo en la
guietud podemos escuchar la “voz
interior” de la verdad sin las
distorsiones del lenguaje.

"A TRAVES DEL SILENCIO ALGO
PALPITA Y BRILLA"
ANTOINE DE SAINT-EXUPERY

Sin embargo, el ritmo y estilo
de vida que crecientemente
venimos desarrollando desde
el inicio de la modernidad
hasta nuestros dias, nos ha
hecho mas y mas adictos a la
sobre estimulacion exdgena: la
lectura, la intensa interaccidon
social real y virtual, los
recursos tecnoldgicos que nos
ocupan y entretienen como la
television y el cine con sus
intensas historias y potentes
efectos especiales, la radio, la
reproduccion musical, el
internet y las redes sociales,
[llenan y acompanan nuestros
momentos de cada dia
excitando nuestros sentidos,
dejandonos la sensacion que
nuestras vidas carecen de
laemocion gue con tanta
abundancia encontramos en
€S0S recursos externos.
Parecemos huir del silencio y
la quietudpara escapar del
hastio, acostumbrados a
buscar fuera de nosotros |lo
gue hemos dejado de cultivar
dentro.

Tal como en la moraleja del
lienzo en blanco que contiene
en potencia las mas bellas
pinturas, en la quietud de
nuestro interior reside un
mundo de insospechada
rigueza, una capacidad de
Crear y crecer, esperando que
Nnos animemos a visitarlo,
experimentarlo y aprovecharlo.



"SOLO CUANDO LA MENTE ESTA EN SILENCIO LA VERDAD EMERGE"
JIDDU KRISHNAMURTI

Asi como las aguas al calmarse
se aclaran, la serenidad
esclarece nuestra mente. La paz
y el verdadero conocimiento de
uno Mismo nos vinculan de
manera intima con el universo,
sentando bases para la
expansion de la consciencia, la
realizacion interior, la iniciacion,
la iluminacion, o comoquiera
gque desde diferentes
perspectivas se llame a los
estados mas sublimes del ser. El
silencio es una herramienta
fundamental para la
introspeccion, que propende a
trascender el ruido mental y el
ego que nos aisla del todo. No
en vano, desde tiempos
remotos, diferentes corrientes
espirituales y filosoficas
incluyen practicas y disciplinas

donde la experiencia del silencio

busca la conservacion de la
energia vital y lograr el
autocontrol, propiciar la
observacion de la realidad tal
cual es, desarrollar la escucha
profunda, percibir la voz de
Dios.

En el hinduismo, se emplea la
practica consciente del silencio

o "mauna" como disciplina
espiritual o "sadhana" para
cultivar la paz interior en
introspeccion, purificar la mente
y preservar la energia vital o
‘“orana.”

En el budismo, se realiza retiros
y meditacion “vipassana” (vision
clara) en silencio para cultivar la
atencion plena en ausencia de
toda comunicacion.

En el pitagorismo, los iniciados
guardaban silencio por cinco
anos para alcanzar la disciplina

mental y la escucha profunda.




En el cristianismo, diversas 6rdenes
monasticas donde destacan los
trapenses, asi como los cartujos, las
carmelitas descalzas, las clarisas y los
benedictinos, usan el voto de silencio
para generar un espacio sagrado de
comunion divina, el “Gran Silencio,”
para escuchar la voz de Dios.

En lineas generales, el voto de silencio
Nno consiste tan solo en callar, sino
también en renunciar a la necesidad
de reaccionar ante el entorno,
permitiendo que emerja la sabiduria
interna.

Los retiros modernos, mas enfocados
en la liberacidon del estrés, la
armonizacion integral y la mejora de
la claridad cognitiva del practicante,
funcionan como desintoxicantes
sensoriales o “détox,” reduciendo el
cortisol e impactando favorablemente
la salud.

“EN EL SILENCIO DEL CORAZON, DIOS
HABLA"
MADRE TERESA DE CALCUTA

No es necesario emprender una vida
monastica o de renunciacion para
abrir espacio al silencio en nuestro dia
a dia, para escuchar la voz interior y
dejar gue nos conecte
armoniosamente con el entorno.
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Podemos incorporar practicas
mas o0 menos sofisticadas, desde
la relajacion, el yoga, la
meditacion y el taichi, hasta
simples caminatas donde
mantengamos la atencidn en la
respiracion y la sensacion de
nuestros pasos, para disfrutar
por unos minutos la experiencia
del silencio y sus beneficios.
También conviene regalarnos
micro-momentos de silenciosa
guietud consciente, por ejemplo
cuando Nnos preparamos para
dormir o cuando recién
despertamos, o0 en breves
recesos en nuestra actividad
diaria.

Atendamos el [lamado de
nuestro ser y vivamos la
aventura del autoconocimiento,
la conexion profunda, la paz
interior y la presencia plena en
el aquiy ahora que esperan por
nosotros en el sosiego del
silencio.

"EL SILENCIO ES LA COPLA MAS
BELLA DEL PAYADOR"
FACUNDO CABRAL

* Acerca del autor: Manuel Andrés Escalante.
Reside en Caracas, Venezuela. Es Administrador
Comercial, Posgraduado en Finanzas. Articulista y
Comunicador por Vocacion.
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LA ALQUIMIA DEL DOLOR EN
COMO TRANSITAR LA

TORMENTA EMOCIONAL Y
TENER UN NUEVO

COM[EN%O ZAIDA. E. URBINAE. *

Queridos lectores expondré un tema una herramienta para apoyarse en esos
gue como seres humanos sensibles nos procesos.Y es que el ser humano utiliza
puede tocar y es el dolor ante la diversos mecanismos psicolégicos para
pérdida, la separacion, que muchas hacerle frente: El principio de realidad:
veces nos lleva al dolor y el sufrimiento, La necesidad de adaptar nuestros

en otras me puede dar algin abismo deseos primitivos a lo que el mundo
donde no encontramos salida, porque social nos permite.

hay sentimientos encontrados entre el
amor el dolor y el odio, el
resentimiento. Es un enfoque
profundo, necesario y muy humano

. 2
para traer a la revista Coplanet como v



Sentirse roto es, una de las
experiencias mas humanas en el
mundo. Nadie escapa a las tormentas
del alma; sin embargo, poco nos
ensenan sobre qué hacer con los
pedazos rotos cuando el suelo se
mueve bajo nuestros pies. Sanar no es
borrar el pasado, sino aprender a
caminar con una nueva arquitectura
interna. Cuando nos toca hablar del
dolor, el secreto esta en validarlo sin
estancarse en él, ofreciendo un mapa
claro para quienes sienten que han
perdido el rumbo. Seguin Sigmund
Freud, el Psicoanalista: “El ser humano
estd condenado a sufrir de manera
inevitable. El sufrimiento proviene
principalmente de tres grandes fuentes: El
propio cuerpo: Destinado a la decadencia,
el dolor fisico y la enfermedad. El mundo
exterior: Las fuerzas de la naturaleza que
pueden destruirnos. Las relaciones con
otros seres humanos: El sufrimiento mds
agudo proviene de la interaccion social y
afectiva”. De hecho, Freud afirmaba que
nunca somos tan vulnerables y
propensos al sufrimiento como cuando
NOs enamoramos

En la alquimia del dolor y cémo
transitar la tormenta y crear un nuevo
comienzo. Para ello como un primer
paso poder encontrar como Sanar lo
que nos rompe: Herramientas para
procesar la ausencia y el desamor,
poder ver que el sufrimiento profundo
provocado por una pérdida, una
traicién o un adios, genera un vacio que
duele fisicamente. La tendencia natural
es evadir el vacio, pero el inico camino
hacia afuera es a travésprocesar el
desamor y la ausencia, para eso
necesitamos herramientas concretas
que nos permita dar las cuentas y ver
ha de ser el proceso podemos tomar un
cuaderno y escribir lo para poder verlo
como una forma de soltar. Ejemplo:
Darle nombre a la emocién: No es solo
"estar triste". Puede ser rabia,
desamparo, frustracién o culpa.
Identificar el sentimiento exacto le
resta poder cadtico. Luego, La descarga
somatica: El dolor emocional se
acumula en el cuerpo (tension en el
pecho, mandibula trancada, rigidez). El
llanto consciente, la respiracion
profunda y el movimiento fisico son
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indispensables para liberar esa energia
estancada, para ello |la descarga
somatica estaria en hacer practicas de
yoga, caminar al aire libre, hacer
técnicas de respiracion meditacion,
para soltar toda la rigidez que pueda
encontrarse en toda la estructura
mental y corporal. Otra técnica para la
descarga somatica es trabajar el un
ritual del desapego: Creando un acto
simbolico para soltar lo que ya no est3,
como escribir una carta que nunca se
enviara o devolver objetos
significativos que ayuda al cerebro a
procesar el cierre que la otra persona
no nos did, oh si por pérdida de partida
por fallecimiento, dar las cosas que
eran pertenecientes de esa persona.
Eso es una terapia maravillosa que
aunque duele soltarlo al regalar o darlo
a alguien especial, reconforta.

Después de esto, sera ir pasando del
abismo a la calma: Transitar el duelo y
las tormentas emocionales. Ya que el
duelo no es un proceso lineal con
etapas perfectas; se parece mas a un
océano en plena tempestad. Un mar
revuelto o una tormenta donde hay
dias de calma aparente y dias en que las
olas nos hunden por completo. "El
abismo no se cruza de un salto, se
transita paso a paso, aprendiendo a
respirar en la incomodidad de la
incertidumbre."
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Para mantener el eje en medio de la
tormenta, es vital establecer anclajes
diarios: rutinas minimas no negociables
(alimentarse bien, buscar la luz del sol,
descansar, practicar una disciplina
como el yoga, con técnicas de
relajacién meditacién que permitan
serenar y calmar nuestra mente, y
generar paz nuestra alma). Cuando el
mundo exterior es un caos, el
micromundo de tus habitos diarios
debe ser tu refugio seguro. La calma no
llega porque la tormenta cese, sino
porque aprendiste a surfear las olas sin
miedo a ahogarte.

Asi llegamos a la tercera parte que
apoyara el proceso.

Reconocer la Dualidad: Abrazar la luz y
la sombra en la intensidad emocional
manejar emociones intensas requiere
comprender el principio de la dualidad.
No somos seres de una sola pieza:
dentro de nosotros coexisten la
fragilidad mas absoluta y una fuerza
inquebrantable. Para gestionar esta
intensidad sin reprimirla, debemos
aplicar dos conceptos:

réeconocer (01 7/%01(/;’{;(&'{,

1. Permision sin identificacion: Puedes
sentir una rabia inmensa o una tristeza
devastadora sin convertirte en esa
rabia o tristeza. Eres el espacio donde |
ocurre la emocién, no la emocién '
misma.
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2. Sostener los opuestos: entender que
esta bien extranar a alguien y, al mismo
tiempo, saber que es sano que esté
lejos, que ya no esta presente. Esta
bien llorar por lo que se perdié
mientras se agradece lo que queda. La
madurez emocional radica en permitir
que estas verdades contradictorias
coexistan en paz. Reconociendo todas
estas partes y llevandolas en la practica
escribiendo, estaré reescribiendo para
recrear “Mi vida” con El arte de volver a
empezar: Hay heridas que dejan
cicatrices tan profundas que la idea de
"volver a la normalidad" se vuelve
imposible. Y esta bien, porque el
objetivo no es regresar a ser quienes
éramos, sino transformarnos en alguien
nuevo. Hay un arte japonés del
Kintsugi, donde las ceramicas rotas se
reparan con oro, haciendo la pieza mas
fuerte y valiosa, nuestras grietas
pueden ser el inicio de una nueva
estética de vida.

Para culminar el articulo, dejo algunas
sugerencias para la reconstruccion:

1. Redisenar la narrativa: Deja de
contarte la historia desde el rol de
victima eterna. Cambia el ";Por qué me
pasé esto?" por el ";Quién quiero ser a
partir de ahora con esto que vivi?".
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2. Dosificar las expectativas: Volver a
empezar no ocurre de la noche a la
manana. Se mide en pequenas victorias:
sonreir genuinamente después de
meses, disfrutar un Té a solas,
recuperar el interés por un proyecto.
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3. Flexibilidad ante el futuro: Cuando
un plan de vida se rompe, el espacio
que queda libre puede dar miedo, pero
también es una hoja en blanco.
Permitete explorar versiones de ti que
no conocias.

Lol

Conclusiones: Sanar no significa que el
dolor nunca existio; significa que el
dolor ya no controla tu vida. Las
heridas que parecian incorregibles se
vuelven maestras silenciosas. Al final,
del abismo se sale con paciencia, con el
cuerpo como aliado y con la certeza de
que, mientras haya respiracion, siempre
habra espacio para el arte de volver a
empezar. Si a la vida! Vamos adelante!

Agradecimiento: A la vida, al Creador
por haberme mostrado el camino hacia
mi profesiéon como fisioterapeuta y
hacia el Yoga, ya que desde ahi, pude
conocer a la Red para la GFU Humana.
Donde transito bellamente.

* Acerca del Autor: Zaida Urbina. Fisioterapeuta. Acupuntor.
Neurépata. Homedpata. Profesora de yoga, Pilates, cardio,

zumba y baile. Escritora para la revista Coplanet. Procedente
de La Victoria. Estado Aragua. Venezuela




DRENAJE DEL SISTEMA
LINFATICO sosressoe e rrovnas

El sistema de drenaje de la linfa cubre todo el
cuerpo. La linfa del abdomen, parte inferior del
cuerpo y las piernas se vacia dentro de la
cisterna del quilo (en la parte inferior del
abdomen frente a las dos primeras vértebras
lumbares) y alli dentro del conducto toracico.
Alli se une a la linfa de la parte izquierda de la
cabeza, el cuello y el pecho. El conducto
linfatico derecho vacia la linfa del lado derecho
del cuerpo y del lado derecho de la cabeza y el
cuello.

A su debido tiempo, el conducto toracico vacia
toda su linfa en la vena subclavicular izquierda
y el conducto linfatico derecho vacia toda su
linfa en la vena subclavicular derecha. Juntas
conducen la linfa al corazén y a la sangre y el
ciclo se repite.

DESINTOXICACION DEL
SISTEMA LINFATICO

Al masajear el abdomen, las glandulas
linfaticas serdn estimuladas en forma
automatica por el movimiento dado a los
tejidos. Esta estimulacion aumenta
trabajando directamente sobre los ganglios
linfaticos. Estimular levemente la linfa en el
abdomen ayudara a descongestionar los
ganglios linfaticos en esa area. Los ganglios y
el sistema linfatico abdominal son
importantes por su cercana conexion con el
sistema intestinal y digestivo y el sistema de
desintoxicacion del higado.
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Direccion del drenaje ;
descendente hacia ( \

~ Drenaje linfitico
1 J dentro de la vengy

¢l corazdn b
cava

direccion del drenaje
ascendente hasta el
corazon

Por lo general, comer llenara a cualquiera

de desechos linfaticos (proteinas
animales, grasas, leche). Los malos
habitos de alimentacion dafian los

intestinos y, por tanto, todo el sistema. El
remedio es una buena dieta y un masaje
linfatico.

Una vez que se comienza con el proceso
de drenar la linfa, el cuerpo sigue con el
proceso. No siempre es necesario
continuar trabajando con un ganglio
linfatico en particular hasta que esté
limpio por completo. Puede observar, en
una sesidn posterior, que ese ganglio ha
seguido ablandandose y que todo el flujo
linfatico ha mejorado. Es beneficioso
destacar este punto a su paciente,
haciendo hincapié en las notables
propiedades curativas del cuerpo vy
notando que al cuerpo le gusta un poco
de estimulo.




A. TECNICAS MANUALES PARA
LIBERAR TOXINAS DE LA LINFA
ABDOMINAL PROFUNDA

1) La desintoxicacion de las toxinas linfaticas en
el area abdominal comienza con un masaje en
el ombligo, primero en sentido horario y luego
antihorario.

2) Realice la Técnica de la Onda hasta que
pueda limpiar y llegar profundamente dentro
del abdomen. Busque ganglios linfaticos a lo
largo de la linea central. Son méas pequefios que
los nudos o las marafias. Si los encuentra,
entonces estdn congestionados. Masajéelos
suavemente con la punta de los dedos.

3) Siga buscando ganglios en esta area, en
especial alrededor de la aorta y la vena cava
cerca de la columna. Masajee si encuentra
alguno.

B. TRABAJO SOBRE EL RESTO DE
LA LINFA DEL CUERPO

1) Comience colocando las manos planas
sobre el ombligo. Pida a su paciente que
respire contra ellas mientras usted presiona.
Cuando el paciente exhala, ejerza un poco
mas de presion; de esta manera activara el
flujo de linfa dentro del conducto toracico.

2) Limpie el sistema linfatico superficial de la
piel masajeando las costillas. Mueva las
manos hasta las costillas inferiores al nivel
del higado. Coloque los pulgares debajo,
empujando hacia arriba desde los costados
en un movimiento hacia delante y la linea
central. Frote (no refriegue) la piel con mucha
suavidad. En forma gradual vaya subiendo
hacia el esternén.
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3) Dirifjase a los espacios entre las
costillas del lado izquierdo del esternén.
Coloque las puntas de los ocho dedos
dentro de los espacios y, con un
movimiento circular y hacia abajo,
empuje la linfa hacia el interior del
cuerpo en direccion al conducto toracico.

Trabaje primero con las costillas
inferiores y poco a poco Vvaya
ascendiendo hasta las costillas
superiores hasta debajo de la clavicula.
Repita del lado derecho.

4) Haga drenar las areas por encima de la
clavicula y otra vez dirija la linfa dentro
del cuerpo. Coloque los dedos mayor e
indice por encima de cada lado de la
clavicula dentro de los huecos y haga un
movimiento circular hacia el interior del
cuerpo, dirigiendo asf la linfa dentro de la
vena cava.

5) Coldquese detras de la cabeza de su
paciente y hagasela girar a la izquierda. Al
hacerlo, sosténgala con la mano izquierda
y permita que su paciente se relaje. Bajele
la cabeza antes de mover la linfa hacia
abajo desde la clavicula derecha.




Hagalo drenar dentro del espacio por encima
de la clavicula derecha (No trabaje con nadie
que tenga problemas tiroideos pues este
procedimiento puede resultar muy
desagradable para esa persona.)

6) Cuando los ganglios linfaticos debajo de la
axilay alrededor del cuello se hinchan y duelen,
no los masajee. Espere hasta que haya pasado
el dolor. Estos ganglios linfaticos estén cerca
del area de drenaje del corazéon. Masajearlos
podria empujar la infeccidon hacia el torrente
sanguineo, extendiéndola asi a todo el cuerpo.

Los ganglios linfaticos del abdomen son
grandes y numerosos. Puesto que estan cerca
del area de drenaje del corazdn, el sistema
linfatico puede ocuparse de ellos. Masajear los
ganglios linfaticos del abdomen puede ayudar a
mejorar todo el sistema inmunolégico.

7) Luego, haga girar la cabeza hacia la derecha,
sosténgala y repita el masaje en el lado
izquierdo.

Se puede trabajar sobre los dos lados a la vez
colocando una mano a cada lado del cuello
(con las puntas de los dedos en la nuca). Haga
un movimiento circular hacia abajo, sin
friccionar la piel. Si sus manos son pequefas,
quiza tenga que ?olocarkas un poco mas abajoy
hacer el movl'nji'l“ento\\_ u;na segunda vez para
trabajar en todq‘ﬁl ckjelk%

8) Usando la mano plana, presione los
ganglios linfaticos en la axila izquierda y
descienda hacia el cuerpo. Repitalo para
el lado derecho.

9) Presione los ganglios inguinales hacia
el punto de la parte inferior del abdomen,
también con las manos o dedos planos.
10) Puede finalizar colocando las manos
del paciente sobre el ombligo y dejar que
descanse. Agradezca a los ganglios
linfaticos por permitirle trabajar con ellos
y molestarlos.
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La posicidn privilegiada y exclusiva
de nuestro planeta, su atmosfera, su
satélite, su distancia justa del sol y el
cortejo planetario que lo acompafia,
reproduce la geometria exacta vy
sagrada. Logra la férmula de
elementos y elementales necesarios
para hacer del planeta azul, la
estacion paraiso para el nacimiento,
desarrollo y evolucion de la vida
inteligente, capaz de reproducir luz y
consciencia, vale decir, la experiencia
divina.

Asi nacimos nosotros, de ese
mismo barro, mezcla proporcional de
los cuatro elementos insuflados en el
éter, energia de proveniencia,
cosmica.

Hemos crecido y nos hemos

multiplicado, hemos dominado vy
sometido el planeta, a nuestro antojo.
Hemos  desarrollado tecnologias
increibles, hasta hace poco,
inimaginables y vamos por mas.
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Pero no hemos entendido aun
quienes somos, qué objeto tiene vivir,
por qué y para qué estamos aqui.
Quizds no nos interesa saberlo. Lo
cierto es que, a pesar de los alcances
de la raza humana, entre la felicidad y
el sufrimiento, el vacio siempre ha
estado y se acrecienta, como una
constante permanente en la
sociedad, enferméandola.

La curiosidad del hombre, su
innato nomadismo, su interés por
conocer nuevos horizontes, surcar
océanos Yy mares, alcanzar cimas,
descubrir nuevas civilizaciones,
explotar  recursos naturales vy
humanos, conquistar y aumentar su
espacio de poder, ha llegado al limite.
Un bellisimo planeta disefiado a la
medida parece ahora inhabitable... ;es
inevitable?



El hombre, previendo un inminente
apocalipsis, ha desarrollado
tecnologia capaz de explorar a través
de sondas (naves no tripuladas),
telescopios y naves tripuladas, el
espacio exterior. Objetivo: descubrir y
obtener nuevos recursos, nuevas
fuentes de energia, asi como instalar
estaciones capaces de crear
condiciones para su futura
habitabilidad.

Sabiéndose prisionero de su
propio planeta, entendiendo que las
condiciones en el espacio exterior
son inhdspitas, se plantea el reto, se
propone la fuga, desafiando una vez
mas la disposicién natural que le fue
conferida. No hay oxigeno, no hay
gravedad, no hay temperatura

soportable, no hay luz ni sonido
perceptible con los sentidos y sin
embargo, hay

impulso, un llamado.

nuevamente un

El espiritu progresista de la raza
humana es incontenible, su ambicién,
su sed de exploracién y conquista,
indetenible. Paises como Estados
Unidos, Rusia, Japdn, China, sumados
han enviado cientos de sondas
enviadas al espacio sideral desde
1950, como las sondas interestelares,
o0 aquellas dirigidas hacia planetas e
inclusive cometas. Entre las de mas
alcance e importancia estan las
sondas Voyager 1y 2 lanzadas por la
NASA en 1977, estas sondas
exploraron Jupiter, Saturno Urano y
Neptuno, enviando datos del medio
estelar desde 2012. El telescopio
espacial Hubble, icénico desde 1990,
ha capturado imagenes legendarias
de planetas, estrellas y nebulosas. Y
el mas reciente y avanzado
telescopio hasta la fecha, el James
Webb con un espejo de 6,5 mts que
opera en infrarrojo para observar
galaxias lejanas y logra practicamente
fotografiar el pasado y escuchar los
sonidos que emiten los astros, tal
como lo enunciaba Pitagoras siglos
atrds con su famosa teoria de la
“Musica de las esferas”, llegando a
decodificar el aterrador sonido que
emite un agujero negro.




UI.

La Astronomia evidencié el Sistema

Heliocéntrico, pero la Astrologia
refiere al Sistema Geocéntrico, a las
influencias  energéticas de los
planetas captadas desde la Tierra, en
este sentido Ptolomeo tenia razon.
¢Qué le sucede al hombre,
astrolégicamente hablando, cuando
sale de su planeta y se ubica
fisicamente en otro punto? ;Coémo
afectan las posiciones planetarias y
las constelaciones a la psique vy
cuerpo humano desde otra
perspectiva? ;Los efectos y las
influencias se evidencian a corto o0 a
largo plazo? ;Podemos hablar de un
sistema astrolégico Homocéntrico?
Quizas siempre lo ha sido.

Los astronautas del Apolo 11 que
pisaron suelo lunar en 1969 no
presentaron alteraciones mentales,
emocionales o fisicas notables. Sin
embargo, Buzz Aldrin desarrolld
depresion, alcoholismo y dificultades
de readaptacién, lo que requirid
hospitalizacidn y tratamiento
psicolégico. Es de observar, sin
embargo, que la mayoria de los
astronautas lunares de las diferentes
misiones reportaron dificultades de
readaptacion a la vida cotidiana
conocido como  “sindrome  del
hombre en la luna” con vacio
emocional y conflictos familiares.

Los cuatro tripulantes enviados por la
NASA en la exitosa misién espacial
Artemis 2, abril 2026, que orbité la
luna, pasaron 10 dias fuera de la
atmdsfera terrestre, adjudicandose el
puesto histdérico de ser las personas
que han llegado mas lejos en el
espacio. A diferencia del Apolo 11,
esta misién no contemplaba alunizar.
Pero lograron ver el rostro oculto de
la luna, no es necesariamente palida,
su suelo mostroé colores.

Ante la mirada indiscreta, del
hombre, la luna se ruborizo.

¢Lograra el hombre asegurarse un
nuevo hogar en otros
confines? ;Exportara sus virtudes vy
sus defectos, contaminard otros
suelos,
extraterrestre o un caos? O acaso
afectara, alterard su genética, sus
programas
consciencia.

sitio, un
civilizacién

creard una

propios internos, su



No entendemos la inmensidad e
infinitud del universo si se piensa en
que somos los unicos habitantes vy
pobladores de todo lo existente.
Tenemos el temor y a la vez la
esperanza de conectar con seres
extraterrestres e inteligentes. De
hecho, muy recientemente la NASA
bajo o6rdenes del presidente Donald
Trump empezd a “desclasificar”
archivos, hasta ahora secretos, de
evidencia de vida alienigena. Después
de tantos supuestos avistamientos de
objetos voladores no identificados. Es
curioso que cada vez que
especulamos sobre la vida
extraterrestre imaginamos a estos
seres como si fueran superiores a
nosotros, pareciera que sufrimos de
un enorme complejo de inferioridad.
Atribuimos a todas las grandes obras
y monumentos de la antigledad, un
origen extraterrestre, pues el hombre
se siente incapaz de atribuirse esas
maravillas. Y piensa que en el pasado

Esta era puede ser, paralelamente,
el momento decisivo, el umbral hacia
la luz. La era del viaje espacial interior,
el redescubrimiento de la super
consciencia. La exploraciéon de lo
infinitesimal, del microcosmos, del

universo cuantico.

El hombre sigue siendo el gran
desconocido, mientras mas se aleja
de su pierde la
perspectiva de si mismo.Mas alla de

centro, mas

los vuelos espaciales y la busqueda
de lo exterior, el encuentro del
hombre es consigo mismo, y asi
descubrirda que contiene todo el
universo y es contenido en él.

Buscamos respuestas en el
espacio exterior, buscamos a Dios
en los cielos, y quizas esta mas
cerca que propia
respiracion.

nuestra

no- hubo tecnologla,, |gnorando i
hecho que el planeta mismo - ha.;‘.""'f'.",
borrade Clcllcamente toda huelta de‘-:;;
su pasado oy

* Acerca del autor: Rafael Giordanelli. Radica en San Cristébal,
Venezuela. Licenciado en Educaciéon U.C.AT 1980. Mudsico,
cantautor, novelista, productor cultural y Kriyavan (practicante de
Kriya Yoga). Email: ragior@hotmail.com. o giordarafael@gmail.com
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RETROSPECTIVA
DE LA
CONCIENCIA

ARCADIO H. URBINA M*

INTRODUCCION

Nadie puede sentirse comodo, con el
resurgimiento de los conflictos raciales,
de
Caracterizados por: ansias de poder,

cuyos origenes, datan siglos.
nacionalismos e ideologias xenof6bicas,
buscando controla los pueblos. En
razon a esas inquietudes, se considerd
pertinente la realizaciéon de wuna
investigacién,  histérico-documental.
Tomando como objeto de estudio dos
del

idioma, vivieron diferentes épocas y

personas renombradas, mismo

distintas naciones; ambos estan
relacionados al nazismo; fueron ellos:
Richard Wagner, compositor dado a
expresar sentimientos antisemitas.
Heinrich Harrer, alpinista, miembro de
SA y S8S. TFiguras explotadas
propagandistamente en el III Reich. El

contenido de este trabajo consta de:

las

Introduccion. Desarrollo. Conclusiones.
Referencias.

DESARROLLO: RICHARD
WAGNER

Nacié en Leipzig - Alemania (1821)... Murio
en Venecia - Italia (1883). Alcanz6 trayectoria
Operas: Lohengrin.
Cantores... Sigfrido. El Ocaso de los Dioses.
Oro del Rhin. La Walkyria. Parsifal, entre
otras...sobre su personalidad, Curt (1983: 187-
221).

con Los Maestros
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Explica: luché en pro de la democracia en la

revolucién alemana (1848-49). Su genialidad
artistica, despert6 la admiracion del Rey

Luis 11 de Baviera, mecenas,
proporcionando: alojamiento, dinero y
prestigio...



Ademadas, gastaba por encima de sus
posibilidades. Dedicado a la composicion.
Exigente y pagaba correctamente a musicos,
por lo demdas era de espiritu humanista y
universal. Publico, en 1850, el panfleto “El
Judaismo en la Musica” (Das Judenthum in
der musik), en el cual negaba a las personas
de religién judia, la capacidad de expresar
creativa y artisticamente. Aunado a ellos,
tener

critic6 a los empresarios, por

“ramificaciones Multinacionales”.

De alli, qué, su pensamiento y de otros
tantos alemanes, pudo haber estimulado el
antisemitismo en los nacionalsocialistas a
principios del siglo XX,luego en 1933 al
momento de ascender Hitler a Canciller de
Alemania, afio después oficializé las politicas
racistas siendo Jefe de Estado. Aunque
Burton (2024). Explica aspectos que libran de
culpa a Wagner, ya que él no podia imaginar
a cincuenta aflos de muerto, utilizarian sus
argumentos para odiar y exterminar los
judios...

PERMANENCIA HISTORICA
DE RICHARD WAGNER

Segun, Curt (1983), el pensamiento de
Nietzsche explica la trascendencia en las
siguientes palabras “Nos encontramos con
un caracter de artista que es, a la postre, el
tnico con derecho a la inmortalidad” (P. 221).
En torno a ello, dejo para la humanidad
como legado todas sus 6peras. Parsifal, por
ejemplo, presentada el 26 de Julio de 1882,
con exclusividad teatro Bayreuth (propiedad
de Wagner), Treinta afios después de su
muerte, estrenada en el Liceu de Barcelona-
Esparia (1913).

Las Operas de expresiones
patridticos que no afectan a nadie, no asi la

Wagner

xenofobia contra los judios, probablemente
despertaron la pasiéon en Adolfo Hitler, en
todo caso encontro en “Los Maestros
Cantores de Nuremberg, la obra preferid,
muy utilizada en actos del III Reich, la que,
convirtié en simbolo cultural de la raza aria.

De igual manera el kaiser aprobé leyes racistas contra: judios gitanos, comunistas, religiosos...
Lo que termin6 en Holocausto. Al respecto Berbel (1977), explica detalles de las atrocidades

contra prisioneros en el primer Campo de Concentraciéon en Dachau. Luego llego La barbarie

en: Auschwitz-Birkenau,

Sachsenhausen y Buchenwald, Treblinca,

Belzec, Sobibor,

Neuenhamme, Majdanek, Revensbriik, Bergen-Belsen...



HEINRICH HARRER

Naci6 en Hiittemberg, Austria. (1912). Muri6
(2006).
Alpinista, escald con tres mas, la cara norte
del Eiger- Suiza (1938). Pico qué habia
costado vidas, sin que alguien alcanzara la

en Friesach- Austria Famoso

cima. Asi mismo, realizé expediciones a
otros lugares del mundo.

Obtuvo apoyo de Heinrich Himmler, en la
exploracién del Nanga Parbat localizado en
el actual Pakistan (Himalaya), para ése
momento estaba bajo control de la India-
colonia de Gran Bretafla, estando alli
comenzo6 la Segunda Guerra Mundial, tanto
Harrer y los demas fueron apresados como
enemigos por los britanicos. Después logro

escapar a Lhasa, capital del Tibet.

Al regresar a Austria (1952), lo detuvieron
que los
criminales nazis. No habiéndole encontrado

autoridades investigaban a

delitos, es absuelto, con el visto bueno de
de
momento, contindo como expedicionario y

Simén Wiesenthal. A  partir ese

conferencistas, gedgrafo..En ocasiones

vigitaba al Dalai Lama, convirtiéndose en
defensor de la causa por el Tibet.

SEVEN YEARS IN TIBET
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EL ESCANDALO

Heinrich Harrer habia alcanzado fama
mundial, publicé varios libros, entre ellos:
“Siete afos en el Tibet”. Traducido a mas de
cuarenta y seis idiomas, llevado al cine en
1997, protagonizada por Brad Pritt. A pocos
dias del estreno, apareci6 en revista
alemana STERN, la entrevista practicada a
Harrer, por el periodista Gerald Lechner,
quien le comunic6 de los hallazgos sobre su
vida; encontrados al revisar archivos en una
biblioteca de Estados Unidos, donde él
aparece registrado en las filas de las AS
(1933), significado, Sturmabteilung- cuerpo
paramilitar de excombatientes de la I
Guerra Mundial.

Asi mismo le dos semanas después de
coronar El Eiger (1938), se inscribié en las
88, y en el partido Nacional Socialista
Obrero Aleméan (NSDAP). Harrer admitio

que era cierto. Sin embargo, alegd
inmadurez  politica. = También tenia
aspiraciones de participar en las

expediciones del Reich. A partir de ese
momento, Harrer evitaba presentarse en
publico “No habia hecho nada malo segun
él”. Le incomodaba que le preguntasen el
pasado  oscuro que, practicamente
representaba la mitad de su vida. Rudich

(1997) y Conde (2025).
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CONCLUSIONES

Respecto a Heinrich Harrer, afiliarse en 1933
alas 8A, y luego a las SS y al NSDAP, implicé
una traicion a su patria, lo utilizaron como
objeto de propaganda del III Reich.

Debido a la falta de conciencia y fanatismo
ideologico del tercer Reich, las
consecuencias fueron: La II guerra Mundial.
Fuga de cerebros. Muerte de seis millones de
judios. Sesenta millones de personas en el
campo de batalla. Ocupacion y division de
Alemania.

Europa quedd destruida, su recuperacion fue
posible con el Plan Marshall. Derribaron el
Muro de
independizaron de la Union Soviética.

Berlin, varios paises se

Para concluir, se necesita reconocer, los
errores de los pueblos, cuando eligen
gobernantes sin ética, faltos de conciencia y,
cometen delitos irreversibles; a pesar de ello,
la mano de la justicia los alcanzarda en
cualquier momento.
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AS, CHAS




Eramos tres hombres jévenes, apenas saliendo
de la adolescencia, con los huesos marcados
bajo la piel y los pies acostumbrados a la tierra
caliente. ibamos hacia el sur, a Las Mercedes
del Llano, pueblo que nos parecia enorme

comparado con nuestra miserable aldea.

Nuestra peregrinacion se hacia con la
esperanza de que nos contrataran para arrear
un ganado desde los grandes latifundios del
llano hacia el centro del pais, a un pueblo
mucho mas grande aun que Las Mercedes,
donde se mercadearia el rebafio, que no era
nuestro, pero que nos daria el sustento para no

morir de mengua en el estio que comenzaba.

Nadie nos aviso; ;qué ganadero iba a gastar
unos centavos en un telegrama que, ademas, no
tenia a quién mandar? ibamos por pura
intuicion: sabiamos que el ganado se movilizaba
en esta época, despueés de haber engordado en
la estacion de las lluvias y antes de que volviera

a enflaquecer una vez el verano arreciara.

Camindbamos juntos los tres, en fila india. No
podia ser de otro modo. {Chas, chas, chas!
golpeaban ritmicamente las alpargatas,
levantando el polvo amarillento del camino que
se pegaba al tejido de las cotizas y a nuestros
pies. Las garrapatas se subian por las piernas y
por los pantalones arremangados mientras
rozabamos los raquiticos arbustos que malviven
a los lados del camino. Esta noche harian fiesta

en nuestras canillas.

Las camisas completamente mojadas por el
sudor se pegaban a los cuerpos. El sudor mana
de debajo de los sombreros y chorrea por los

rostros ya cansados sin aun llegar el mediodia.
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De tanto en tanto, en algun
recodo del camino

nos encontrdbamos con una cruz de madera
con el nombre de alguien garabateado en el
tramo horizontal, a veces con la fecha de
nacimiento y de la muerte que, seguramente, lo
sorprendié en el mismo sitio donde se erigié el
simbolo del martirio. Como era costumbre, cada
uno de nosotros recogia una piedra y la dejaba
caer al pie de la cruz con respeto y algo de
aprensién. Muchos eran los cuentos que
habiamos escuchado desde nifios sobre

aparecidos y almas en pena.

La primera cruz que encontramos fue la de un
conuqguero a quien habian asesinado, 0 mas
bien cazado. Era un hombre con rasgos muy
marcados de sus ascendientes africanos. Se

habia juntado con una viuda muy pobre,

parienta cercana de una familia de ricos

hacendados, déspotas y racistas. De caracter

violento, maltrataba a la mujer con frecuencia.






Proseguimos el camino con
nuestro eterno

Proseguimos el camino con nuestro eterno
iChas, chas, chas!, un sonido ya casi hipnoético.
Mis alpargatas —mejor dicho, las de mi madre,
que estaban mas enteras que las mias— fueron
fruto de un carifioso intercambio. Si lograbamos
el arreo, le compraria unas nuevas al llegar al

pueblo.

Los tres viviamos inmersos en una miseria
aterradora. En mi caso, soy el unico
sobreviviente de mis hermanos; los otros morian
al empezar a caminar, o al menos eso recuerdo
de los que alcancé a conocer. La pobreza, que
entorpece el pensamiento, no nos ofrecia vias
de escape. Mis compafieros de viaje y de
infortunio tenian historias parecidas. Habiamos
nacido pobres, campesinos y en este
reventadero de sol que por mala suerte estaba
en el camino de tropas alzadas o gobierneras
que cada vez que pasaban por alli nos

despojaban de las pocas cosas que teniamos.

A medida que avanzabamos, los recuerdos de la
infancia se mezclaban con el crujir de la tierra
seca y del roce del monte a los lados de la
trocha. Cada paso nos acercaba a la esperanza
de un trabajo y nos infundia energia para seguir

caminando al mismo ritmo.

Cruzamos la carretera nacional de granzén. Por
alli habia pasado, afios atras, la Negra Vita con
Pablo Emilio Palma. El habia dejado a su esposa
por aquella mujer ardiente y alegre. No
contaban con la brujeria que la esposa
abandonada habia encomendado a una

nigromante.

—Con cada luna llena, el
pobre Pablo Emilio

se hinchaba como mujer prefiada y salia
desnudo por las calles con un machete en la
mano persiguiendo no sé a quién, gritando con
dolores de parto —recordd uno entre risas
contenidas—.La Negra Vita corria detras con

una sabana tratando de cubrirlo.

Mas adelante pasamos junto a una suave colina
coronada por una casa en ruinas. Alli habia
vivido una pareja desigual: ella, una joven rubia
de rara belleza; él, un hombre curtido y sin
gracia. Harta de la soledad, ella insistio en
mudarse junto a la carretera. El hombre terminé
cediendo. —Cuando salga pa’ la carretera, se la
llevan —habia sentenciado un vecino. Y asi fue.
No pasé ni una semana de la mudanza cuando

la rubia se marchd con un camionero. Nunca

mas supieron de ella.




* Acerca del autor: Prudencio Chacén. Originario de Venezuela. Bidlogo de la
Universidad Central de Venezuela. Doctor en Biologia por la Sorbonne de Paris,

Francia. Prof. Titular y Exrector de la Universidad Bolivariana de Venezuela.
Email: prudencio58@gmail.com
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Poesia

TODO POR AMOR

(El vuelo del Condor).

Miriam Ruiz Herrera*

T, que te has entregado incondicionalmente
sin pedir nada a cambio.

T, que has soportado calumnias, odio e
incomprension de quienes vienen detrasy
has respondido con luz, sabiduria y amor.

T4, que has alzado la voz para defender a tu
pueblo y clamar justicia, mientras miradas
traidoras, cobardes y apaticas te observaban.

Ta que te has dejado al ultimo, que has
llorado en la mas profunda obscuridad las
lagrimas mas amargas y has encontrado la

puerta de la luz.

T4, que has resucitado de la misma muerte y
salido del infierno.

T, que has luchado y sacado fuerzas de
donde pareciera que no las hay para que

triunfe la voluntad del bien.

T, que miras al cielo y haces posible lo
imposible con ayuda de lo alto.

T1, que nos enseiiaste que todos, somos una
gota de ese inmerso mar que llamamos DIOS.

iGracias!

*Datos del autor: Miriam A. Ruiz. Residente en Querétaro, México. Lic en Educacion Especial.
Maestro en Administraciéon Pablica. Poeta. Amplia experiencia en Educacion: nifios, jovenes y en yoga.
Email: miriamadrianaruizherrera@gmail.com
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	9 Y cuando alguien muera cerca de él repentina e inmediatamente y la cabeza de su Nazareato se contaminará, se rapará la cabeza el día de su purificación, se rapará el día séptimo” ...».

	“Entra el vino, sale el secreto”.
	“Nunca pasó navaja sobre mi cabeza, porque soy Nazareo de Dios… si me afeitaran, mi fuerza me abandonaría, me debilitaría y sería como cualquier otro hombre.”
	“Señor de los Ejércitos… si no te olvidas de tu sierva y le das un hijo varón, yo lo dedicaré al Señor todos los días de su vida, y no pasará navaja sobre su cabeza.”
	Es evidente que las mujeres también podían hacer voto de Nazareato temporal. Por ejemplo, tenemos información de que, en vísperas de la gran insurrección contra los Romanos (66 d. C.), la Reina Berenice, absteniéndose de beber vino y sin cortarse el pelo, fue a rezar al Templo, y la Mishná menciona el voto de Nazareato hecho por la Reina Helena de Adiabene, un antiguo reino independiente de Mesopotamia judaizado por rabinos farisaicos en el siglo I d. C.
	Es importante destacar la diferencia sustancial entre el Nazareato de por vida, que no se asume conscientemente por elección personal, sino que se impone desde el nacimiento por la devota decisión de los padres (generalmente la madre), y el Nazareato temporal, que se asume en la edad adulta por decisión consciente y voluntaria de la persona. En el primer caso, el voto es de naturaleza religiosa, no implica una decisión consciente por parte del recién nacido; en el segundo caso, es una elección de vida asumida como método de evolución interior y constituye por tanto una etapa de un Camino Iniciático laico.                                                                                                           (Continuará)
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